
ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์  

“อุปาทานา ธมฺมา — ธรรมทั้งหลายที่เป็นอุปาทาน” 
 

อุปาทานา ธมฺมา อ่านตามภาษาบาลีว่า อุ - ปา - ทา - นา - ดำ - มา โดยท่ีคำว่า อุปาทานา หมายถึง 

ความยึดม่ันถือม่ัน[TJ1] (อุปาทาน) คำว่า ธมฺมา หมายถึง ส่ิงท่ีมีจริงท้ังหลาย, ธรรมท้ังหลาย แปลรวมกัน

เป็น ธรรมท้ังหลายท่ีเป็นอุปาทาน เป็นสภาพธรรมท่ียึดม่ันถือม่ัน ซ่ึงเป็นสภาพธรรมท่ีมีจริง สภาพธรรมท่ี

ยึดม่ันถือม่ัน น้ัน ได้แก่ อกุศลธรรม ๒ ประเภท คือ โลภะ (ความติดข้องต้องการ) และ มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็น

ผิด)  

ข้อความในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค สังคีติสูตร แสดงถึงธรรมท้ังหลายท่ีเป็นอุปาทาน 

ดังน้ี 

 อุปาทาน ๔ 

๑. กามุปาทาน  ถือม่ันในกาม   

๒.  ทิฏฐุปาทาน  ถือม่ันด้วยทิฏฐิ (ความเห็นผิด) 

๓. สีลัพพตุปาทาน  ถือม่ันในศีลและพรต (ข้อวัตรปฏิบัติท่ีผิด)  

๔. อัตตวาทุปาทาน  ถือม่ันว่าเป็นตัวตน” 

--------------------------------------- 

 

ธรรม ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีจริงน้ัน ละเอียดลึกซ้ึงอย่างย่ิง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้และทรงแสดงเพ่ือ

ประโยชน์เก้ือกูลแก่สัตว์โลก ให้มีความเข้าใจถูกเห็นถูกตามความเป็นจริง ซ่ึงจะต้องมีความเพียร มีความ

อดทน มีความจริงใจท่ีจะฟังท่ีจะศึกษาเพ่ือความเข้าใจถูกเห็นถูกจริงๆ 

 พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ท้ังหมดท้ังปวง เพ่ือให้ผู้ฟังผู้ศึกษาได้เข้าใจธรรมซ่ึงเป็น

ส่ิงท่ีมีจริงตามความเป็นจริง ได้เห็นโทษของอกุศลและเห็นคุณของกุศล ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรมไม่ได้ศึกษาพระ

ธรรม ก็จะไม่สามารถรู้ได้ว่าตนเองมากไปด้วยส่ิงท่ีไม่ดีเพียงใด ไม่สามารถจะเข้าใจสภาพธรรมท่ีมีจริงๆ 

ในขณะน้ีได้เลย แต่สำหรับผู้ท่ีได้สะสมเหตุท่ีดีมา เคยเห็นประโยชน์ของการได้เข้าใจความจริง มาแล้ว จึงมี

โอกาสได้ฟัง ได้ศึกษาสะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกเป็นปัญญาของตนเอง ไม่ว่าจะได้ยินได้ฟังคำใดท่ีพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว ก็เข้าใจในคำน้ัน ซ่ึงแสดงถึงความเป็นจริงของสภาพธรรมท่ีใครๆ ก็ไม่สามารถ

เปล่ียนแปลงให้เป็นอย่างอ่ืนได้ แม้แต่ในเร่ืองของอุปาทาน ซ่ึงเป็นสภาพธรรมท่ีมีจริงๆ แต่เป็นธรรมในทาง



ฝ่ายอกุศล ซ่ึงเม่ือยังไม่ได้ดับ ก็ยังมีเหตุปัจจัยท่ีจะเกิดข้ึนทำกิจหน้าท่ี ประโยชน์ก็อยู่ท่ีเข้าใจถูกเห็นถูกตาม

ความเป็นจริง ว่าเป็นธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุปัจจัย ไม่ใช่เรา ไม่มีเราแทรกอยู่ในสภาพธรรมเหล่าน้ันได้เลย  

ธรรมท้ังหลายท่ีเป็นอุปาทาน ความยึดม่ัน ความถือม่ัน ความยึดติดม่ัน ซ่ึงเป็นการยึดถืออย่าง

ม่ันคง น้ัน ได้แก่ กามุปาทาน ๑ ทิฏฐุปาทาน ๑ สีลัพพตุปาทาน ๑ อัตตวาทุปาทาน ๑ คำอธิบายในเบ้ืองต้น 

มีดังน้ี  

 ๑. กามุปาทาน หมายถึง ความยึดม่ันในกาม ได้แก่ ความยึดม่ันในรูป ในเสียง ในกล่ิน ในรส ใน

โผฏฐัพพะ (ส่ิงท่ีกระทบทางกาย) จึงช่ือว่า กามุปาทาน ซ่ึงแต่ละคนก็คงจะพอเห็นถึงความเหนียวแน่น ใน

ความติดในรูป ในเสียง ในกล่ิน ในรส ในโผฏฐัพพะว่า ยากเหลือเกินท่ีจะละได้ เพราะว่ายึดติดแน่นมาก และ

อย่างกว้างแล้ว ทรงแสดง กามุปาทาน หมายรวมถึงความติดข้องยินดีในภพ คือ ในการเกิด ด้วย ดังน้ัน เม่ือ

กล่าวโดยสูงสุดแล้ว ผู้ท่ีเป็นพระอรหันต์เท่าน้ันท่ีจะดับกามุปาทานได้อย่างหมดส้ิน  

 ๒. ทิฏฐุปาทาน หมายถึง ความยึดม่ันด้วยความเห็นผิด มีความเห็นผิดว่า บุญ ไม่มี บาป ไม่มี การ

กระทำความดีไม่มีผล การกระทำช่ัว ไม่มีผล การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา ไม่มีผล เห็นว่า สัตว์ตายแล้วสูญบ้าง 

เป็นต้น ซ่ึงไม่ตรงตามความเป็นจริง แม้ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรงแสดงพระธรรม ประกาศความจริง

โดยละเอียดโดยประการท้ังปวง แต่ผู้ท่ีมีความยึดม่ันในความเห็นอย่างน้ัน ก็ไม่สามารถท่ีจะสละความยึดม่ัน

อย่างน้ันได้ น้ีคือ ทิฏฐุปาทาน 

 ๓. สีลัพพตุปาทาน หมายถึง การยึดถือข้อวัตรปฏิบัติท่ีผิด อย่างเช่น ในสมัยก่อนจนถึงสมัยน้ี ท่ี

เมืองพาราณสี อินเดีย เม่ือมีความเห็นผิด ก็มีข้อปฏิบัติทางกายท่ีผิดๆ หลายอย่าง ซ่ึงเป็นความยึดม่ันว่าข้อ

ปฏิบัติทางกายท่ีตนเองประพฤติ เช่น การลงอาบน้ำในแม่น้ำคงคาวันละ ๓ คร้ัง จะทำให้หมดกิเลสได้ เป็น

ต้น นอกจากน้ันแล้วท่ีละเอียดย่ิงไปกว่าน้ัน การจดจ้องต้องการท่ีจะรู้สภาพธรรม การไปทำอะไรด้วยความ

ไม่รู้ เช่น เข้าสำนักปฏิบัติ ทำผิดๆ ในรูปแบบต่างๆ ตามๆ กันไป ตามผู้บอกผู้สอน ด้วยความสำคัญผิดว่าจะ

เป็นเหตุให้หมดจดจากกิเลส ล้วนเป็นสีลัพพตุปาทาน คือ การยึดถือข้อวัตรปฏิบัติท่ีผิด ท้ังหมด  

 ความต่างกันระหว่างทิฏฐุปาทานกับสีลัพพตุปาทานท่ีพอจะพิจาณาได้ เช่น บางคนไม่ได้ปฏิบัติ

อะไร มีแต่เพียงความเห็นว่า ตายแล้วสูญไปเลย ก็สนุกสนานร่ืนเริงไปวันหน่ึงๆ น้ีเป็นทิฏฐุปาทาน แต่ถ้า

มีการปฏิบัติในข้อวัตรปฏิบัติท่ีผิดคิดว่าเป็นข้อวัตรปฏิบัติถูก ขณะน้ัน เป็นสีลัพพตุปาทาน เป็นการยึด

ม่ันในข้อวัตรปฏิบัติท่ีผิด 

 ๔. อัตตวาทุปาทาน หมายถึง การยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นอัตตาหรือเป็นตัวตน ตามความเป็นจริง

แล้วสภาพธรรม ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลไม่ใช่ส่ิงหน่ึงส่ิงใด เป็นแต่เพียงส่ิงท่ีมีจริงแต่ละหน่ึง ท่ีเกิด



เพราะเหตุปัจจัยแล้วก็ดับไป ไม่เท่ียง ไม่ย่ังยืน แต่เพราะมีความเห็นผิด จึงหลงยึดถือว่า มีตัวตน มีสัตว์ มี

บุคคลจริงๆ  

เม่ือว่าโดยสภาพธรรม แล้ว ท้ังทิฏฐุปาทาน สีลัพพตุปาทานและอัตตวาทุปาทาน ก็คือ ทิฏฐิเจตสิก 

(คือความเห็นผิด) น่ันเอง  

ท้ังหมดท้ังปวงน้ันเป็นธรรมท่ีมีจริงๆ ในชีวิตประจำวัน ถ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ทรงแสดง ก็ไม่

ทราบว่ามีการยึดม่ันถือม่ันในอะไรบ้าง เพราะเหตุว่าผู้ท่ียังเป็นปุถุชน ยังไม่ใช่พระอริยบุคคล ก็ยังมีการยึด

ม่ันถือม่ันในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะบ้าง ยึดม่ันถือม่ันด้วยทิฏฐิซ่ึงเป็นความเห็นผิดประการต่างๆ บ้าง 

เห็นผิดว่าเป็นตัวตนบ้าง ยึดถือในข้อวัตรปฏิบัติท่ีผิดบ้าง ซ่ึงเป็นเคร่ืองเตือนให้รู้ว่าตนเองยังมากไปด้วย

กิเลส จะประมาทไม่ได้เลยทีเดียว 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ดีแล้วเท่าน้ันท่ีจะเป็นท่ีพ่ึงท่ีแท้จริง เก้ือกูลให้เข้าใจถูก

เห็นถูกในสภาพธรรมตามความเป็นจริง ซ่ึงจะเป็นไปเพ่ือการขัดเกลาละคลายความติดข้อง ความเห็นผิด 

ความไม่รู้ ตลอดจนถึงกิเลสประการอ่ืนๆ จนกว่าจะถูกดับได้ในท่ีสุด ดังน้ัน จึงควรอย่างย่ิงท่ีจะได้ต้ังต้นท่ี

การฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม ด้วยความเคารพ ไม่ขาดการฟังพระธรรมเป็นปกติในชีวิตประจำวัน 

ไม่ว่าจะได้ฟังจะได้ศึกษาในส่วนใดของพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ล้วนเป็นไปเพ่ือความ

เจริญข้ึนของปัญญาอย่างแท้จริง 

[ชมรมบ้านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗] 

 

  

 


