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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 

“มจฺจุนาพฺภาหต — สัตว7โลกถูกความตายครอบงำไวG” 
 

มจฺจุนาพฺภาหต อ"านตามภาษาบาลีว"า มัด - จุ - นาบ - พา - หะ - ตะ มาจากคำว"า มจฺจุนา (ความ

ตาย) กับคำว"า อพฺภาหต (ครอบงำไว;) รวมกันเป5น มจฺจุนาพฺภาหต แปลว"า สัตว=โลกถูกความตายครอบงำ

ไว;, สัตว=โลกอันความตายครอบงำไว; เป5นความจริงอย"างย่ิงท่ีว"า สัตว>โลกถูกความตายครอบงำไวCจริงๆ คือ 

ไม"มีใครหนีจากความตายไปไดC ไม"มีใครพCนจากความตายไปไดCเลย ไม"ว"าจะเป5นใครก็ตาม ลCวนตกอยู"ใน

อำนาจของความตายท้ังน้ัน แสดงถึงความเป5นจริงของสัตว>โลกท่ีเม่ือเกิดมาแลCว ก็จะตCองละจากโลกน้ีไป 

ความตายก็พรากทุกส่ิงทุกอย"าง ไม"สามารถยCอนกลับมาเป5นบุคคลน้ีไดCอีกเลย สำหรับผูCท่ียังมีกิเลสอยู" ตาย

แลCวก็ตCองเกิด ส"วนผูCท่ีดับกิเลสหมดส้ินถึงความเป5นพระอรหันต>แลCว เม่ือดับขันธปรินิพพาน (ดับโดยรอบซ่ึง

ขันธ> ไม"มีสภาพธรรมใดๆเกิดอีกเลย) ก็ไม"มีการเกิดอีก เพราะดับเหตุท่ีจะทำใหCมีการเกิดไดCแลCว  

ขCอความในพระสุตตันตปUฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต สัลลสูตร แสดงความเป5นจริงว"า สัตว>โลก ลCวน

เป5นผูCถูกความตายครอบงำไวCท้ังหมด ดังน้ี  

ภาชนะดินท่ีนายชIางทำแล;วทุกชนิด มีความแตกเปMนท่ีสุด แม;ฉันใด ชีวิตของสัตว=ท้ังหลาย ก็ฉันน้ัน 

ท้ังเด็ก ท้ังผู;ใหญI ท้ังคนเขลา ท้ังคนฉลาด ล;วนไปสูIอำนาจของความตาย มีความตายเปMนท่ีไปใน

เบ้ืองหน;าด;วยกันท้ังหมด เม่ือสัตว=เหลIาน้ันถูกมฤตยู (ความตาย) ครอบงำแล;ว ต;องไปปรโลก (โลก

หนCา) บิดาจะปWองกันบุตรไว; ก็ไมIได; หรือพวกญาติจะปWองกันพวกญาติไว; ก็ไมIได;” 

 

-------------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจCาทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา ไม"ว"าจะเป5นส"วนใดของคำสอน ลCวนเป5น

คำจริง เป5นคำอนุเคราะห>เก้ือกูล เป5นคำหวังดี เป5นเคร่ืองเตือนท่ีดีในชีวิตประจำวัน เพ่ือใหCผูCท่ีไดCฟ[งไดCศึกษา

มีความเขCาใจถูก เห็นถูก มีความประพฤติท่ีดีงามท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ ขัดเกลากิเลสซ่ึงเป5น

เคร่ืองเศรCาหมองของจิต จนกระท่ังสูงสุดเพ่ือถึงความเป5นผูCหมดจดจากกิเลสดับกิเลสท้ังปวงไดCอย"างหมดส้ิน  

ความตาย เป5นสภาพธรรมท่ีมีจริง เป5นจิตท่ีเกิดข้ึนเพียงคร้ังเดียวเท"าน้ันในชาติหน่ึงๆ เป5นจิตขณะ

สุดทCายท่ีเกิดข้ึนแลCวดับไป จิตขณะสุดทCายของชาติน้ี ทำกิจจุติ คือ ทำกิจเคล่ือนหรือส้ินสุดสภาพความเป5น

บุคคลน้ีในชาติน้ี จะกลับมาสู"ความเป5นบุคคลน้ีอีกไม"ไดCเลย ความตายเป5นความจริงท่ีทุกคนหลีกหนีไม"พCน 

เม่ือถึงคราวตาย  
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ใครๆ ก็ช"วยไม"ไดC ใครๆ ก็ตCานทานไวCไม"ไดC จักตCองตายแน"แทC จักตCองตายเหมือนกับคนท่ีตายไปแลCวน่ันแหละ 

ไม"มีใครรอดพCนจากความตายไปไดCเลย  

ทุกคนท่ีเกิดมา ในท่ีสุดแลCวก็จะตCองตาย ไม"มีใครรอดพCนจากความตายไปไดCเลยแมCแต"คนเดียว ความ

ตายจึงเปรียบเสมือนผูCเป5นใหญ"ท่ีครอบงำหมู"สัตว>ท้ังหลายใหCเป5นไปในอำนาจของตน ทำใหCทุกคนท่ีเกิดมาไม"

สามารถรอดพCนจากความตายไปไดCเลย จะอยู"ท่ีไหนก็ไม"พCน เราไมIรู;วIาความตายจะมาถึงเม่ือใด เร่ืองตาย

ไมIใชIเร่ืองใหญI แตIเร่ืองใหญIท่ีควรจะได;พิจารณาคือ กIอนท่ีวันน้ันจะมาถึง ควรจะทำอะไรท่ีจะเปMน

ประโยชน=สำหรับชีวิต ถCาเป5นผูCประมาทมัวเมา ไม"สะสมกุศล ไม"มีการฟ[งพระธรรมศึกษาพระธรรมอบรม

เจริญป[ญญา มีแต"เพลิดเพลินเป5นไปกับอกุศล เก็บสะสมส่ิงสกปรกไวCในจิตโดยตลอด ย"อมไม"คุCมค"ากับการท่ี

ไดCเกิดมาเป5นมนุษย>ซ่ึงไดCอย"างยากแสนยาก พอความตายมาถึงจะขอผัดผ"อนว"า ขอฟ[งธรรมก"อน ขอใหCทาน

ก"อน ขอเจริญกุศลก"อน ก็เป5นไปไม"ไดC  

สัตว=โลกถูกความตายครอบงำไว; ความจริงเปMนอยIางน้ีจริงๆ ไม"มีใครพCนจากความตายไปไดCเลย เกิด

มาแลCวก็ตายไป ส่ิงท่ีเป5นสาระเป5นประโยชน>ท่ีสุด ไม"ใช"ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข หรือว"าความติดขCองในลาภ ยศ 

สรรเสริญ สุข แต"เป5นความเขCาใจถูกเห็นถูกคือ ป[ญญา เพราะเหตุว"า ยามยาก ยามลำบาก ยามทุกข>ใจ ลาภ 

ยศ สรรเสริญ สุข ไม"สามารถช"วยไดCเลย แต"ว"าความเขCาใจถูกเห็นถูก ไม"ว"าจะกำลังเป5นทุกข> เจ็บไขCไดCป̀วย

หรือว"าไดCรับภัยพิบัติต"างๆ ขณะน้ันป[ญญาก็ไม"ไดCทำใหCเกิดความทุกข>เลย เพราะว"าสามารถท่ีจะเขCาใจความ

จริงในขณะน้ันไดCว"า ทุกอย"างไม"อยู"ในอำนาจบังคับบัญชาของใครเลย ท้ังหมดลCวนเกิดข้ึนเป5นไปตามเหตุตาม

ป[จจัย 

แตIละคนมีเวลาจำกัดท่ีจะอยูIในโลกน้ีจริงๆ ข;อความตอนหน่ึงในการสนทนาธรรมท่ีมูลนิธิศึกษาและ

เผยแพรIพระพุทธศาสนา วันอังคารท่ี ๖ ธันวาคม ๒๕๖๕ อาจารย=สุจินต= บริหารวนเขตต= ได;กลIาววIา  

 

ทุกคนมีเวลาท่ีจะอยูIในโลกน้ีจำกัด ไมIได;อยูIตลอดไปแนIนอน จำกัดความมากน;อยยาวนานเทIาไหรI 

ไมIมีใครรู;ได; เพราะฉะน้ัน เม่ือไมIรู;ก็ประมาทไมIได; ความเปMนบุคคลน้ีจะเหลือเทIาไหรI จะมีเทIาไหรI 

แล;วความเปMนบุคคลน้ีทำอะไรบ;าง แล;วความรู;ท่ีเกิดจากการเปMนบุคคลน้ีมีโอกาสจะรู;ได; มีไหม มี

เทIาไหรI รู;ถูกหรือรู;ผิด ม่ันคงแคIไหน? เพราะฉะน้ัน คำนึงถึงการท่ีจะไมIเปMนคนน้ีอีกยาวนานถึงร;อยปc 

พันปc หม่ืนปc แสนปc แตIตามเวลาท่ีกำหนด แล;วแตI เปล่ียนไมIได; แลกไมIได; บอกไมIได; บังคับไมIได; ส่ิง

ท่ีได;ทำแล;วในชาติน้ีทุกวัน เปMนอะไร? 

ทุกคนไปแนI ช;าหรือเร็ว เวลาท่ียังไมIไปยังเหลืออยูI ไมIรู;วIานานเทIาไหรI ทำอะไรท่ีจะเปMนประโยชน= 

หรือวIา ติดข;องไปสนุกสนานเพลิดเพลินไปแล;วก็หมด ไร;สาระ ไมIมีอะไรท่ีเปMนสาระ ทับถมมากข้ึน

ทุกชาติ? เพราะฉะน้ัน ควรเปMนโอกาสท่ีจะได;รู;จักพระสัมมาสัมพุทธเจ;าผู;ทรงตรัสรู;ส่ิงท่ีมีทุกขณะ
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ตามความเปMนจริง แล;วยังสามารถท่ีจะแสดงความจริงน้ันให;คนอ่ืนได;ไตรIตรองได;พิจารณาได;เข;าใจ

ด;วย เว;นจากพระองค= ใครสามารถจะทำให;ความเข;าใจส่ิงท่ีกำลังมีเด๋ียวน้ีเกิดข้ึนได;? เพราะฉะน้ัน 

ก็คือวIา ท้ังชีวิตท่ีมีในความเปMนบุคคลน้ี เปMนบุคคลน้ีประเภทไหน?”  

 

เพราะฉะน้ันแลCว ควรอย"างย่ิงท่ีจะมีการเร่ิมตCนดCวยความเขCาใจท่ีถูกตCอง โดยอาศัยพระธรรมแต"ละคำท่ี

พระสัมมาสัมพุทธเจCาไดCทรงแสดงไวCดีแลCว ฟ[งพระธรรมใหCเขCาใจ สะสมความเขCาใจถูก ความเห็นถูกเป5น

ป[ญญาของตนเอง และเจริญกุศล สะสมความดีทุกประการโดยไม"มีเวCน เพ่ือขัดเกลากิเลสของตนเองต"อไป 

การเจริญกุศลสะสมความดี ไมIควรรีรอหรือไมIควรท่ีจะผัดวันประกันพรุIง แตIควรเร่ิมต้ังแตIในขณะน้ี 

เพราะในชีวิตประจำวัน อกุศลจิตเกิดมากกวIากุศลจิตตามการสะสมมาของความไมIรู;และกิเลสท้ังหลาย 

ถ;ากุศลจิตไมIเกิด น่ันก็หมายความวIา เปMนโอกาสท่ีอกุศลจิตจะเกิดข้ึน สะสมอกุศลเพ่ิมมากข้ึนซ่ึงเปMน

โทษกับตนเองเทIาน้ัน ไมIได;นำคุณประโยชน=ใดๆ มาให;เลย 

ชมรมบ%านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗ 

 

  


