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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์ “เวทนาธาตุ — ธาตุที?เป็น

ความรู้สกึ, เวทนาธาตุ” 
 

เวทนาธาตุ อา่นตามภาษาบาลีวา่ เว - ดะ - นา - ดา - ตุ มาจากคําวา่ เวทนา (ความรู้สกึ) กบั 

คําวา่ ธาตุ (สภาพที<ทรงไว้ซึ<งลกัษณะของตน) รวมกนัเป็น เวทนาธาตุ เขียนเป็นไทยตรงตวัได้วา่ เวทนา

ธาตุ หมายถงึ สภาพธรรมที3ทรงไว้ซึ3งลักษณะของตนที3เป็นความรู้สึก อันเป็นความเสวยอารมณ์ 

ซึ<งเป็นสภาพธรรมที<มีจริงๆ ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน ธาตุ กับ ธรรม มีความหมายเหมือนกัน  

ความรู้สกึหรือเวทนานั Rน เป็นสภาพธรรมที<มีจริง ที<เกิดร่วมกบัจิตทกุขณะทกุประเภท ตามควรแก่จิต

ขณะนั Rนๆ เช่น ขณะที<มีความโกรธเกิดขึ Rน เวทนาที<เกิดร่วมกบัความโกรธ ต้องเป็นความรู้สกึที<ไมส่บายใจ 

ที<เป็นโทมนสัเวทนาเทา่นั Rน ขณะที<เกิดความติดข้องยินดีพอใจ ก็อาจจะมีความรู้สกึดีใจ ที<เป็นโสมนสั

เวทนา หรือ ความรู้สกึเฉยๆ ที<เป็นอเุบกขาเวทนาเกิดร่วมด้วยก็ได้ ขณะที3กุศลจติเกดิขึ Lน เวทนาที3เกดิ

ร่วมด้วย จะเป็นโสมนัสหรืออุเบกขา กต็ามควรแก่กุศลจติขณะนัLนๆ  เป็นต้น ซึ<งจะต้องอาศยั

การฟังพระธรรมเทา่นั Rนจงึจะมีความเข้าใจถกูเห็นถกูตามความเป็นจริงได้ 

ข้อความในอฏัฐสาลนีิ อรรถกถา พระอภิธรรมปิฎก ธมัมสงัคณีปกรณ์ แสดงความหมายของธาตทีุ<

เป็นเวทนาและประเภทของเวทนาไว้ดงันี R  

“ธรรม มีสุข เป็นต้น แม้ทั Lงหมด ชื3อว่า เวทนา เพราะอรรถว่า ย่อมรู้สึก คือ ย่อมเสวยรส

ของอารมณ์, บรรดาเวทนาเหล่านัLน สุขเวทนา มีความเสวยอารมณ์ที3น่าปรารถนาเป็น

ลักษณะ ทุกขเวทนา มีการเสวยอารมณ์ที3ไม่น่าปรารถนาเป็นลักษณะ อทุกขมสุขเวทนา

(ความรู้สกึไมส่ขุ ไมท่กุข์ หรือ อเุบกขาเวทนา) มีการเสวยอารมณ์ผิดแปลกจากเวทนาทั Lงสอง” 

----------------------------------- 

พระธรรมที<พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เป็นคําจริง เป็นคําอนเุคราะห์เกื Rอกลูให้เกิดความเข้าใจ

ถกูเห็นถกูในสิ<งที<มีจริง ซึ<งเป็นธาตหุรือเป็นธรรมแตล่ะหนึ<งๆ ตรงตามความเป็นจริง สิ<งที<มีจริง ไมไ่ด้

นอกเหนือจากชีวิตประจําวนัเลย แตเ่ป็นสิ<งที<มีจริงๆ เกิดจริงๆในชีวิตประจําวนั แต่ละขณะๆ ที3ไม่เคยรู้

มาก่อนว่าเป็นธรรม จงึมีการยดึถือว่าเป็นเรา เป็นสัตว์บุคคลหรือสิ3งต่างๆ ด้วยความไม่รู้ความ

จริง เมื<อพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสดจ็อบุติัขึ Rนในโลก ทรงตรัสรู้ความจริง จงึทรงแสดงความจริงนี Rให้สตัว์

โลกได้ฟังได้ศกึษา ได้มีความเข้าใจถกูเห็นถกูตามความเป็นจริง แม้แตใ่นเรื<องของเวทนา ซึ<งเป็นธาต ุเป็น
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ธรรมที<มีจริงๆ เป็นความรู้สกึ ก็จะต้องคอ่ยๆ ฟัง คอ่ยๆ ศกึษา คอ่ยๆ สะสมความเข้าใจไปทีละเลก็ทีละ

น้อย วา่ เป็นนามธรรมที<จะต้องเกิดกบัจิต ตามความเป็นจริงแล้ว จิตเป็นสภาพรู้ เป็นธาตรูุ้ เป็นนามธรรม 

และนามธรรมที<เป็นสภาพรู้ นั Rน มี ๒ อยา่ง คือ จิต กบั เจตสกิ(สภาพธรรมที<เกิดประกอบกบัจิต) โดยที<จิต

เป็นใหญ่เป็นประธานเฉพาะในการรู้แจ้งลกัษณะของสิ<งที<ปรากฏ เช่น เสียง มีจริงๆ ที<รู้วา่มีเสียงกําลงั

ปรากฏ ก็เพราะเหตวุา่จิตเป็นสภาพที<เป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจ้งลกัษณะของเสียงในขณะนั Rน แต่

สําหรับความรู้สกึซึ<งเป็นเจตสกิประเภทหนึ<งนั Rน ไมใ่ช่จิต ความรู้สึกเป็นสภาพธรรม อีกชนิดหนึ3งซึ3ง

เกดิพร้อมกับจติ ไม่ว่าจติจะรู้สิ3งหนึ3งสิ3งใด จะต้องมีความรู้สึกประเภทหนึ3งประเภทใด เกดิร่วม

ด้วย เช่น ขณะที<เห็น จะกลา่ววา่ในขณะเห็นไมรู้่สกึอะไรเลย ไมไ่ด้ ความจริงมีสภาพธรรมซึ<งเป็นเวทนา

เจตสกิ เกิดแล้วรู้สกึในสิ<งที<ปรากฏ ขณะที<เห็น นั Rน ก็มีความรู้สกึที<เป็นอเุบกขาเวทนา หรือ อทกุขมสขุ

เวทนา ไมส่ขุ ไมท่กุข์ คือ เฉยๆ เกิดร่วมด้วย นี Rคือความจริงจากการตรัสรู้ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า   

สภาพธรรมที<เป็นเวทนา คือ ความรู้สกึนั Rน มี ๕ ประเภท โดยละเอียด ได้แก่ ความรู้สึกที3เป็นสุข 

(สุขเวทนา) ความรู้สึกที3เป็นทุกข์ (ทุกขเวทนา) เวทนาทั Rง ๒ อยา่งนี R หมายความถงึความรู้สกึทางกาย 

เช่น เวลาที<เจ็บไข้ได้ป่วย ความรู้สกึที<เป็นทกุข์เกิดขึ Rน เป็นสภาพธรรมที<เกิดเพราะปัจจยัปรุงแตง่ แตไ่มใ่ช่

จิต ความรู้สกึขณะที<เป็นทกุข์ทางกายเกิดขึ Rนนั Rนเป็นความรู้สกึที<มีจริง ต้องอาศยักาย จงึเกิดขึ Rนได้ ถ้าไม่

มีกาย กจ็ะไม่เจบ็ไม่ปวด ไม่เมื3อย ทุกขเวทนาเกดิขึ Lนไม่ได้เลย เพราะฉะนั Rน ความรู้สกึที<เป็นทกุข์

ทางกาย เป็นทกุขเวทนา และ ความรู้สกึที<เป็นสขุทางกาย เป็นสขุเวทนา ในขณะที<กระทบสมัผสักบัสิ<งที<

น่าปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจทางกาย และอีก ๓ เวทนาเป็นความรู้สกึดีใจ คือ โสมนัสเวทนา ความรู้สกึ

เสียใจ ไมส่บายใจ เป็นโทมนัสเวทนา และ ความรู้สกึที<เป็นอุเบกขา หรือ อทุกขมสุขเวทนา เป็น

ความรู้สกึที<ไมส่ขุไมท่กุข์ คือ เฉยๆ แตเ่มื<อกลา่วโดยเวทนา ๓ แล้ว สขุทางกาย(สขุเวทนา) กบั ความรู้สกึ

ดีใจ(โสมนสัเวทนา) เป็นสขุเวทนา ความรู้สกึทกุข์ทางกาย(ทกุขเวทนา) และ ความรู้สกึที<เป็นความเสียใจ

ไมส่บายใจ(โทมนสัเวทนา) เป็น ทกุขเวทนา และอีกเวทนาหนึ<ง คือ ความรู้สกึที<เป็นอเุบกขาเวทนา หรือ 

อทกุขมสขุเวทนา กลา่วคือ ไมส่ขุ ไมท่กุข์ คือ เฉยๆ นั<นเอง จงึรวมเป็นเวทนา ๓ ประการ เป็นธรรม เป็น

ธาตุ เป็นสิ3งที3มีจริงๆ ที3ทรงไว้ซึ3งลักษณะของตน ไม่เปลี3ยนแปลงเป็นอย่างอื3น เป็นจริงอย่างไร

กเ็ป็นจริงอย่างนัLน  
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แสดงให้เห็นตามความเป็นจริงวา่ ทกุขณะที<จิตเกิดขึ Rน จะต้องมีเจตสกิชนิดหนึ<งที<เรียกวา่เวทนา

เจตสกิเกิดร่วมด้วยทกุครั Rง แตไ่มใ่ช่จิต เพราะจิตไมไ่ด้รู้สกึเป็นสขุเป็นทกุข์หรือเฉยๆแตอ่ยา่งใด แตเ่จตสกิ

ชนิดนี R เป็นสภาพที<รู้สกึในสิ<งที<จิตกําลงัรู้ เช่น ในเสียง เสียงบางเสียง ไมช่อบเลย ขณะที<ไมช่อบ ความรู้สกึ

ขณะนั Rนเป็นโทมนสัเวทนา หมายความวา่เป็นความรู้สกึที<ไมส่บายใจ จะเห็นได้วา่ความไมส่บายใจแม้

เพียงเลก็น้อย เช่น ความขุน่ใจถ้าเห็นฝุ่ นละอองแม้นิดเดียว ตลอดจนถงึมีกําลงัมาก ก็เป็นความไมส่บาย

ใจที<มีระดบัที<ตา่งกนั ความรู้สกึที<ไมส่บายใจนั Rน เป็นสภาพธรรมที<เป็นเจตสกิ เป็นโทมนสัเวทนา เป็นหนึ<ง

ในเวทนาธาตนุั<นเอง เพราะฉะนั Rนไมว่า่จะเป็นความรู้สกึใดๆ ในวนัหนึ<งๆ ก็เกิดขึ Rนเพราะจิตเป็นใหญ่เป็น

ประธานในการรู้แจ้งอารมณ์ใด เวทนาเจตสกิซึ<งเกิดกบัจิตนั Rนก็มีความรู้สกึในอารมณ์นั Rนๆ อาจจะเป็น

ทกุข์หรือสขุทางกาย โสมนสั หรือโทมนสัทางใจ ตลอดจนถงึความรู้สกึเฉยๆ ตามควรแก่จิตขณะนั Rนๆ ซึ<ง

เป็นสภาพธรรมที<เกิดเพราะเหตปัุจจยั ไมใ่ช่เรา ไมมี่เรา 

ทุกขณะของชีวติ ไม่พ้นจากธาตุ ไม่พ้นจากธรรมเลย ไม่มีเราสักขณะเดียว ประโยชน์ของ

การฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรม ไมว่า่จะได้ฟังได้ศกึษาในสว่นใด เรื<องอะไร ก็ไมพ้่นไปจากเพื<อให้เข้าใจ

สิ<งที<มีจริงที<กําลงัมีกําลงัปรากฏตามความเป็นจริง วา่เป็นธรรม เป็นธาต ุไมใ่ช่เรา ซึ3งจะเป็นไปเพื3อการ

ละคลายการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน เป็นสัตว์ เป็นบุคคลหรือเป็นสิ3งหนึ3งสิ3งใดได้ใน

ที3สุด ดังนั Lน สิ3งสาํคัญที3ขาดไม่ได้เลย คือ การฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมเป็นปกตใิน

ชีวติประจาํวัน ค่อยๆ สะสมความเข้าใจถูกเหน็ถูกไปทลีะเล็กทลีะน้อย 
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