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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์ :  

“ราคคคฺ ิ– ไฟคือราคะ ความใคร่ ความตดิข้องยนิดพีอใจ ” 

  

ราคคคฺ ิ อา่นตามภาษาบาลีวา่ รา - คัก - ค ิมาจากคําวา่ ราค (ความใคร่, ความติดข้อง, ความ

ยินดีพอใจ) กบัคําวา่ อคคฺ ิ (ไฟ, สภาพทีCแผดเผา) จงึรวมกนัเป็น ราคคคฺ ิ เขียนเป็นไทยได้วา่ ราคัคค ิ

หมายถงึ ไฟ ซึ/งเป็นสภาพที/แผดเผา คือ ความใคร่ ความตดิข้อง ความยนิดีพอใจ ซึCงเป็นคําทีCสอ่ง

ให้เข้าใจถงึธรรมทีCมีจริงในชีวิตประจําวนั ซึCงก็คือ ความใคร่ ความติดข้องยินดีพอใจ ติดข้องในสิCงตา่งๆ 

ไมว่า่จะติดข้องในอะไรก็ตาม วา่โดยสภาพธรรมแล้ว ได้แก่ โลภเจตสิก นัCนเอง ตราบใดทีCยงัไมไ่ด้ดบัจน

หมดสิ Sน เมืCอได้เหตไุด้ปัจจยั ไฟคือราคะ ก็ยอ่มเกิดขึ Sนทํากิจหน้าทีC ไมใ่ช่เรา แตเ่ป็นธรรมเกิดขึ Sนทํากิจ

หน้าทีC แผดเผาทนัทีทีCเกิดขึ Sน ไฟคือราคะ เมื/อเกดิขึ Jน กต็ดิข้องในสิ/งนั Jน ไม่สละซึ/งสิ/งนั Jน ไม่ปล่อย

ให้เป็นกุศล ความดีเกดิไม่ได้เลยในขณะที/ไฟคือราคะเกดิขึ Jนทาํกจิหน้าที/  

ข้อความในพระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท แสดงความจริงไว้วา่ “ไฟ เสมอด้วยราคะ 

ย่อมไม่มี” และในอรรถกถา ได้อธิบายไว้วา่ 

บรรดาบทเหล่านัJน บทว่า ราคสโม ความว่า ชื/อว่า ไฟเสมอด้วยราคะ ย่อมไม่มี ด้วย

สามารถแห่งอันไม่แสดงอะไรๆ เช่น ควัน เป็นต้น ตั Jงขึ Jน เผา ในภายในนั/นเอง.  

------------------------------- 

 

พระธรรมทีCพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เป็นคําอนเุคราะห์เกื Sอกลูให้เกิดความเข้าใจถกูเห็นถกู 

เตือนให้ได้เข้าใจสิCงทีCมีจริงในชีวิตประจําวนัทกุประการ เพราะชีวิตประจําวนัเป็นธรรม ทกุขณะของชีวิต

ไมพ้่นไปจากธรรม แม้มีธรรมเกิดขึ Sนเป็นไปอยูท่กุขณะแตก็่ไมรู้่วา่เป็นธรรม จนกวา่จะได้ฟังพระธรรม 

พระธรรมทีCพระองค์ทรงแสดงเป็นเครืCองเตือนทีCดีสําหรับผู้ ทีCยงัมีกิเลสซึCงเป็นเครืCองเศร้าหมองของจิตอยู่

อยา่งแท้จริง เพืCอจะได้รู้วา่ตนเองเตม็ไปด้วยกิเลสมากมายเพียงใด เพืCอประโยชน์ในการขดัเกลา ถ้าไมไ่ด้

ฟังพระธรรมจะไมส่ามารถเข้าใจอะไรได้เลย จะเห็นได้วา่ทกุคนทีCเกิดมา ก็เตม็ไปด้วยกิเลสด้วยกนัทั Sงนั Sน 

โดยเฉพาะราคะ ความใคร่ ความติดข้องยินดีพอใจ วา่โดยสภาพธรรมแล้ว ก็คือ โลภเจตสกิ ซึCงมีมาก

เหลือเกิน ติดข้องในสิCงตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นรูปก็ดี เสียงก็ดี กลิCนก็ดี รสก็ดี สิCงทีCกระทบสมัผสักายก็ดี ทีC
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ประสบทั Sงทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Sน ทางกาย มีความใคร่ มีความอยาก มีความต้องการไปหมดทกุ

สิCงทกุอยา่ง ถกูเกีCยวโยง ยดึ ผกูพนัอยา่งแน่นหนากบัรูป เสียง กลิCน รส สิCงทีCกระทบสมัผสักาย ซึCงเป็น

ชีวิตประจําวนัจริงๆ ทําให้เห็นวา่เป็นผู้ถกูราคะหรือโลภะรึงรัด ผกูพนัไว้ เกีCยวประสานไว้ไมใ่ห้พ้นไปได้

เลย ไมย่อมปลอ่ยให้เป็นกศุล และไมย่อมปลอ่ยให้พ้นไปจากสงัสารวฏัฏ์ด้วย  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงว่า ราคะ เป็น ไฟ เพราะเป็นสภาพที/แผดเผาจติใจให้เร่า

ร้อน และให้ผลเป็นทุกข์อีกด้วย ซึ/งโดยปกตแิล้ว ไฟภายนอกเมื/อเผาไหม้สิ/งใด ย่อมปรากฏ

ควัน เปลว หรือเถ้า แต่ไฟคือราคะนี J เมื/อไหม้อยู่ย่อมไหม้ภายในใจของสัตว์ ย่อมแผดเผาจติใจ

ให้เร่าร้อนเท่านัJน ไม่ปรากฏแม้ควัน เปลว และเถ้าเลย และไหม้โดยไม่เลือกเวลาด้วย เพราะ

เหตุว่าเกดิขึ Jนเมื/อใดกแ็ผดเผาจติใจให้เร่าร้อนเมื/อนั Jน นี Jคือ ความเป็นจริงของธรรม 

บุคคลเมื/อถูกไฟคือราคะครอบงาํแล้ว จะให้ทาํอะไรๆ กท็าํ ซึ/งเป็นอกุศลของตนเอง ราคะ

ที/มีอยู่ในใจ เป็นเหมือนกับผู้คอยสั/งให้ทาํสิ/งนั Jนสิ/งนี J ครอบงาํให้แสวงหา ให้ทาํสิ/งต่างๆ ผู้นั Jนก็

เป็นไปตามอาํนาจของราคะหรือโลภะโดยตลอด บคุคลผู้ มีราคะมากๆ ยอ่มไมรู้่จกัคําวา่พอ ไมมี่วนั

เตม็เลยสําหรับราคะ ยอ่มต้องการอยูต่ลอด สว่นบคุคลผู้ ได้ฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรมทีCพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าทรงแสดง ถึงแม้ว่าตนเองจะยงัมีราคะอยู่ก็ตาม เพราะเป็นธรรมทีCเกิดเพราะเหตปัุจจยั บงัคบั

บญัชาไมไ่ด้ เมืCอฟังพระธรรมบอ่ยๆ เนืองๆ ยอ่มจะมีความรู้ความเข้าใจถงึความเป็นจริงของราคะวา่เป็น

ธรรม ไม่ใช่เรา และเห็นโทษของราคะตามกําลงัปัญญาของตนเอง สามารถค่อยๆ อบรมเจริญปัญญารู้

ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ เป็นการอบรมเจริญปัญญาท่ามกลางอกุศล และ

ปัญญานี Jเองเป็นธรรมที/จะสามารถดับราคะได้อย่างเดด็ขาด เหมือนอย่างพระอริยบคุคลทั Sงหลาย

ในอดีตทีCได้รับประโยชน์จากพระธรรม ก่อนหน้าทีCท่านจะได้บรรลธุรรมรู้แจ้งอริยสจัจธรรมนั Sน อกุศล

ทั Sงหลาย มีราคะ เป็นต้น ก็ยงัมี แตเ่มืCอปัญญาเจริญขึ Sน คมกล้าขึ Sน ก็สามารถดบัอกศุลได้ตามลําดบัขั Sน 

บุคคลผู้ ทีCฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม สะสมความเข้าใจถกูเห็นถกูไปตามลําดบั ก็จะเห็นความ

ลกึซึ Sง ความเหนียวแน่นของราคะ ความใคร่ ความติดข้องยินดีพอใจ ซึCงมีทกุๆ วนั ทั Sงทางตา ทางห ูทาง

จมกู ทางลิ Sน ทางกาย ทางใจ ความพอใจในทรัพย์สมบติั ในบคุคล ในวตัถสุิCงของซึCงเป็นทีCรัก ก็ไม่ได้ลด

น้อยลงเลย ในชาติหนึCงๆ ถ้าสามารถทีCจะระลึกถอยไปได้ ก็จะเห็นได้ว่าความพอใจในสตัว์บุคคล ใน

ญาติพีCน้อง ในมิตรสหาย ในวตัถสุิCงของซึCงเป็นทีCรัก ในอดีตชาติทีCผา่นๆ มาแล้ว ยอ่มเพิCมขึ SนเรืCอยๆ ความ
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ติดข้องยินดีพอใจในวนันี Sจะมาจากไหน ถ้าไม่เคยได้สะสมความติดข้องยินดีพอใจมาเลย นี Sคือความ

เหนียวแน่นของอกศุลทีCได้สะสมมาอยา่งยาวนานในสงัสารวฏัฏ์ เมืCอได้เหตปัุจจยัก็เกิดขึ Sนทํากิจหน้าทีC   

 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงพระธรรม ตลอด ๔๕ พรรษา เพืCอให้ผู้ ฟัง ผู้ศกึษาได้พิจารณาเห็น

ตามความเป็นจริงวา่ ธรรม ซึCงเป็นสิCงทีCมีจริงในชีวิตประจําวนั เกิดขึ Sนตามเหตตุามปัจจยัแล้วก็ดบัไป ไม่

เทีCยง ไมย่ัCงยืน สิCงทีCเกิดแล้วดบั ไมก่ลบัมาอีกเลย ไมมี่อะไรเหลือ การทีCปัญญาจะเจริญขึ Sนได้นั Sน ก็ต้อง

อาศยัการฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรม พิจารณาไตร่ตรองพระธรรม คอ่ยๆ สะสมความเข้าใจถกูเห็นถกู

ไปทีละเลก็ทีละน้อย อดทนทีCจะฟัง ทีCจะศกึษาตอ่ไปด้วยความไมท้่อถอย ถ้าในชีวิตประจําวนัไมส่ะสม

กศุลประการตา่งๆ ไมมี่การฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรมเลย ก็จะเป็นโอกาสให้อกศุลธรรมเกิดพอกพนู

ทบัถมมากยิCงขึ Sน จนยากทีCจะขดัเกลาให้เบาบางลงได้ และทีCสําคญั จดุประสงค์ของการฟังพระธรรม 

ศกึษาพระธรรม ก็เพืCอความเข้าใจถกูเห็นถกู เพืCอขดัเกลาละคลายกิเลสทั Sงหลาย มีความไมรู้่ ความเห็น

ผิด ความติดข้อง เป็นต้น หนทางแห่งการอบรมเจริญปัญญา จงึเป็นไปเพื/อละกเิลสทั Jงหลายอย่าง

แท้จริง และเป็นหนทางที/จะต้องอาศัยกาลเวลาที/ยาวนานในการค่อยๆ สะสมความเข้าใจถูก

เหน็ถูกไปทลีะเล็กทลีะน้อย ซึ/งจะขาดการฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมเป็นปกตใินชีวติประจาํ 

วันไม่ได้เลยทเีดียว เพราะทุกคาํของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ควรค่าแก่การฟัง การศึกษาเป็น

อย่างยิ/ง ทาํให้เกดิปัญญา คือ ความเหน็ที/ถูกต้องในสิ/งที/มีจริงตรงตามความเป็นจริง. 
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