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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์  

สวนานุตตฺริย – การฟังทีBยอดเยีBยม 

 

สวนานุตตฺริย อา่นตามภาษาบาลีวา่ สะ - วะ - นา - นุด - ตะ - ริ - ยะ มาจากคําวา่ สวน (การ

ฟัง) กบัคําวา่ อนุตตฺริย (ไม่มีสิ:งอื:นยิ:งไปกว่า, ยอดเยี:ยม) รวมกนัเป็น สวนานุตตฺริย เขียนเป็นไทย

ได้วา่ สวนานุตตริยะ แปลวา่ การฟังที:ยอดเยี:ยม หมายถงึ การฟังพระธรรมทีFพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ทรงแสดง ตามข้อความในพระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย ฉกักนิบาต อนตุตริย-สตูร ดงันี O   

 
“ผู้ใดมีศรัทธาตั Fงมั:น มีความรัก(เคารพ)ตั Fงมั:น มีศรัทธาไม่หวั:นไหว มีความเลื:อมใสยิ:ง ย่อม

ไปฟังธรรมของพระตถาคตหรือสาวกของพระตถาคต การฟังนี F ยอดเยี:ยมกว่าการฟัง

ทั Fงหลาย ย่อมเป็นไปเพื:อความบริสุทธิOแห่งสัตว์ทั Fงหลาย เพื:อก้าวล่วงความโศกและความ

รํ:าไร เพื:อความดับสูญแห่งทุกข์และโทมนัส เพื:อบรรลุญายธรรม(อริยมรรค) เพื:อทาํให้แจ้ง

ซึ:งนิพพาน ดูกร ภกิษุทั Fงหลาย ข้อที:บุคคลผู้มีศรัทธาตั Fงมั:น มีความรัก(เคารพ)ตั Fงมั:น มี

ศรัทธาไม่หวั:นไหว มีความเลื:อมใสยิ:ง ไปเพื:อฟังธรรมของพระตถาคตหรือสาวกของพระ

ตถาคต นี F เราเรียกว่า สวนานุตตริยะ”  

 
ในมโนรถปรูณี อรรกถา องัคตุตรนิกาย ฉกักนิบาต อนตุตริยสตูร ได้แสดงความเป็นจริงของ สวนา

นตุตริยะ (การฟังทีFยอดเยีFยม) ดงันี O  
 
การฟังคุณกถา(ถ้อยคําทีFกลา่วถงึคณุ) ของกษัตริย์ เป็นต้น ไม่ชื:อว่าเป็นสวนานุตตริยะ ส่วน

การฟังคุณกถาของพระรัตนตรัย ด้วยสามารถแห่งความรัก(เคารพ)มั:นคง กดี็ การฟังพระ

พุทธพจน์ คือพระไตรปิฎก กดี็ ของผู้มีศรัทธาตั Fงมั:นแล้ว ชื:อว่า สวนานุตตริยะ 

--------------------------- 

 
พระธรรมทีFพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เป็นไปเพืFอประโยชน์เกื Oอกลูแก่ผู้ ทีFมีโอกาสได้ฟังได้

ศกึษาอยา่งแท้จริง ในฐานะทีFเป็นสาวกของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว ต้องได้ฟังและเข้าใจคําทีFพระองค์

ได้ทรงแสดงไว้ดีแล้ว  

ปัญญา ความเข้าใจถกู เห็นถกู ยอ่มเจริญขึ Oนไปตามลําดบั ไมใ่ช่วา่ปัญญาจะเจริญขึ Oนสมบรูณ์

เตม็ทีFด้วยการฟังพระธรรมทีFพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เพียงครั Oงเดียว หรือ สอง สามครั Oงเทา่นั Oน แต่
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ต้องอาศยัการฟังบอ่ยๆ เนืองๆ พิจารณาไตร่ตรองในเหตใุนผลในคําทีFได้ยินได้ฟัง ขณะทีFสามารถทําให้

ตนเองได้มีความเข้าใจพระธรรมเพิFมขึ Oนนั Oน เป็นช่วงเวลาทีFประเสริฐทีFสดุของชีวิต เพราะเหตวุา่ในวนั

หนึFงๆ สว่นมากจะเป็นไปด้วยอํานาจของอกศุลซึFงเป็นสิFงทีFไมนํ่าคณุประโยชน์อะไรมาให้เลย แตบ่างครั Oง

บางเวลาก็มีเหตปัุจจยัทําให้เป็นผู้ ทีFมีความสนใจทีFจะสละเวลาจากทีFเป็นอกศุล มาเพืFอฟังพระธรรม ซึFง

หาฟังได้ยากอยา่งยิFง เพราะบคุคลทีFจะแสดงให้เข้าใจในสิFงทีFมีจริงตามความเป็นจริงนั Oน หายาก และผู้

นั Oนก็ต้องได้เป็นผู้สะสมเหตทีุFดีมาแล้ว เห็นประโยชน์ของการได้เข้าใจความจริง จงึฟัง จงึศกึษาด้วยความ

เคารพ และจากการฟังในแตล่ะครั Oง ความเข้าใจก็จะคอ่ยๆ เจริญขึ Oน จงึเป็นช่วงเวลาทีFประเสริฐจริงๆ 

เพราะจะเป็นไปเพืFอความเข้าใจถกูเห็นถกู เป็นไปเพืFอการขดัเกลาละคลายกิเลสในชีวิตประจําวนั กเิลส

(เครืFองเศร้าหมองของจิต) ที:มีมาก ถ้าไม่มีปัญญาแล้ว ย่อมไม่สามารถที:จะขจัดออกไปจากจติใจ

ได้เลย 

ตราบใดทีFยงัเป็นผู้หนาแน่นไปด้วยกิเลส กิเลสยงัดบัไมไ่ด้ กิเลสยงัไมห่มดไปทั Oงโลภะ โทสะ โมหะ 

เป็นต้น แม้จะได้ฟังพระธรรมมาบ้างและมีความเข้าใจด้วยวา่ ทกุอยา่งเป็นธรรม คือเป็นสิFงทีFมีจริงๆ 

โลภะ โทสะ โมหะ เป็นอกศุลธรรม ก็มีจริง ทั Oงหมดก็เป็นธรรม และสามารถบอกได้วา่ อกศุลธรรมเป็น

ธรรมฝ่ายไมดี่ เป็นธรรมฝ่ายดํา เป็นสิFงทีFควรละ แตก็่ยงัละไมไ่ด้ ดบัไมไ่ด้ ถ้ายงัไมมี่ปัญญาในระดบัทีFจะ

สามารถดบักิเลสได้  

จากการฟังพระธรรมในชีวิตประจําวนั พฤติกรรมกลา่วคือ การกระทําทางกาย ทางวาจา สอ่งให้เห็น

ถงึความเข้าใจพระธรรมทีFได้ฟังวา่ มีมากน้อยแคไ่หน? ถ้าได้ฟังพระธรรมแล้ว จะไมโ่กรธเลย อยา่งนี Oยงั

เป็นไปไมไ่ด้ เพราะเหตวุา่ ยงัไมใ่ช่พระอนาคามีบคุคล แตค่วรทีFจะพิจารณาเตือนตนเองวา่ ผกูโกรธหรือ

เปลา่? โกรธน้อยลงบ้างหรือเปลา่? เหน็โทษของความโกรธเพิ:มขึ Fนบ้างไหมว่าไม่ควรโกรธใครเลย

ทั Fงสิ Fน เพราะเหตุว่าใครที:ทาํไม่ดี เขากต้็องได้รับผลที:ไม่ดีนั Fนอย่างแน่นอน แล้วทาํไมเราถงึ

จะต้องไปโกรธเขา ซึ:งเป็นการเพิ:มอกุศลธรรมให้กับตนเอง ทุกๆ วันกมี็อกุศลธรรมมากแล้ว ก็

ยังเพิ:มเข้าไปอีก นี OคือสิFงทีFควรพิจารณาเป็นอยา่งยิFง และกิเลส ก็ไมไ่ด้มีเฉพาะโทสะ ความโกรธ ความ

ขุน่เคืองใจเทา่นั Oน หมายรวมถงึกิเลสทกุประเภท ซึFงเป็นสิFงทีFไมดี่ เป็นสิFงทีFควรละทั Oงหมด ประโยชน์ของ

การฟังพระธรรม คือความเข้าใจพระธรรม และเริ:มเหน็ถูกต้องว่าในชีวติประจาํวันนี F จากที:เคย

เป็นอกุศล กเ็ป็นอกุศลน้อยลง เพราะว่าสามารถที:จะระลึกถงึพระธรรมได้ขณะใด ขณะนัFนก็
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เหน็โทษของอกุศลธรรมทั Fงหลาย แต่ในทางตรงกันข้าม ขณะใดที:หลงลืมสต ิ ขณะนัFนไม่เหน็

โทษของอกุศลธรรม จงึเป็นโอกาสของอกุศลธรรมที:จะเกดิต่อไปพอกพูนเพิ:มขึ Fนต่อไป  

ด้วยเหตนีุ O การมีโอกาสได้ฟังพระธรรม ทีFพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง จงึเป็นการฟังทีFยอดเยีFยม 

ไมมี่การฟังอยา่งอืFนทีFจะยอดเยีFยมไปยิFงกวา่นี O เป็นไปเพืFอความเข้าใจถกูเห็นถกูตั Oงแตต้่น จนถงึการ

ประจกัษ์แจ้งความจริง ดบักิเลสตามลําดบัขั Oนได้ ถ้าจะพจิารณาจริงๆแล้ว การที:พระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าเสดจ็อุบัตขึิ Fนในโลก ๑ การได้กาํเนิดเป็นมนุษย์ ๑ การแสดงพระธรรมของพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า ๑ ทั Fง ๓ ประการนี F ที:จะพร้อมกันเข้าได้ หาได้ยากในโลก นีFก็แสดงให้เห็นวา่ ทกุทา่นทีFมี

โอกาสได้ฟังพระธรรม ก็เป็นผู้ถงึพร้อมด้วยขณะเหลา่นี O ก็ขอขณะเหลา่นี Oอยา่ได้ลว่งเลยทา่นทั Oงหลายไป

เสีย เพราะเหตวุา่ขณะนี O ได้เกิดมาเป็นมนษุย์ พร้อมทั Oงได้เกิดในถิFนทีFยงัมีพระธรรมคําสอนของพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า ดํารงอยู ่และในขณะเดียวกนั ก็มีตา ห ูจมกู ลิ Oน กาย ใจ ไมบ่กพร่อง พร้อมทีFจะรองรับ

พระธรรม สะสมความเข้าใจถกูเห็นถกูได้ ก็ควรทีFจะได้ฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรมอบรมเจริญปัญญา

สะสมเป็นทีFพึFงตอ่ไป ไมป่ระมาทในชีวิตทีFสั Oนแสนสั Oนนี O เพราะฉะนั Oน สิ:งที:มีค่าที:สุดในชีวติซึ:งจะตดิตาม

ไปได้ คือ ปัญญา ความเข้าใจถูกเหน็ถูก เพราะว่า ตั Fงแต่เกดิมาอาจจะมีทรัพย์สมบัต ิ มีรูป

สมบัต ิมียศ มีบริวาร มีทุกอย่าง แต่ปัญญามีหรือไม่ เพราะทรัพย์สมบัตต่ิางๆ เหล่านัFนตดิตาม

ไปในภพหน้าไม่ได้ แต่ปัญญาที:มาจากการได้ฟังพระธรรมที:พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง จะ

สะสมสืบต่อในจติที:จะทาํให้มีโอกาสได้ยนิได้ฟังพระธรรมแล้วเกดิความเหน็ถูกขึ Fนต่อไปได้ 

นํามาซึ:งประโยชน์สุขเท่านัFน ไม่มีโทษใดๆเลยแม้แต่น้อย 
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