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ภาษาบาล ี๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“ชปฺปา — ตัณหาซึ่งเปBนสภาพที่กระซิบ” 
 

 

ชปฺปา อ"านตามภาษาบาลีว"า ชับ - ปา เขียนเป2นไทยได6ว"า ชัปปา แปลว"า กระซิบ เป2นอีกคำหน่ึงท่ี

แสดงถึงความเป2นจริงของตัณหาหรือโลภะซ่ึงเป2นความอยาก ความติดข6องต6องการ เป2นสภาพท่ีคอยกระซิบ

ผู6ท่ียังมีความติดข6องอยู" ด6วยอำนาจแห"งความติดข6องว"า น่ีของฉัน เป2นต6น  

ข6อความในอัฏฐสาลินี อรรถกถา พระอภิธรรมปQฎก ธัมมสังคณีปกรณS แสดงความเป2นจริงของตัณหาท่ี

ช่ือว"า ชัปปา ไว6ดังน้ี  

 

ตัณหาท่ีช่ือว7า ชปฺปา (ธรรมชาติผู6กระซิบ) เพราะอรรถว7า ยังสัตว> ให@พูดอุบอิบอย7างน้ีว7า น่ีของฉัน 

น่ีของฉัน หรือว7า ส่ิงน้ีบุคคลโน@นให@แก7เรา ส่ิงน้ีบุคคลโน@นให@แก7เรา ดังน้ี” 

----------------------------------- 

 

ปกติในชีวิตประจำวันของบุคคลผู6ท่ียังมีกิเลสอยู"น้ัน อกุศลย"อมเกิดมากกว"ากุศล ความจริงก็เป2นอย"างน้ี

จะรู6หรือไม"ก็ตาม แต"ส"วนใหญ"มักจะไม"รู6ว"ามีอกุศลเกิดมากกว"ากุศล อาจจะสำคัญผิดด6วยซ้ำไปว"ามีกุศลมาก 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ@าทรงแสดงไว@ดีแล@วเท7าน้ัน ท่ีจะทำให@เข@าใจอย7างถูกต@องตรงตามความ

เปRนจริง  

อกุศลเกิดข้ึนตามเหตุตามป\จจัย เป2นอย"างน้ีมาแล6วนับชาติไม"ถ6วนในสังสารวัฏฏS โดยเฉพาะตัณหาหรือ

โลภะ ซ่ึงมีช่ือเรียกมากมาย เช"น นันทิ (ความเพลิดเพลิน) ราคะ (ความกำหนัด) อิจฉา (ความปรารถนา 

ความอยาก) อภิชฌา (ความเพ7งเล็งอยากได@) วานะ (เคร่ืองร@อยรัด) รุจิ (ความยินดี) อาลยะ (ความ

อาลัย) วิสัตติกา (สภาพท่ีซ7านไปในอารมณ>) ปฏิพันธุ (ความผูกพัน) เป2นต6น รวมถึง ชัปปา ซ่ึงหมายถึง 

สภาพท่ีคอยกระซิบด6วย แต"ท้ังหมดหมายถึงสภาพธรรมอย"างเดียวกัน เป2นสภาพท่ีติดข6องยินดีพอใจในรูป 

เสียง กล่ิน รส และ ส่ิงท่ีกระทบสัมผัสกาย รวมถึงความติดข6องยินดีพอใจในนามธรรมและรูปธรรมท่ีเคย

ยึดถือว"าเป2นสัตวS เป2นบุคคล เป2นตัวตน ด6วย ตัณหาหรือโลภะย"อมสะสมมากข้ึนทุกคร้ังท่ีโลภมูลจิต (จิตท่ี

มีโลภะเป2นมูล) เกิดข้ึน เม่ือมีเหตุมีป\จจัย ตัณหาก็เกิดข้ึนทำกิจหน6าท่ี และถ6าสะสมมากข้ึน มีกำลังมากข้ึน 

ย"อมจะเป2นเหตุเป2นป\จจัยให6กระทำอกุศลกรรมประการต"างๆ เบียดเบียนผู6อ่ืนให6เดือดร6อนได6 ฆ"าสัตวSก็ได6 ลัก

ทรัพยSก็ได6 ประพฤติผิดในกามก็ได6 เป2นต6น เพ่ือให6ได6ในส่ิงท่ีตนเองต6องการ ตามกำลังของตัณหาหรือโลภะ 

ในขณะท่ีกระทำอกุศลกรรม ตนเองย"อมเดือดร6อน เพราะขณะน้ันได6สะสมอกุศล สร6างเหตุท่ีไม"ดีให6กับตนเอง 
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และเม่ืออกุศลกรรมท่ีได6กระทำแล6วถึงคราวให6ผล ก็ทำให6ตนเองประสบกับความทุกขSความเดือดร6อน ได6รับ

ส่ิงท่ีไม"น"าปรารถนาไม"น"าใคร"ไม"น"าพอใจ อันเป2นผลของอกุศลกรรมท่ีตน ไม"ใช"ใครอ่ืน ได6กระทำแล6ว  

ผู@ถูกครอบงำด@วยตัณหาแล@ว จะให@ทำอะไรๆ ก็ทำ ซ่ึงเปRนอกุศลของตนเอง ตัณหาท่ีมีอยู7ในใจเปRน

เหมือนผู@คอยกระซิบว7า น่ีของฉัน กระซิบให@หวังส่ิงน้ัน ให@ทำส่ิงน้ัน กระซิบให@คิดไปในเร่ืองน้ันเร่ืองน้ี 

เปRนต@น ซ่ึงจะเห็นได6จริงๆ ว"า แม@จะอยู7คนเดียว แต7จะเปRนอย7างน้ัน จะเปRนอย7างน้ี คิดพอใจไปในส่ิงน้ันส่ิง

น้ี มีใครมากระซิบเล7า? ลักษณะท่ีให@เปRนอย7างน้ัน ให@มีความหวังอย7างน้ี ให@ทำอย7างน้ัน ให@คิดอย7างน้ี 

ท่ีว7ามาน้ีไม7ใช7ลักษณะของใครอ่ืนเลย นอกจากลักษณะของธรรมชนิดหน่ึงซ่ึงเปRนตัณหาหรือโลภะ  

พระสัมมาสัมพุทธเจ6า ทรงแสดงลักษณะของธรรม รวมท้ังตัณหา โดยละเอียด ถ6าไม"ทรงแสดงไว6โดยละเอียด 

จะไม"มีใครทราบเลยว"าวันหน่ึงๆ มากไปด6วยตัณหา ซ่ึงปรากฏในอาการต"างๆ มากมายเพียงใด  

เร่ืองของตัณหา เป2นเร่ืองท่ีละเอียดมาก บางคนทางกาย ทางวาจา อาจจะไม"มีอาการของความละโมบ

โลภมาก ความอยาก ความต6องการ ความหวังให6ปรากฏ แต"ทางใจมี แม6แต"ความคิดท่ีเกิดข้ึน ก็เกิดข้ึนเพราะ

มีความต6องการเป2นป\จจัย บางคนอาจจะมีการกระทำทางกาย หรือคำพูดทางวาจา ซ่ึงอาจจะดูน7า

เล่ือมใส แต7ว7าใจจริงของบุคคลน้ัน ใครจะรู@ว7า มีความหวัง มีความละโมบโลภมาก มีความปรารถนา มี

ความต@องการอะไรหรือเปล7า? ท้ังหมด คือ ความเกิดข้ึนเป2นไปของธรรม เม่ือเป2นเช"นน้ี จึงต6องเห็นโทษของ

อกุศลอย"างละเอียด แล6วก็ควรท่ีจะขัดเกลา เพราะถ@ายังเปRนผู@ท่ีไม7อ่ิมในตัณหา ก็ไม7มีวันท่ีจะหมดตัณหาได@ 

แต7ถ@าเปRนผู@ท่ีไม7อ่ิมในกุศลธรรม ไม7อ่ิมในการอบรมเจริญป̀ญญา เพ่ือท่ีจะขัดเกลาละคลายกิเลสจริงๆ วัน

หน่ึงก็สามารถท่ีจะถึงการดับตัณหาได@ในท่ีสุด  

ท่ีสำคัญ ต6องเห็นตัณหาหรือโลภะ ตรงตามความเป2นจริงว"า เป2นสภาพธรรมท่ีควรจะขัดเกลาละคลาย

ให6เบาบาง แต"การท่ีจะขัดเกลาละคลายตัณหาให6เบาบาง เป2นส่ิงท่ีละเอียด และยากมาก ซ่ึงจะต6องมีความ

เข6าใจถูกเห็นถูกจริงๆ เพราะลักษณะของตัณหาน้ัน เป2นอกุศล หนัก เดือดร6อน ด้ินรน กระสับกระส"าย ไม"

สงบ ไม"ว"าตัณหาจะเกิดข้ึนในขณะใด ก็ทำให6กระสับกระส"าย หว่ันไหว เดือดร6อนตามกำลังของตัณหา 

แสวงหาในส่ิงท่ีต6องการ ซ่ึงเป2นความไม"สงบจริงๆ น้ีคือ ความเป2นจริงของตัณหา ซ่ึงเป2นธรรมท่ีเกิดเพราะ

เหตุป\จจัย ไม"อยู"ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน  

ข6อท่ีน"าพิจารณา คือ ตัณหา ความอยากความต6องการ ความติดข6องยินดีพอใจ เกิดข้ึนเป2นไปใน

ชีวิตประจำวัน น้ัน ไม"ใช"ส่ิงท่ีน"าอัศจรรยS แต7ส่ิงท่ีน7าอัศจรรย> คือ บุคคลผู@มีตัณหา แต7สะสมศรัทธามาท่ีเปRน

ผู@เห็นประโยชน>ของพระธรรม มีการฟ̀งพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญป̀ญญา ขัดเกลากิเลสของ

ตนเอง จนกระท่ังสามารถดับตัณหาได@ น้ีคือ ส่ิงท่ีน7าอัศจรรย> กว"าจะถึงความน"าอัศจรรยSดังกล"าวน้ีได6 ก็

ต6องได6ฟ\งได6ศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ6าทรงแสดง เพราะพระธรรมท้ังหมดท่ีพระองคSทรงแสดง 
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เป2นไปเพ่ือละโดยตลอด กล"าวคือ เพ่ือละความติดข6องยินดีพอใจจนหมดส้ิน ไม"ต6องมีการเกิดอีกในภพใหม" 

ไม"ต6องเวียนว"ายตายเกิดในสังสารวัฏฏSอีก ถึงความเป2นผู6ส้ินทุกขSโดยประการท้ังปวง  

หนทางน้ี คือหนทางแห7งการอบรมเจริญป̀ญญา เปRนไปเพ่ือละกิเลสท้ังหลายท้ังปวงอย7างแท@จริง 

และเปRนหนทางท่ีจะต@องอาศัยกาลเวลาท่ียาวนานในการค7อยๆ สะสมความเข@าใจถูกเห็นถูก ปลูกฝ̀ง

ความม่ันคงในความเปRนจริงของธรรมทีละเล็กทีละน@อย ซ่ึงจะขาดการฟ̀งพระธรรมศึกษาพระธรรมเปRน

ปกติในชีวิตประจำวันไม7ได@เลย ทุกคร้ังท่ีมีโอกาสฟ̀งพระธรรม ย7อมจะทำให@ความเข@าใจถูกเห็นถูกค7อยๆ

เจริญข้ึน สะสมเปRนท่ีพ่ึงต7อไป จนกว7าจะถึงความสมบูรณ>พร@อมในท่ีสุด  
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