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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์ “กุชฺฌนา — กิริยาที่โกรธ, อาการโกรธ” 
 

กุชฺฌนา อ่านตามภาษาบาลีว่า กุด - ชะ - นา แปลว่า กิริยาท่ีโกรธ หรือ อาการโกรธ ซ่ึงเป็นความ

เกิดข้ึนเป็นไปของธรรมท่ีมีจริงอย่างหน่ึง ว่าโดยสภาพธรรมแล้ว ไม่พ้นจากโทสเจตสิก ท่ีเกิดร่วมกับจิตท่ีมี

โทสะเป็นมูล ความโกรธเป็นสภาพธรรมท่ีมีจริงๆ เกิดข้ึนจริงๆ ตามการสะสมของแต่ละบุคคล และมีหลาย

ระดับข้ันด้วย ต้ังแต่ข้ันเพียงเล็กน้อย จนถึงมีกำลังกล้าสามารถประทุษร้ายเบียดเบียนผู้อ่ืนได้ แม้แต่บุคคลผู้

มีคุณ ผู้ถูกความโกรธครอบงำยังประทุษร้ายได้ ด้วยกำลังของความโกรธ ซ่ึงมีแต่โทษเท่าน้ัน ความโกรธจะมี

มาก จะมีกำลัง ก็เพราะมาจากการสะสมไปทีละเล็กทีละน้อย ซ่ึงจะประมาทความโกรธรวมถึงอกุศล

ธรรมท้ังหลายท้ังปวง ไม่ได้เลยทีเดียว  

ข้อความในพระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี แสดงความเป็นจริงของกิริยาท่ีโกรธ อาการโกรธ หรือ 

ความโกรธ ซ่ึงเป็นโทสะ ดังน้ี  

“ความขัดเคือง ความกระทบกระท่ัง ความแค้น ความเคือง ความขุ่นเคือง ความพลุ่งพล่าน โทสะ 

ความคิดประทุษร้าย ความมุ่งคิดประทุษร้าย ความขุ่นแห่งจิต ธรรมชาติท่ีประทุษร้ายใจ โกรธ 

กิริยาท่ีโกรธ ความโกรธมีลักษณะเช่นว่าน้ีอันใด และการคิดประทุษร้าย กิริยาท่ีคิดประทุษร้าย 

ความคิดประทุษร้าย การคิดปองร้าย กิริยาท่ีคิดปองร้าย ความคิดปองร้าย ความโกรธ ความแค้น 

ความดุร้าย ความปากร้าย ความไม่แช่มช่ืนแห่งจิต น้ีเรียกว่า โทสะ” 

------------------------ 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เก้ือกูลให้ผู้ท่ีได้ฟังได้ศึกษา มีความเข้าใจถูกเห็นถูกในส่ิงท่ีมี

จริงซ่ึงเป็นธรรม ว่าเป็นธรรม แต่ละหน่ึงๆ ไม่ใช่เรา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่ส่ิงหน่ึงส่ิงใด ส่ิง

ท่ีมีจริง เป็นธรรม ไม่ว่าจะกล่าวถึงเร่ืองใด ล้วนแล้วย่อมไม่พ้นไปจากธรรม เพราะมีจริงๆ และมีจริงๆ ใน

ชีวิตประจำวันด้วย ไม่ต้องไปแสวงหาธรรมท่ีไหนเลย แม้แต่ความโกรธ ก็เป็นธรรม เพราะมีจริงๆ เกิดข้ึน

เป็นไปตามเหตุปัจจัย ลักษณะของความโกรธ กิริยาอาการท่ีโกรธ ก็คือ ขุ่นเคือง ดุร้าย กระสับกระส่าย ไม่

สงบ เกิดข้ึนเม่ือใด ไม่สบายใจเม่ือน้ัน เน่ืองจากเวทนา(ความรู้สึก)ท่ีเกิดร่วมกับความโกรธ มีเพียงหน่ึงเดียว 

คือ โทมนัสเวทนา เท่าน้ัน  

ปกติในชีวิตประจำวัน แต่ละบุคคล ล้วนมีอกุศลมากด้วยกันท้ังน้ัน ท้ังความติดข้องยินดีพอใจ ความ

โกรธ ความขุ่นเคืองใจ ความไม่พอใจ ความริษยา ความสำคัญตน ความไม่รู้ เป็นต้น แต่ถ้าถึงกับล่วงออกมา



วันพฤหัสบดีที ่๕ พฤษภาคม ๒๕๖๕   ปีที่ ๑๒ คำที่ ๕๕๙ 

 

เป็นทุจริตกรรมประการต่างๆ ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน น้ัน ขณะน้ันแสดงให้เห็นถึงกำลังของอกุศล

ว่ามีมากอย่างย่ิง  

ความโกรธ ความไม่พอใจ ความขุ่นเคืองใจ กิริยาท่ีโกรธ เป็นสภาพธรรมท่ีมีจริง ว่าโดยสภาพธรรมแล้ว 

คือ โทสเจตสิก (สภาพธรรมท่ีเกิดประกอบพร้อมกับจิต คือ โทสะ) เกิดข้ึนเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย เพราะ

ตราบใดท่ียังไม่ได้รู้แจ้งอริยสัจจธรรมถึงความเป็นพระอนาคามีบุคคล ย่อมมีความโกรธเป็นธรรมดา มากบ้าง 

น้อยบ้าง ตามการสะสมของแต่ละบุคคล ข้อท่ีน่าพิจารณา คือ เคยโกรธใคร เคยเกลียดใคร คนน้ันไม่ได้

ติดตามเราไปในภพหน้า แต่ความโกรธของเราติดตามไป ตามเผาผลาญต่อไป  

ในชีวิตประจำวัน เป็นเร่ืองยากมากท่ีจะไม่โกรธ ไม่ขุ่นเคืองใจ เพราะเป็นไปตามการสะสมของแต่ละ

บุคคลจริงๆ แม้จะต้ังใจเอาไว้ว่า จะไม่โกรธ จะไม่ขุ่นเคืองใจ แต่เม่ือได้เหตุได้ปัจจัย ความโกรธก็เกิดข้ึน 

เพราะเหตุว่า ธรรมท้ังหลาย เป็นอนัตตา ไม่อยู่ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน  

ความโกรธ เป็นสภาพธรรมท่ีหยาบกระด้าง ดุร้าย และมีหลายระดับด้วย ความโกรธอย่างอ่อนๆ ใน

ชีวิตประจำวัน เช่น ความหงุดหงิด เป็นต้น แต่ถ้าหากความโกรธ มีกำลังรุนแรงมาก ก็อาจถึงข้ันประทุษร้าย

เบียดเบียนผู้อ่ืน หรือฆ่าผู้อ่ืนก็ได้ น้ีคือ โทษของอกุศลธรรม ซ่ึงไม่เป็นประโยชน์แก่ใครๆ ท้ังส้ิน  

ขณะท่ีความโกรธเกิดข้ึนน้ัน กาย วาจา จะหยาบกระด้าง และย่อมแสดงกิริยาอาการท่ีไม่เหมาะสม

ประการต่างๆ มากมาย ท่ีคนปกติไม่สามารถจะเป็นอย่างน้ันได้ เช่น กระแทกกระท้ัน มีสีหน้าบ้ึงตึง กล่าวคำ

ท่ีหยาบคาย มือ เท้า เป็นไปในทางเบียดเบียนผู้อ่ืน เป็นต้น ซ่ึงเป็นโทษเท่าน้ัน   

สาเหตุท่ีแท้จริงของความโกรธ ความขุ่นเคืองใจ ไม่ใช่เหตุการณ์ ไม่ใช่บุคคลอ่ืน แต่เป็นเพราะการสะสม

ความโกรธของตนเอง ซ่ึงสะสมมาอย่างเน่ินนานในสังสารวัฏฏ์ โดยมีรากฐานมาจากอวิชชาซ่ึงเป็นความไม่รู้ 

น่ันเอง ความโกรธ ไม่ใช่ตัวตน แต่เป็นสภาพธรรมท่ีเกิดเพราะปัจจัย เม่ือกระทบส่ิงท่ีไม่น่าพอใจแล้ว

หงุดหงิด ไม่พอใจ โกรธ ขุ่นเคืองใจ ขณะน้ันทราบได้ว่าจะต้องเป็นอุปนิสัยท่ีได้สะสมมา จึงทำให้มีความ

ขุ่นเคืองใจ มีความไม่พอใจอยู่บ่อยๆ เนืองๆ มากกว่าผู้ท่ีมีความอดทน และในเม่ือเป็นอกุศลของตนเอง 

ตนเองเท่าน้ันท่ีจะเป็นผู้ได้รับโทษจากอกุศลของตนเอง คนอ่ืนจะทำโทษให้แก่เราไม่ได้เลย นอกจากอกุศล

ของตนเองเท่าน้ันจริงๆ  

การท่ีจะค่อยๆ ขัดเกลาละคลายความโกรธได้ ต้องได้อาศัยการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมให้เข้าใจ

จริงๆ เป็นปัญญาของตนเอง แล้วกุศลธรรมท้ังหลายก็จะค่อยๆ เจริญข้ึนในชีวิตประจำวัน ซ่ึงเป็นหนทาง

เดียวท่ีจะค่อยๆ ขัดเกลาละคลายอกุศล และเม่ืออบรมเจริญปัญญา รู้ลักษณะของสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏ 

ถูกต้องตรงตามความเป็นจริงย่ิงข้ึน ความโกรธ ความขุ่นเคืองใจ ก็จะค่อยๆ ลดน้อยลง แต่ว่ายังไม่ได้ดับอย่าง
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เด็ดขาด จนกว่าจะถึงความเป็นพระอนาคามีบุคคล ซ่ึงจะเห็นตามความเป็นจริงได้ว่า ต้องอาศัยปัญญา จึงจะ

ดับอกุศลธรรมท้ังหลายท้ังปวง ได้  

ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรม ไม่ได้ศึกษาพระธรรม ไม่ได้อบรมเจริญปัญญา ก็จะเป็นเหตุให้สะสมอกุศลประการ

ต่างๆ พอกพูนหนาแน่นย่ิงข้ึน จนยากท่ีจะขัดเกลาละคลายได้ ดังน้ัน การท่ีจะมีพระธรรมเป็นท่ีพ่ึงได้น้ัน จึง

ต้องฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ด้วยความเคารพ ละเอียด รอบคอบ 

ค่อยๆ สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย พระธรรมแต่ละคำท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง

แสดง เป็นคำจริง เป็นคำอนุเคราะห์เก้ือกูลโดยตลอด ควรค่าแก่การฟังการศึกษาเป็นอย่างย่ิง ซ่ึงเป็นการ

ได้ฟังได้ศึกษาในส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุดในสังสารวัฏฏ์ เป็นท่ีพ่ึงท้ังในขณะน้ีและสะสมเป็นท่ีพ่ึงต่อไปในภาย

หน้าอีกด้วย  
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