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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์  
“อสิสฺาส;โฺญชน —  อกุศลธรรมทีEเป็นเครืEองผูก คือ ความริษยา” 

 
 

อสฺิสาส'โฺญชน อา่นตามภาษาบาลีวา่ อดิ - สา - สัน - โย - ชะ - นะ มาจากคําวา่  

อสฺิสา (ความริษยา) กบัคําวา่ ส'โฺญชน (อกุศลธรรมที?เป็นเครื?องผูก) รวมกนัเป็น  

อสฺิสาส'โฺญชน เขียนเป็นไทยได้วา่ อสิสาสัญโญชน์ แปลวา่ อกุศลธรรมที?เป็น

เครื?องผูก คือ ความริษยา ความริษยาหรืออิสสานั Bน เป็นธรรมคือเป็นสิDงทีDมีจริง เป็น

ธรรมทีDเมืDอเห็นผู้ อืDนได้ดีมีความสขุแล้วทนไมไ่ด้ เป็นธรรมทีDมีสมบติัของบคุคลอืDนเป็น

ทีDตั Bง คือ บคคลผู้ ทีDมีความริษยานั Bน เมืDอเห็นผู้ อืDนได้รับสิDงทีDน่าปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจ 

เช่น ทรัพย์สมบติั ลาภ สกัการะ ความเคารพ การนบัถือ การบชูา เป็นต้น ก็ทนไมไ่ด้ ซึDง

เป็นอกศุลทีDเกิดขึ Bนเป็นไปพร้อมกบัความไมพ่อใจ ไมอ่ยากให้ผู้ อืDนได้ดีมีความสขุ  

ข้อความในพระอภิธรรมปิฎก ธรรมสงัคณีปกรณ์ แสดงความเป็นจริงของอิสสา

สญัโญชน์ไว้ ดงันี B  

 

อสิสาสัญโญชน์ เป็นไฉน? การริษยา กริิยาที?ริษยา ความริษยา การเกียด

กัน(กีดกัน) กริิยาที?เกียดกัน ความเกียดกันในลาภสักการะ การทาํความ

เคารพ การนับถือ การไหว้ การบูชาของคนอื?น อันใด นี Tเรียกว่า อสิสา

สัญโญชน์(อกุศลธรรมที?เป็นเครื?องผูก คือ ความริษยา) 

 

ข้อความในพระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย ทสกนิบาต กายสตูร แสดงความเป็น

จริงของความริษยาและสภาพธรรมทีDจะละความริษยาได้ ดงันี B  

 

“ดูกร ภกิษุทั Tงหลาย กค็วามริษยาอันชั?วช้า เป็นไฉน?  

ดูกร ภกิษุทั Tงหลาย คฤหบดีหรือบุตรแห่งคฤหบดีในโลกนี T ย่อม

สมบูรณ์ด้วยทรัพย์ ข้าวเปลือก เงนิหรือทอง ทาสหรือคนเข้าไปอาศัยของ

คฤหบดีหรือบุตรแห่งคฤหบดี ผู้ใดผู้หนึ?ง ย่อมคดิอย่างนี Tว่า โอหนอ คฤหบดี 

หรือบุตรแห่งคฤหบดีนี T ไม่พงึสมบูรณ์ด้วยทรัพย์ ข้าวเปลือก เงนิหรือทอง, 

อนึ?ง สมณะหรือพราหมณ์ผู้เป็นผู้ได้จีวร บณิฑบาต เสนาสนะ และเภสัช

บริขารอันเป็นปัจจัยแก่คนไข้ สมณะหรือพราหมณ์ผู้ใดผู้หนึ?ง ย่อมคดิอย่าง

นี Tว่า โอหนอ ท่านผู้มีอายุนี T ไม่พงึได้จีวร บณิฑบาต เสนาสนะ และเภสัช

บริขารอันเป็นปัจจัยแก่คนไข้ 
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ดูกร ภกิษุทั Tงหลาย นี Tเรียกว่า ความริษยาอันชั?วช้า ดูกร ภกิษุทั Tงหลาย 

ความริษยาอันชั?วช้า อันบุคคลพงึละด้วยกายไม่ได้ ละด้วยวาจาไม่ได้ พงึ

เหน็ชัดด้วยปัญญาแล้วจงึละได้” 

---------------------------------- 

 

ในชีวิตประจําวนัไมว่า่จะกลา่วถงึสิDงใด ก็ไมพ้่นไปจากธรรมซึDงเป็นสิDงทีDมีจริงใน

ขณะนี Bเลย สิDงทีDมีจริงนัDนแหละคือธรรม มีจริง เกิดขึ Bนจริง ซึDงเป็นเครืDองพิสจูน์พระธรรมทีD 

ตรงตามทีDพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงทกุประการ แม้แตค่วามริษยาก็เป็นธรรม เป็น

สิDงทีDมีจริง แตเ่ป็นธรรมฝ่ายทีDเป็นอกศุล ไมนํ่ามาซึDงประโยชน์ใดๆ ทั Bงสิ Bน ความริษยา

เป็นเครื?องผูกสัตว์ไว้ไม่ให้จติเป็นกุศล และผูกไว้ไม่ให้ออกไปจากสังสารวัฏฏ์ ทั Bง

บรรพชิตและคฤหสัถ์ก็อาจจะมีได้เหมือนกนัทั Bงนั Bน ความริษยาจงึไมเ่ว้นใครเลยทั Bงสิ Bน 

ถ้าผู้นั Bนไมใ่ชพ่ระอริยบคุคลก็ดบัความริษยาอยา่งเดด็ขาดไมไ่ด้ แตล่ะบคุคลยอ่มมี

ความริษยาตามการสะสม บางคนอาจจะมีมาก บางคนอาจจะมีน้อย จงึควรทีDจะ

พิจารณาตนเองวา่มีความริษยาบ้างหรือไมใ่นชีวิตประจําวนั? บางคนอาจจะไมริ่ษยาใน

เมืDอผู้ อืDนได้วตัถสุิDงของตา่งๆ แตอ่าจจะมีความริษยาในเมืDอผู้ อืDนได้ยศ ได้ตําแหน่ง ได้รับ

การสกัการะ สรรเสริญ ก็ได้ นี Bเป็นความจริงของอกศุลทีDสะสมมาซึDงอาจจะเกิดขึ Bนเป็นไป

ได้ทั Bงนั Bน ไมท่างใดก็ทางหนึDง  

เมืDอกลา่วโดยประมวลแล้ว ความริษยามีสมบติัของบคุคลอืDนเป็นทีDตั Bง ไมไ่ด้เกีDยว 

กบัสมบติัของตนเองเลย ความรู้สกึในขณะทีDมีความริษยาเกิดขึ Bนนั Bน ก็เป็นความรู้สกึทีD

ไมส่บายใจ ไมเ่ป็นสขุเลย ความริษยาเกิดขึ Bนก็มีเหตทีุDเกิดพร้อมกนั คือโทสะกบัความไม่

รู้ แตใ่นบางขณะก็มีโทสะโดยไมมี่ความริษยาเกิดร่วมด้วยก็ได้ เช่น รถติด อากาศร้อน ก็

เกิดความหงดุหงิด ไมพ่อใจ ขณะนั BนมีโทสะโดยทีDไมไ่ด้มีความริษยาเกิดร่วมด้วยเลย นี B

คือความเป็นจริงของธรรมซึDงเกิดขึ Bนเป็นไปตามเหตปัุจจยั ไมอ่ยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชา

ของใครทั Bงสิ Bน  

พระอริยบุคคลขั Tนต้นคือพระโสดาบัน สามารถดับความริษยาได้อย่างหมด

สิ Tน ไม่มีความริษยาเกดิขึ Tนอีกเลย, แตล่ะคนควรอยา่งยิDงทีDจะเข้าใจตามความเป็น

จริงวา่ ทกุอยา่งเป็นแตเ่พียงธรรมทีDเกิดขึ Bนเพราะเหตปัุจจยัเทา่นั Bน ไมค่วรทีDจะไปริษยา

บคุคลหนึDงบคุคลใดเลย เพราะถงึแม้ว่าจติของผู้ริษยาจะเร่าร้อนเพราะความริษยา

สักเท่าใด บุคคลที?สมบูรณ์ด้วยลาภ ยศ สักการะ สรรเสริญ สุข เพราะกรรมดีที?

เขาได้กระทาํมาแล้ว กมี็เหตุที?จะทาํให้ลาภ ยศ สักการะ สรรเสริญ สุข นัTนของ

เขาอุดมสมบูรณ์ เป็นไปตามควรแก่เหตุ เพราะฉะนั Bน จงึไมค่วรทีDจะมีจิตเป็นอกศุล

ทีDริษยาในบคุคลอืDน ถงึแม้วา่จะเป็นเพียงเลก็น้อยก็ควรทราบวา่ขณะนั Bนเป็นอกศุล ทีD

ควรจะละให้หมดสิ Bนไป และการทีDจะละได้นั Bน ต้องอาศยัการอบรมเจริญปัญญา สะสม
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ปัญญาไปตามลําดบั ด้วยการฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรมเป็นปกติในชีวิตประจําวนั 

จะขาดการฟังพระธรรมไมไ่ด้เลยทีเดียว 

ประโยชน์ของการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม กเ็พื?อเข้าใจธรรมตาม

ความเป็นจริง กุศล กเ็ป็นธรรม อกุศลกเ็ป็นธรรม สิ?งที?ไม่ใช่ทั Tงกุศล และ ไม่ใช่

ทั Tงอกุศล กเ็ป็นธรรม ไม่ใช่เราเลย เป็นแต่เพียงธรรมที?เมื?อมีเหตุปัจจัยกเ็กดิขึ Tน

ทาํกจิหน้าที? ไม่มีเราแทรกอยู่ในธรรมเหล่านัTนเลย ถ้าไม่เหน็อกุศลว่าเป็นอกุศล 

กจ็ะไม่มีการขัดเกลาละคลายเลย แตถ้่าเป็นผู้ ทีDมีความเข้าใจจริงๆ ก็จะเห็นวา่ แม้

ในขณะทีDความดีแม้เพียงเลก็น้อยเกิดขึ Bน ขณะนั Bน อกศุล เกิดไมไ่ด้ ความริษยาเป็นต้นก็

เกิดไมไ่ด้ในขณะทีDกศุลเกิด เพราะเป็นธรรมทีDไมส่ามารถเกิดพร้อมกนัได้เลยระหวา่ง

กศุลกบัอกศุล และถ้าความดีคอ่ยๆ เกิดขึ Bน คอ่ยๆ เจริญขึ Bน แม้การฟังพระธรรม ก็เข้าใจ 

เพราะเหตวุา่ถ้าเตม็ไปด้วยอกศุล อกศุลนั Bนๆ ทีDมีมาก จะเข้าใจสิDงทีDมีจริงได้หรือ เพราะ

อกศุลไมส่ามารถเข้าใจความจริงได้ ถ้าเข้าใจอยา่งนี BเรืDอยๆ ในความเป็นเหตเุป็นผล ก็

จะเป็นคนดีขึ Bนแล้วก็ไมป่ระมาทในการฟังพระธรรมศกึษาพระธรรมตอ่ไปด้วย เพราะ

ความเข้าใจพระธรรมนี Bเองจะอปุการะเกื Bอกลูให้เป็นคนดียิDงขึ Bน จงึไม่มีสิ?งใดที?จะเป็นที?

พึ?งที?ประเสริฐที?สุดในชีวติ นอกจากพระธรรมทุกคาํที?พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้

ทรงแสดงไว้ดีแล้ว ที?ดาํรงสืบทอดมาจนถงึยุคนี Tสมัยนี T พร้อมที?จะให้ผู้เหน็

ประโยชน์ ได้ฟังได้ศึกษาสะสมความเข้าใจถูกเหน็ถูกเป็นปัญญาของตนเอง

ต่อไป 
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