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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์  

“มรณสติ — สติที่ระลึกถึงความตาย, มรณสต”ิ 
 

คําว่า  มรณสต ิ อ่านตามภาษาบาลีว่า มะ - ระ - นะ - สะ - ติ  มาจากคําว่า มรณ (ความตาย, 

การสิ้นสุดความเป็นบุคคลนี้) กับคําว่า สติ (สภาพธรรมที่ระลึก) รวมกันเป็น มรณสต ิ แปลว่า 

สติที่ระลึกถึงความตาย, สติอันปรารภความตายเกิดขึ้น, จะเห็นได้ว่า บุคคลผู้ที่มีปกติเจริญมรณสติ   

คือ ระลึกว่าตนเองจะต้องตาย ไม่วันใดก็วันหนึ่ง ย่อมไม่ประมาทในการเจริญกุศลทุกประการ ทั้งใน 

เรื่องของทาน ศีล และการอบรมเจริญปัญญา  ย่อมเป็นผูล้ะความมัวเมาในชีวิตเสียได ้

ข้อความจากพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ฐานสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ทรงแสดงความเป็นจริงของบุคคลผู้มีปกติพิจาณาเนืองๆว่า แต่ละคนมีความตายเป็นธรรมดา  ดังนี้  

“ดูกร ภิกษุทั้งหลาย  เพราะอาศัยอํานาจประโยชน์อะไร  สตรี บุรุษ คฤหัสถ์หรือบรรพชิต 

จึงควรพิจารณาเนอืงๆ ว่า เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได ้ ดูกร 

ภิกษุทั้งหลาย ความมัวเมาในชีวิตมีอยู่แก่สัตว์ทั้งหลาย ซึ่งเป็นเหตุให้สัตว์ทั้งหลายประพฤต ิ

ทุจริตด้วยกาย วาจา ใจ    เมื่อเขาพิจารณาฐานะนั้นอยู่เนืองๆ  ย่อมละความมัวเมาในชีวิตนั้น 

ได้โดยสิ้นเชิง หรอืทําให้เบาบางลงได้  ดูกร ภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยอํานาจประโยชน์นี้แล  

สตรี บุรุษ คฤหัสถ์หรือบรรพชิต จึงควรพิจารณาเนืองๆ ว่าเรามีความตายเป็นธรรมดา  

ไม่ล่วงพ้นความตายไปได”้ 

------------------------------------- 

แต่ละบุคคลที่เกิดมา ล้วนมีความตายเป็นที่สุดด้วยกนัทั้งนั้น ไม่มีใครหลีกพ้นได ้ ขึ้นอยู่กับว่า 

จะตายช้าหรือตายเร็วเท่านั้น บุคคลผู้ไม่ระลึกถึงความตายว่าตนเองจักต้องตายแน่นอน ก็เป็นผู้ที ่

ประมาทมัวเมา ประมาทในชีวิต ไม่เจริญกุศลทุกประการอันจะเป็นที่พึ่งสําหรับตนเอง เมื่อถึงคราว 

ใกล้ตาย ย่อมเกิดความกลัวเพราะที่ผ่านมากระทําแต่อกุศลกรรม ไม่ได้สร้างกุศลไวใ้นขณะทีย่ัง 

มีชีวิตอยู่ ภพต่อไปย่อมไม่พ้นไปจากอบายภูมิ ซึ่งเป็นภูมิที่เต็มไปด้วยความทุกข์ทรมานนานาประการ  

เป็นผู้ตายไปอย่างไม่มีที่พึ่ง กล่าวได้ว่าเดือนร้อนในโลกนีย้ังไม่พอ ยังจะต้องเดือนร้อนในโลกหน้า 

อีกด้วย และที่น่าพิจารณาคือ ชีวิตของผู้ที่ประมาทมัวเมา ไม่ได้เจริญกุศล ไม่ได้สะสมความดี  ก็ไม่ต่าง 

อะไรกับผู้ที่ตายไปแล้ว เพราะเหตุว่าบุคคลผูท้ี่ตายไปแล้ว ไม่สามารถเจริญกุศล ไม่สามารถฟัง 

พระธรรมอบรมเจริญปัญญาได้เลย พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเปรียบเรื่องของการไม่ระลึกและระลึกถึง 

ความตายด้วยข้ออุปมาที่เห็นได้ชัดคือ คนที่ประมาทมัวเมาในชีวิต ไม่ระลึกถึงความตายอันจะเป็น 

เครื่องเตือนให้กระทําความดีนั้น ย่อมเป็นผู้ไม่มีที่พึ่ง ไม่มีเครื่องป้องกัน เปรียบเหมือนกับผู้ที่เห็น 

อสรพิษเมื่อจวนตัวแล้ว (คืออยู่ใกลต้ัวแล้ว) หมดทางป้องกันมีแต่จะถูกอสรพิษกัดทําร้ายอย่างเดียว    

ผู้ประมาทในชีวิต ก็เป็นเช่นนั้นจริงๆ 



วันพฤหัสบดีที ่๑๐ กันยายน ๒๕๕๘ ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์             ปีที่ ๖ คําที่ ๒๑๑ 

 

 ในทางตรงกันข้าม ผู้ที่ระลึกถึงความตายอยู่เสมอ ย่อมเป็นผู้ไม่ประมาทมัวเมาในชีวิต เป็นผู้ที ่

เจริญกุศล สะสมความดีเป็นที่พึ่งสําหรบัตนเอง ย่อมเป็นผู้ไม่หวั่นกลัว หรือไม่เดือดร้อนเมื่อถึงคราว 

ใกล้ตาย เพราะได้กระทําที่พึ่งสําหรับตนเอง กล่าวคือ ได้เจริญกุศลทุกประการไว้พร้อมแล้ว  มีเครื่อง 

ป้องกันที่ดีแล้ว เนื่องจากว่าตั้งอยู่ในความไม่ประมาทอยู่เสมอนั่นเอง ในข้อนีพ้ระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ทรงอุปมาเหมือนกับ ผู้ที่เห็นอสรพิษมาแต่ไกล ย่อมมีเวลาที่จะหาทางป้องกันให้ตนเองรอดพ้นจาก 

อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจากอสรพิษดังกล่าวได้อย่างทันท่วงที       

ดังนั้น ในเมื่อทุกคนต้องตายอย่างแน่นอน  จึงควรพิจารณาอยู่เสมอว่า ก่อนที่วันนั้นจะมาถึง  

เราควรทําอะไรบ้าง ซึ่งจะเป็นที่พึ่งสําหรบัตนเองอย่างแท้จริง   โดยไม่ต้องรอไปทําความดีเมื่อใกล้ตาย  

ถ้ารอ ก็แสดงว่าประมาทแล้ว และอาจจะไม่มีโอกาสได้ทําก็ได้, การละอกุศลกรรม (ความชั่ว) แล้ว 

เจริญกุศล (ความดี) บ่อยๆ เนืองๆ ตามกําลังของตนและไม่ละเลยในการอบรมเจริญปญัญา  ด้วยการ 

ศึกษาพระธรรม ฟังพระธรรมให้เข้าใจเพื่อน้อมประพฤติปฏิบัติตามนั้น เป็นความดีที่ควรทําเป็น 

อย่างยิ่ง  เพราะความดีที่ประเสริฐที่สุดนั้น คือความเข้าใจพระธรรม ซึ่งจะต้องอาศัยเหต ุ

ที่สําคัญคือการฟังพระธรรมเป็นปกติ บ่อยๆ เนืองๆ ในชีวิตประจําวัน  เห็นคุณค่าในแต่ละ 

คําที่เป็นวาจาสัจจะทีพ่ระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง. 
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