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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “จวนตา — ความเคลื่อนไป” 

 

จวนตา อ#านตามภาษาบาลีว#า จะ - วะ - นะ – ตา มาจากคำว#า จวน (เคล่ือนไป) กับ ตา ป4จจัย (ใช9

แทน ภาวะ ศัพท? มีความหมายว#า “ความเป6น” หรือ “ความ”) รวมกันเปDน จวนตา แปลว#า ความเคล่ือน

ไป ในท่ีน้ีจะนำเสนอในความหมายท่ีแสดงถึงความเคล่ือนไปจากชาติน้ี ในขณะท่ีจุติจิตเกิดข้ึน ทำกิจเคล่ือน

จากความเปDนบุคคลน้ีในชาติน้ีซ่ึงรู9กันว#า ตาย เม่ือส้ินสุดจากความเปDนบุคคลน้ีแล9ว จะกลับมาเปDนบุคคลน้ี

อีกไม#ได9เลย “จวนตา” ก็เปDนอีกคำหน่ึงท่ีแสดงถึงความเปDนจริงของความตาย ตามข9อความในพระ

สุตตันตปVฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส ดังน้ี  

“คำว#า ความตาย ได9แก# ความจุติ ความเคล่ือนไป จากหมู#สัตว?น้ันๆ แห#งเหล#าสัตว?น้ันๆ ความแตก

ทำลาย ความหายไป มัจจุ มรณะ กาลกิริยา ความแตกแห#งขันธ?ท้ังหลาย ความทอดท้ิงร#างกาย ความ

เข9าไปตัดแห#งชีวิตินทรีย?” 

------------------------------------ 

 

บุคคลท่ีเคยผูกพันไว9 มีความเย่ือใยติดข9องมากมายในป4จจุบันชาติน้ี ในฐานะมารดาบ9าง บิดาบ9าง บุตร

ธิดาบ9าง ญาติสนิทมิตรสหายบ9าง แต#ว#าเม่ือถึงคราวจะต9องจากโลกน้ีไป เพียงช่ัวพริบตาเดียว บุคคลน้ันก็เปDน

บุคคลอ่ืน ในเม่ือบุคคลน้ันส้ินชีวิตละจากโลกน้ีไปแล9วก็เปDนบุคคลใหม#ทันที จะย9อนกลับมาเปDนบุคคลน้ีอีก

ไม#ได9เลย เน่ืองจากส้ินสุดสภาพความเปDนบุคคลน้ีแล9ว น้ีคือความเปDนจริงของธรรม ซ่ึงใครๆ ก็ไม#สามารถ

เปล่ียนแปลงได9 พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ9าทรงแสดง ทุกคำเก้ือกูลให9เข9าใจส่ิงท่ีมีจริงอย#างถูกต9อง 

ตรงตามความเปDนจริง  

จิต เปDนสภาพธรรมท่ีมีจริง เปDนใหญ#เปDนประธานในการรู9แจ9งอารมณ? จิตมีหลากหลายประเภท ตาม

เจตสิกซ่ึงเปDนสภาพธรรมท่ีเกิดประกอบพร9อมกับจิต หลากหลายเพราะอารมณ?ต#างๆ กัน หลากหลายตาม

ระดับข้ันของจิต เปDนต9น แต#ท่ีกล#าวถึงความเคล่ือนไปจากชาติน้ี ท่ีรู9กันว#า ตาย ก็คือ ขณะท่ีจุติจิตเกิดข้ึน ท่ี

เรียกว#าเปDนจุติจิต เรียกตามกิจหน9าท่ี คือ จิตใดท่ีทำกิจเคล่ือนพ9นจากความเปDนบุคคลน้ีในชาติน้ี ก็เรียกจิต

น้ันว#าเปDนจุติจิต ซ่ึงเปDนเร่ืองท่ีละเอียดมาก แต#ในเบ้ืองต9นก็ขอให9ได9เข9าใจว#า เปDนธรรมท่ีมีจริง เม่ือเปDนธรรม 

ก็ไม#ใช#สัตว? ไม#ใช#บุคคล ไม#ใช#ตัวตน ไม#ใช#ส่ิงหน่ึงส่ิงใด จิตเปDนสภาพธรรมท่ีเกิดดับสืบต#อกัน จะไม#เกิดพร9อม

กัน ๒ - ๓ ขณะ แต#จะเกิดทีละขณะ ดังน้ัน จุติจิต ก็เปDนจิตประเภทหน่ึงท่ีเกิดข้ึนเปDนไปตามเหตุตามป4จจัย 

ใครๆ ก็ยับย้ังไม#ได9 ไม#อยู#ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน 
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ไม#มีใครจะเอาชนะความตายได9เลย ไม#ว#าจะด9วยทรัพย? ด9วยการรักษาจากแพทย?ผู9ท่ีมีความชำนาญมาก 

หรือ ด9วยการสู9รบ เปDนต9น เพราะความตายย#อมย่ำยีทุกคน ไม#เว9นใครเลย  

การได9เกิดมาเปDนมนุษย? เปDนส่ิงท่ีได9อย#างยากแสนยาก เพราะต9องเปDนผลของกุศลกรรมเท#าน้ันจึงจะทำ

ให9ได9เกิดเปDนมนุษย? เม่ือเกิดมาแล9วก็มีชีวิตเปDนไปตามเหตุป4จจัย ตามการสะสมของแต#ละบุคคล และสุดท9าย

แล9วก็จะต9องละจากโลกน้ีไปด9วยกันท้ังน้ัน จะต9องถึงขณะท่ีจิตขณะสุดท9ายในชาติน้ีเกิดข้ึนทำกิจเคล่ือนพ9น

จากความเปDนบุคคลน้ี ท่ีเรียกว#า ตาย ไม#มีใครรอดพ9นจากความตายไปได9เลย จะเห็นได9จริงๆ ว#า ก#อนท่ีจะมา

เกิดในชาติน้ีก็ไม#ทราบว#ามาจากไหน คือไม#ทราบว#าก#อนท่ีจะมาเกิดเปDนมนุษย?น้ี ชาติก#อนเกิดเปDนอะไร 

ต#อจากน้ัน จะไปไหนก็ไม#ทราบ เม่ือละจากโลกน้ีไปแล9ว จะไปเกิดในภพภูมิใด ก็ไม#สามารถจะทราบได9 

เพราะข้ึนอยู#กับกรรมท่ีได9กระทำแล9วเปDนสำคัญ ว#ากรรมใดจะให9ผลนำเกิด เปDนไปตามเหตุป4จจัย ท่ีแน#ๆ  

ย#อมทราบว#า จะต9องตายอย#างแน#นอน แต#ก็ไม#ทราบว#าจะตายตอนไหน จะตายตอนเช9า สาย บ#าย ค่ำ 

กลางคืน ก็ไม#สามารถจะทราบได9 แสดงถึงความเปDนจริงของธรรมท่ีเปDนอนัตตา คือไม#อยู#ในอำนาจบังคับ

บัญชาของใครท้ังส้ิน 

ขณะน้ีทุกคนได9เกิดมาเปDนมนุษย?อยู#ในสุคติภูมิ พ9นจากการเกิดในอบายภูมิแล9วในขณะน้ี แต#เม่ือละจาก

โลกน้ีไปแล9วจะไปเกิดในภพภูมิใด ย#อมไม#แน# เพราะข้ึนอยู#กับกรรมท่ีได9กระทำแล9วเปDนสำคัญว#ากรรมใดจะ

ให9ผลนำเกิด อาจจะไปเกิดในอบายภูมิก็ได9 ถ9าเปDนผลของอกุศลกรรม ซ่ึงไปเกิดได9ง#ายมากทีเดียว เปDนเร่ืองท่ี

จะประมาทไม#ได9เลยทีเดียว  

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ9าทรงแสดง เปDนไปเพ่ือความเข9าใจถูกเห็นถูก เปDนไปเพ่ือประโยชน?

เก้ือกูลโดยตลอด เปDนไปเพ่ือความไม#ประมาท พระองค?ทรงเตือนให9พุทธบริษัทเปDนผู9ไม#ประมาท เพราะเหตุ

ว#า ชีวิตของแต#ละคนก็ล#วงไปอย#างรวดเร็ว ก9าวไปใกล9ความตายเข9าไปทุกขณะๆ ไม#ได9ย่ังยืนเลย แล9วบัดน้ีเรา

กำลังทำอะไรอยู#?  

เกิดแล9วตายเปDนของธรรมดา ทุกคนเกิดมาแล9วก็ต9องตาย ไม#มีใครรอดพ9นจากความตายไปได9เลย ท้ัง

คนดี คนไม#ดี คนม่ังมี คนยากจนเข็ญใจ เปDนต9น ล9วนมีความตายเปDนท่ีสุดด9วยกันท้ังน้ัน แต#ว#าถ9าไม#มีความ

เข9าใจท่ีถูกต9อง ไม#ได9สะสมความเข9าใจถูกเห็นถูก ก็มีแต#ความไม#รู9 มีแต#ความเห็นแก#ตัวและมีแต#การทำส่ิง

ต#างๆ เพ่ือให9ได9มาซ่ึงความสุขส#วนตัว ไม#คิดถึงประโยชน?ของผู9อ่ืน ทำแต#ส่ิงท่ีเปDนโทษมากมาย แต#ถ9าเปDนคน

ท่ีมีป4ญญา มีความเข9าใจถูกเห็นถูก ก็จะไม#ประมาทในอกุศลแม9เพียงเล็กน9อย เพราะอกุศลแม9เล็กน9อย ก็มี

โทษ ไม#เปDนประโยชน?แก#ใครๆเลย และไม#ประมาทในการเจริญกุศลแม9เพียงเล็กน9อย ด9วยเพราะรู9ว#าโอกาสท่ี

จะเจริญกุศลหรือทำความดีน้ันหายาก เม่ือมีโอกาสท่ีจะทำความดีเม่ือไหร#แล9วไม#ทำ ขณะน้ันก็เปDนอกุศล ก็

สะสมอกุศลต#อไป จึงไม#ควรประมาทกุศลแม9เพียงเล็กน9อยในชีวิตประจำวัน เพียงขณะหน่ึงท่ีทำความดี 

ขณะน้ันก็สะสมท่ีจะเปDนคนดีในลักษณะน้ันๆ ต#อไป  
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ความดีท่ีประเสริฐท่ีสุดในบรรดาความดีท้ังหลาย คือความเข9าใจธรรม เข9าใจส่ิงท่ีมีจริงตรงตามความ

เปDนจริง ซ่ึงจะต9องอาศัยเหตุท่ีสำคัญคือการฟ4งพระธรรมบ#อยๆ เนืองๆ เปDนปกติในชีวิตประจำวัน เห็นคุณค#า

ในแต#ละคำท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ9าทรงแสดง ขณะใดท่ีได9เข9าใจธรรม ความเข9าใจธรรมน้ันก็จะสะสมสืบต#อ

อยู#ในจิตเปDนท่ีพ่ึงต#อไป เปDนท่ีพ่ึงท้ังในชาติน้ีและในชาติต#อๆ ไป กล#าวได9ว#า เปDนการมีชีวิตท่ีเปDนประโยชน?

อย#างแท9จริง ก#อนท่ีจะเคล่ือนไปจากภพน้ีชาติน้ีซ่ึงไม#รู9ว#าจะเปDนเม่ือใด 
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