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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์ “ติสรณ — สรณะ ๓, ที่พึ่ง ๓ ประการ” 

 

ติสรณ อ่านตามภาษาบาลีว่า ติ - สะ - ระ - นะ มาจากคำว่า ติ (๓) กับคำว่า สรณ (ท่ีพ่ึง, ท่ีอาศัย, 

สรณะ) รวมกันเป็น ติสรณ แปลว่า ท่ีพ่ึง ๓ ประการ,  สรณะ ๓  เป็นคำท่ีมีความหมายลึกซ้ึงเป็นอย่างย่ิง 

เพราะแสดงถึงท่ีพ่ึงท่ีอาศัยท่ีเม่ือได้พ่ึงแล้วทำให้สามารถพ้นจากทุกข์พ้นจากกิเลสได้ตามลำดับข้ัน ซ่ึงมุ่ง

หมายถึง พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระธรรม และพระอริยสงฆ์ ซ่ึงเป็นท่ีพ่ึงท่ีประเสริฐสูงสุด 

ข้อความในปรมัตถโชติกา อรรถกถา ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ พรรณนาพระสรณตรัย ได้แสดง

ความเป็นจริงของสรณะท้ัง ๓ ด้วยข้ออุปมามากมาย อย่างเช่นข้อความต่อไปน้ี  

 

“พระพุทธเจ้า เปรียบเหมือนแพทย์ผู้ฉลาด เพราะทรงสามารถกำจัดพยาธิคือกิเลสพร้อมท้ังอนุสัย

(กิเลสอย่างละเอียดท่ีนอนเน่ืองอยู่ในจิต)ออกได้, พระธรรม เปรียบเหมือนเภสัช(ยา) ท่ีทรงปรุงถูกต้อง

แล้ว, พระสงฆ์ ผู้มีพยาธิ คือ กิเลสและอนุสัยอันระงับแล้ว เปรียบเหมือนหมู่ชนท่ีพยาธิระงับแล้ว 

เพราะได้ใช้เภสัช  

 

พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนผู้ช้ีทาง พระธรรมเปรียบเหมือนทางดีหรือพ้ืนท่ีท่ีปลอดภัย พระสงฆ์เปรียบ

เหมือนผู้เดินทางถึงท่ีท่ีปลอดภัย  

 

พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนนายเรือท่ีดี  พระธรรมเปรียบเหมือนเรือ พระสงฆ์เปรียบเหมือนชนผู้

เดินทางถึงฝ่ัง” 

------------------------- 

 

ในสังสารวัฏฏ์ท่ีผ่านมา แต่ละคนแต่ละท่านเกิดมาแล้วนับชาติไม่ถ้วน และสะสมอกุศลมามากอย่าง

เน่ินนาน เพราะความเป็นปุถุชนจึงมากไปด้วยอกุศล แม้ในวันน้ีวันเดียวอกุศลก็เกิดมากมายเหลือเกิน เม่ือมี

ความเข้าใจว่า อกุศล มีมาก จึงมีการเห็นโทษของอกุศล มีการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม เพ่ือท่ีจะขัด

เกลาละคลายอกุศล เม่ือได้ศึกษาพระธรรม ก็จะค่อยๆ เห็นว่าอกุศลจิตเกิดข้ึนเป็นไปมากในชีวิตประจำวัน 

ถ้าจิตไม่ได้เป็นไปในการให้ทาน การให้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ไม่ได้เป็นไปในการรักษาศีล เว้นจากทุจริต

ประการต่างๆ และไม่ได้เป็นไปในการอบรมเจริญปัญญา จากการฟังธรรมบ้าง สนทนาธรรมบ้าง ก็จะเป็น

อกุศลโดยตลอด  
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จะเห็นได้จริงๆ ว่า สัตว์โลกมีความประพฤติเป็นไปตามการสะสม แต่ละคนก็เป็นแต่ละหน่ึง และ

เน่ืองจากส่วนมากแล้วขาดความเข้าใจถูกเห็นถูก ไม่มีความเข้าใจความจริง ไม่มีท่ีพ่ึงท่ีประเสริฐ เม่ือได้รับส่ิง

ท่ีไม่น่าปรารถนาไม่น่าใคร่ไม่น่าพอใจหรือประสบกับภัยพิบัติต่างๆ ตลอดจนถึงเกิดโรคภัยไข้เจ็บประการ

ต่างๆ ก็หว่ันไหวเป็นอย่างมาก จนถึงกับต้องไปแสวงหาท่ีพ่ึงต่างๆ นานา ตามความเช่ือถือของแต่ละบุคคล 

เช่น ไปสะเดาะเคราะห์ ไปพรมน้ำมนต์ เป็นต้น ซ่ึงไม่ได้เป็นไปเพ่ือความเจริญข้ึนของกุศลธรรมและความ

เข้าใจถูกเห็นถูกเลยแม้แต่น้อย แต่กลับเป็นการพอกพูนอกุศล มีความไม่รู้ ความหลงงมงาย ความติดข้อง

และความเห็นผิด เป็นต้น ให้มากข้ึน เพราะส่ิงเหล่าน้ัน ไม่ใช่ท่ีพ่ึงเลย  

 ท่ีพ่ึงท่ีประเสริฐสูงสุด คือ สรณะท้ัง ๓ ได้แก่ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ทรงตรัสรู้ความจริงแล้วทรง

แสดงพระธรรมให้สัตว์โลกได้รู้ตาม พระธรรม คำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีจะนำไปสู่การดับกิเลส

ตามลำดับข้ัน และ พระอริยสงฆ์ ซ่ึงเป็นพระสาวกผู้ได้ฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมอบรมเจริญปัญญา ดับ

กิเลสเป็นพระอริยบุคคลข้ันต่างๆ สำหรับบุคคลผู้ท่ีมีปัญญา มีความเข้าใจถูกเห็นถูก จะไม่ไปพ่ึงส่ิงท่ีไม่ใช่ท่ี

พ่ึง แต่ได้มีท่ีพ่ึงท่ีประเสริฐสูงสุด คือ สรณะท้ัง ๓ เป็นท่ีพ่ึงโดยตลอด เน่ืองจากมีการได้ฟังพระธรรมศึกษา

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปตามลำดับ เม่ือมีความเข้าใจ

อย่างถูกต้อง ไม่ว่าจะอยู่ท่ีไหน ประสบกับอะไร ก็เข้าใจความจริง เข้าใจในเหตุและผล ไม่หว่ันไหวหรือ

หว่ันไหวน้อยลงตามกำลังของปัญญา เม่ือได้รับส่ิงท่ีไม่น่าปรารถนาไม่น่าใคร่ไม่น่าพอใจหรือประสบกับภัย

พิบัติต่างๆ เกิดโรคภัยไข้เจ็บประการต่างๆ ก็เข้าใจถูกว่าเป็นเพราะอกุศลกรรมท่ีตนเองได้กระทำแล้วถึง

คราวให้ผล ผลเช่นน้ันจึงเกิดข้ึน โดยท่ีไม่มีใครทำให้เลย เป็นธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุปัจจัยไม่อยู่ในอำนาจ

บังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน เม่ือเข้าใจความเป็นเหตุและเป็นผลถูกต้องแล้วก็ย่อมจะเป็นเคร่ืองเตือนให้เป็นผู้

ไม่ประมาทในชีวิตท่ีจะได้สะสมความดีทุกประการ ทำประโยชน์ให้กับผู้อ่ืน พร้อมท้ังฟังพระธรรมศึกษาพระ

ธรรมอบรมเจริญปัญญาสะสมเป็นท่ีพ่ึงต่อไป  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงบุคคลผู้ท่ีประเสริฐท่ีสุดในโลก ไม่มีผู้ใดเปรียบได้เลย พระองค์ทรงตรัสรู้ส่ิงท่ี

มีจริงตรงตามความเป็นจริง โดยชอบ ด้วยพระองค์เอง กว่าท่ีพระองค์จะได้ตรัสรู้น้ัน ทรงบำเพ็ญพระบารมี

(คุณความดีท่ีจะทำให้ถึงฝ่ังของการดับกิเลส) มาตลอดระยะเวลาส่ีอสงไขยแสนกัปป์ ซ่ึงเป็นเวลาท่ีนานมาก 

เม่ือได้ทรงตรัสรู้แล้ว ก็ทรงมีพระมหากรุณาท่ีจะเก้ือกูลสัตว์โลกด้วยการทรงแสดงพระธรรมให้ได้เข้าใจความ

จริง พระมหากรุณาคุณของพระองค์ท่ีมีต่อสัตว์โลก คือทรงแสดงพระธรรมให้สัตว์โลกได้เข้าใจตามความ

เป็นจริง จากท่ีสัตว์โลกเคยเป็นผู้มากไปด้วยกิเลสประการต่างๆ ก็สามารถท่ีจะขัดเกลาละคลายและดับกิเลส

ได้ตามลำดับข้ัน ด้วยปัญญาอันเกิดจากการได้ฟังพระธรรมท่ีพระองค์ทรงแสดง การท่ีพระองค์ทรงแสดง
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ความจริงของส่ิงท่ีมีซ่ึงเป็นธรรม ให้คนอ่ืนได้รู้ได้เข้าใจด้วย เป็นพระคุณอันสูงสุดย่ิงของพระองค์ท่ีมีต่อสัตว์

โลก จึงมีผู้ท่ีอบรมเจริญปัญญาสามารถท่ีจะรู้แจ้งความจริงตามพระองค์ได้ 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง สืบทอดมาจนถึงยุคน้ีสมัยน้ี พร้อมท่ีจะให้ประโยชน์

สูงสุดสำหรับผู้ท่ีได้ฟังได้ศึกษาด้วยความเคารพ ละเอียด รอบคอบ ซ่ึงจะเป็นไปเพ่ือปัญญาความเข้าใจ

ถูกเห็นถูกโดยตลอด และปัญญาน้ีเองท่ีจะปรุงแต่งให้เป็นไปในคุณความดีท้ังหมด มีความประพฤติท่ีดี

งามท้ังทางกาย ทางวาจาและทางใจ เป็นการรักษาจิตให้พ้นจากอกุศล หนักแน่นม่ันคงในคุณความดี น้ี

เป็นประโยชน์ท่ีได้เกิดมาเป็นบุคคลน้ี แล้วได้สะสมส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดในชีวิตก่อนท่ีจะละจากโลกน้ีไป ถึงแม้ว่าใน

ชีวิตประจำวันอาจจะมีบิดามารดา ญาติพ่ีน้อง มิตรสหายคอยช่วยเหลือในเร่ืองต่างๆ บ้าง แต่ในท่ีสุดแล้วก็

จะต้องทอดท้ิงกันและกันอยู่ดี ด้วยความตายท่ีเกิดข้ึน บุคคลเหล่าน้ันไม่สามารถติดตามไปช่วยเหลืออะไรใน

ชาติหน้าได้ แต่ความดีท่ีได้สะสมไว้ในขณะท่ียังมีชีวิตอยู่ โดยเฉพาะอย่างย่ิง คือ ปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง

พระธรรมศึกษาพระธรรมในแต่ละคร้ัง ไม่สูญหายไปไหน สะสมสืบต่ออยู่ในจิตทุกขณะและจะเป็นท่ีพ่ึงท่ี

แท้จริงสำหรับชีวิต เป็นประโยชน์เก้ือกูลโดยตลอด ท่ีสำคัญ คือ เร่ิมฟังเร่ิมศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัม

พุทธเจ้าทรงแสดง ต้ังแต่ในขณะน้ี ค่อยๆ สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย ทุกคำของ

พระองค์เป็นคำท่ีควรศึกษาด้วยความเคารพอย่างย่ิง  
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