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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์ “เสฏฺฐชีวติ — ชีวติทีAประเสริฐ” 
 

เสฏฺฐชีวติ อา่นตามภาษาบาลีวา่ เสด - ถะ - ชี - ว ิ- ตะ มาจากคําวา่ เสฏฺฐ (ประเสริฐ) กบัคํา

วา่ ชีวติ (ความเป็นอยู่, ความดาํรงอยู่, ชีวติ) รวมกนัเป็น เสฏฺฐชีวติ แปลวา่ ความเป็นอยู่ทีA

ประเสริฐ, ชีวติทีAประเสริฐ  

ชีวติทีAประเสริฐ ไม่ใช่เกดิมาทาํชัAวทาํแต่สิAงทีAไม่ดีประการต่างๆ แต่เป็นชีวติทีAประกอบด้วย

สภาพธรรมฝ่ายดี โดยเฉพาะอย่างยิAงคือ ปัญญาความเข้าใจถูกเหน็ถูก ซึAงจะเกื Wอกูลให้คุณ

ความดีทั Wงหลายทั Wงปวงเจริญขึ Wน ไม่ว่าอะไรจะเกดิขึ Wน อยู่ในสถานการณ์ใด กไ็ม่เดือดร้อน 

เพราะสามารถเข้าใจความจริงและไม่ละทิ Wงคุณความดีทั Wงปวง  

ข้อความในสารัตถปกาสนีิ อรรถกถา สงัยตุตนิกาย สคาถวรรค วิตตสตูร แสดงความเป็นจริงวา่ 

บคุคลผู้ เป็นอยูห่รือมีชีวิตอยูด้่วยปัญญา เป็นผู้ มีชีวิตทีIประเสริฐ ดงันี L 

 บทวา่ ป\ญฺาชีวี ชีวติมาหุ เสฏฺฐํ [คนทีIเป็นอยูด้่วยปัญญา นกัปราชญ์ทั Lงหลายกลา่ววา่ มีชีวิต

ประเสริฐ] ความวา่ บุคคลใด เป็นอยู่ด้วยปัญญา เป็นคฤหสัถ์ ย่อมดาํรงอยู่ในศีล ๕ เริAมตั Wง

สลากภตัร (ภตัรทีAถวายตามสลาก) เป็นต้น จงึชืAอว่า เป็นอยู่ด้วยปัญญา หรือว่า เป็น

บรรพชิต เมืAอปัจจัยเกดิขึ Wนแล้วโดยธรรม กย่็อมพจิารณาสิAงทีAมีอยู่นี Wแล้วจงึบริโภค ถือเอา

กรรมฐาน เริAมตั Wงวปัิสสนา ชืAอว่าเป็นอยู่ด้วยปัญญา เพราะสามารถบรรลุอริยผลได้ ด้วย

เหตุนัWน นักปราชญ์ทั Wงหลาย จงึกล่าวว่า บุคคลผู้เป็นอยู่ด้วยปัญญานัWน มีชีวติเป็นอยู่อัน

ประเสริฐ ดังนี Wแล” 

------------------------------------------- 

 

ธรรม เป็นสิIงทีIมีจริงๆ เป็นสิIงทีIละเอียดลกึซึ Lงอยา่งยิIง และมีจริงในขณะนี Lด้วย ไมว่า่จะเป็นขณะใดก็

ตามไมพ้่นไปจากธรรมเลย ไมต้่องไปแสวงหาธรรมทีIไหน มีจติ (สภาพธรรมทีIเป็นใหญ่เป็นประธานใน

การรู้แจ้งอารมณ์ [อารมณ์คือสิIงทีIจิตรู้]) เจตสิก (สภาพธรรมทีIเกิดประกอบพร้อมกบัจิต) และ รูป 

(สภาพธรรมทีIไมรู้่อะไร, ไมใ่ช่สภาพรู้) เทา่นั Lนเกิดขึ Lนเป็นไป เมืAอเป็นธรรมแต่ละหนึAงๆ จงึหาความ

เป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นตัวตนไม่ได้เลย  
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แตล่ะบคุคลสะสมอกศุลมามาก เพราะความเป็นปถุชุนผู้หนาแน่นไปด้วยกิเลสทีIได้สะสมมาอยา่ง

เนิIนนานในสงัสารวฏัฏ์ เมืIอมีความเข้าใจวา่อกศุลธรรมมีมาก จงึเห็นโทษของอกศุลธรรม มีการศกึษา

พระธรรม ฟังพระธรรม เพืIอทีIจะขดัเกลาละคลายอกศุลธรรม  เมืIอได้ศกึษาพระธรรมแล้ว ก็จะคอ่ย ๆ เห็น

วา่ขณะจิตทีIเป็นไปในแตล่ะวนันั Lน เป็นไปด้วยโลภะบ้าง โทสะบ้าง โมหะบ้าง ตลอดเวลาทีIจิตไมไ่ด้เป็นไป

ในการให้ทาน สละสิIงทีIเป็นประโยชน์แก่ผู้ อืIน ไมไ่ด้เป็นไปในการรักษาศีล เว้นในสิIงทีIเป็นโทษพร้อมทั Lง

ประพฤติในสิIงทีIเป็นประโยชน์ และไมไ่ด้เป็นไปในการอบรมเจริญปัญญาจากการฟังธรรมบ้าง สนทนา

ธรรมบ้าง ไตร่ตรองธรรมบ้าง จิตก็จะเป็นอกศุลโดยสว่นใหญ่  

แม้จะได้ฟังพระธรรมมาบ้างและมีความเข้าใจด้วยวา่ ทกุอยา่งเป็นธรรม โลภะ โทสะ โมหะ ซึIงเป็น

อกศุลธรรมทั Lงหมด ก็เป็นธรรม และสามารถกลา่วได้วา่ อกศุลธรรม เป็นธรรมฝ่ายไมดี่ เป็นธรรมฝ่ายดํา 

ควรละ แตก็่ยงัละไมไ่ด้ นีIก็แสดงให้เห็นถงึความเป็นอนตัตาของสภาพธรรม ไมอ่ยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชา

ของใครทั Lงสิ Lน ถ้ายงัไมเ่ข้าใจวา่ธรรมเป็นอนตัตาจริง ๆ ก็ไมมี่ทางทีIจะละโลภะ โทสะ โมหะ และอกศุล

ธรรมใดๆ ได้เลย ทั Lงหมดทั Lงปวงนั Lน ต้องเป็นความเข้าใจถกูเห็นถกูจริงๆ ความเข้าใจถกู เห็นถกู คือ 

ปัญญา สามารถทําให้อกศุลธรรมทีIเคยมี คอ่ยๆ จางลง คอ่ยๆ ลดน้อยลงไปได้ และสามารถดบัได้ในทีIสดุ 

ซึIงจะเห็นได้วา่ พระอริยบคุคลทั Lงหลายในอดีต ก่อนทีIทา่นจะได้บรรลเุป็นพระอริยบคุคลขั Lนตา่งๆ นั Lน 

กิเลสอกศุลธรรมทีIทา่นได้สะสมมา ก็เกิดขึ Lนตามเหตปัุจจยั แตเ่พราะเมืIอมีความสมบรูณ์พร้อมของ

ปัญญา อนัเกิดจากการอบรมเจริญทีIอาศยักาลเวลาทีIยาวนาน ก็สามารถดบักิเลสได้ตามลําดบั และ

กิเลสทีIดบัได้แล้ว ก็ไมเ่กิดอีกเลยในสงัสารวฏัฏ์  

ในชีวิตประจําวนั ประโยชน์ของการมีชีวิต ไมใ่ช่เพืIอยา่งอืIน แตเ่พืIออบรมเจริญปัญญา สะสมความ

เข้าใจถกูเห็นถกู โดยอาศยัพระธรรมทีIพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงเป็นทีIพึIง จากทีIไมเ่คยเข้าใจความ

จริง จากทีIเตม็ไปด้วยความมืดมิด คืออวิชชาความไมรู้่ความจริง ก็จะคอ่ยๆ เข้าใจขึ Lน สะสมความเข้าใจ

ถกูเห็นถกูในสภาพธรรมซึIงเป็นสิIงทีIมีจริงยิIงขึ Lน เมืIอมีปัญญาเจริญขึ Lน ก็จะทําให้เป็นผู้ มีชีวิตทีIดําเนินไป

ด้วยปัญญาตามทีIตนมี เป็นผู้ มีปัญญาเป็นทีIพึIง ซึIงไมเ่ป็นเหตทํุาให้เกิดความทกุข์ความเดือดร้อนใดๆ 

เลย ไมว่า่อะไรจะเกิดขึ Lน ไมว่า่จะอยูใ่นสถานการณ์ใดๆ ก็ตาม ปัญญาก็เป็นทีIพึIงได้โดยตลอด  

บคุคลผู้ มีปัญญา ยอ่มรู้วา่ อะไรควร อะไรไมค่วร อะไรถกู อะไรผิด แล้วประพฤติปฏิบติัในสิIงทีI

ถกูต้องดีงามเทา่นั Lน ไมป่ระมาทในการเจริญกศุลสะสมความดีทกุประการ จงึเป็นเสมือนมีเครืIองนําทาง
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ชีวิตทีIดีทีIคอยเกื Lอกลูให้ได้เข้าใจ วา่สิIงนี Lทา่นควรทํา สิIงนี Lทา่นไมค่วรทํา สิIงนี Lควรอบรมให้เจริญมากขึ Lน 

เป็นต้น เพราะปัญญาทีIคอ่ยๆ เจริญขึ LนนัIนเอง  

สิIงทีIประเสริฐสําหรับชีวิต ก็คือ ปัญญา แล้วปัญญาจะมาจากไหน ปัญญาไมไ่ด้เกิดขึ Lนเอง บงัคบั

บญัชาให้เกิดก็ไมไ่ด้ แตต้่องอาศยัเหต ุคือ การฟังพระธรรมทีIพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง โดยไมข่าด

การฟัง ไมข่าดการพิจารณาไตร่ตรองพระธรรม ไมป่ระมาทในพระธรรมแตล่ะคําทีIได้ยินได้ฟัง เพราะพระ

ธรรมแตล่ะคํามาจากพระคณุอนัประเสริฐยิIงของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ซึIงเป็นสิIงทีIประเสริฐทีIสดุ แตล่ะ

คําล้วนเกื Lอกลูให้ผู้ ฟังผู้ศกึษาได้เข้าใจสภาพธรรมทีIมีจริงๆ ในขณะนี Lตามความเป็นจริง ไมผิ่ด ไม่

คลาดเคลืIอนจากความเป็นจริง 

ดงันั Lน จงึควรทีIจะได้พิจารณาวา่ สาระสาํคัญของชีวติทีAได้เกดิมาเป็นมนุษย์ ไม่ได้อยู่ทีAการมี

ทรัพย์สินเงนิทอง การมีเครืAองใช้สอยทีAเพียบพร้อม การได้หลับพักผ่อน การมีความตดิข้อง

ยนิดีพอใจในสิAงต่างๆ แล้วกต็ายไป แต่สาระสาํคัญของชีวติอยู่ทีAการมีโอกาสได้ฟังพระธรรม

ศึกษาพระธรรมอบรมเจริญปัญญา อันเป็นเหตุทีAจะนํามาซึAงความเจริญในกุศลธรรมทุก

ประการ เพราะปัญญานําไปในกจิทั WงปวงทีAดีงามโดยตลอด อุปการะเกื Wอกูลให้คุณความดีเจริญ

ขึ Wนในชีวติประจาํวัน เป็นไปเพืAอขัดเกลาละคลายกเิลสทีAสะสมมามากในสังสารวัฏฏ์ นัAนคือ 

ชีวติทีAประเสริฐอย่างแท้จริง ซึAงเป็นชีวติทีAประกอบด้วยคุณความดีและความเข้าใจพระธรรม  
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