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ภาษาบาลี ๑ คาํ คติธรรมประจาํสปัดาห์  

“สาวชฺชธมมฺ — สิÉงทีÉมีจริงทีÉมีโทษ, ธรรมทีÉมีโทษ” 
 

สาวชชฺธมมฺ อ่านตามภาษาบาลวี่า สา - วดั - ชะ - ดาํ - มะ มาจากคาํวา่ สาวชฺช (สิÉงทีÉมีโทษ, 

สิÉงทีÉเป็นไปกบัด้วยโทษ) กบัคาํวา่ ธมมฺ (สิÉงทีÉมีจริง, ธรรม) รวมกนัเป็น สาวชชฺธมมฺ เขยีนเป็น

ไทยไดว้า่ สาวชัชธรรม แปลวา่ สิÉงทีÉมีจริงทีÉมีโทษ, ธรรมทีÉมีโทษ เป็นคาํทีÉมคีวามหมายทีÉลกึซึÊง

อยา่งยิÉง จะเหน็ไดเ้ลยวา่ อกุศลธรรมทั Êงหมดเป็นสิÉงทีÉมโีทษ ไม่มปีระโยชน์ใดๆ เลยแมแ้ต่น้อย ไม่วา่

จะเป็นอกุศลธรรมประเภทใดกต็าม ลว้นมโีทษทั Êงนั Êน ยกตวัอย่างขอ้ความในพระสุตตนัตปิฎก องั

คุตตรนิกาย ทสกนิบาต สาวชัชธรรมสตูร แสดงธรรมทีÉมโีทษ ๑๐ ประการ ดงันีÊ  

พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ตรสัว่า ดกูร ภิกษุทั Êงหลาย กธ็รรมทีÉมีโทษเป็นไฉน? การฆ่าสตัว ์

การลกัทรพัย ์การประพฤติผิดในกาม การพดูเทจ็ การพดูส่อเสียด การพดูคาํหยาบ การ

พดูเพ้อเจ้อ ความอยากได้ของผู้อืÉน ความปองร้าย ความเหน็ผิด นีÊเรียกว่า ธรรมทีÉมีโทษ  

------------------------------------ 

 

พระธรรมทีÉพระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงแสดง เกืÊอกลูใหผู้ฟั้งผูศ้กึษามคีวามเขา้ใจถูกเหน็ถูกใน

ธรรมซึÉงเป็นสิÉงทีÉมจีรงิตามความเป็นจรงิวา่ เป็นธรรมทีÉเกดิเพราะเหตุปัจจยั ไม่ใช่เรา ไมใ่ช่สตัว ์ไมใ่ช่

บุคคล ไมใ่ช่ตวัตน หาความเป็นสตัว ์ บคุคล ตวัตนในธรรมแต่ละหนึÉงๆ ไม่ได้เลย ธรรม 

กวา้งขวางมาก ครอบคลุมสิÉงทีÉมจีรงิทั Êงหมด ธรรม ทีÉเป็นอกศุล กมี็ ธรรม ทีÉเป็นกศุล กมี็ ธรรมทีÉ

ไม่ใช่ทั Êงอกศุลและกศุล กมี็  

ธรรมเป็นจริงอย่างไร กเ็ป็นจริงอย่างนัÊน ใครๆ กเ็ปลีÉยนแปลงไม่ได้ จะเปลีÉยนธรรมอย่าง

หนึÉงให้เป็นอีกอย่างหนึÉงไม่ได้ เปลีÉยนเหน็ให้เป็นได้ยินไม่ได้ เปลีÉยนความดีให้เป็นความชั Éว

ไม่ได้ เปลีÉยนความชั Éวให้เป็นความดีไม่ได้ เป็นต้น นีÊ คือความเป็นจริง  

ชวีติของแต่ละบุคคลทีÉดาํเนินไปในแต่ละวนัๆ นั Êน เป็นไปตามการสะสมอยา่งแทจ้รงิ แตกต่างกนั

ตามการสะสม ซึÉงมที ั Êงด ี และไม่ด ี ทีÉกล่าววา่ ด ี กเ็พราะธรรมฝ่ายดเีกดิขึÊนทาํกจิหน้าทีÉ เช่น ศรทัธา 

(ความผ่องใส) หริ ิ (ความละอายต่อบาป) โอตตปัปะ (ความเกรงกลวัต่อบาป) อโลภะ (ความไม่ตดิ

ขอ้ง) อโทสะ (ความไม่โกรธ) เป็นตน้ ส่วนทีÉกล่าววา่ ไม่ด ี กเ็พราะอกุศลธรรม ม ี อหริกิะ (ความไม่

ละอายต่อบาป) อโนตตปัปะ (ความไม่เกรงกลวัต่อบาป) โลภะ (ความตดิขอ้งยนิดพีอใจ) โมหะ (ความ

หลงความไมรู่ค้วามจรงิ) มจิฉาทฏิฐ ิ(ความเหน็ผดิคลาดเคลืÉอนจากความเป็นจรงิ) เป็นตน้ เกดิขึÊนทาํ

กจิหน้าทีÉ ซึÉงทั Êงหมดกเ็ป็นธรรม เป็นสิÉงทีÉมจีรงิๆ ไม่ใชส่ตัว ์ไม่ใช่บุคคล ไมใ่ช่ตวัตนเลย  

อกุศลธรรม เป็นธรรมฝ่ายทีÉไม่ด ี เป็นธรรมทีÉมโีทษ ใหผ้ลเป็นทุกขเ์ท่านั Êน ไม่นํามาซึÉงประโยชน์

ใดๆเลยแมแ้ต่น้อย อกุศลธรรมกเ็ป็นธรรมทีÉเกดิเพราะเหตุปัจจยั เมืÉอไดเ้หตุไดปั้จจยั อกุศลธรรมทีÉ

เคยไดส้ะสมมา กเ็กดิขึÊน ยกตวัอยา่งเช่น ความโกรธความขุน่เคอืงใจความไม่พอใจ เกดิขึÊนตามเหตุ

ปัจจยั ใครๆ กบ็งัคบับญัชาไม่ได ้ทาํรา้ยตนเองแลว้ในขณะทีÉโกรธ และถ้าความโกรธมกีาํลงัมากขึÊน ก็



วนัพฤหสับดทีีÉ ๑๘ สงิหาคม ๒๕๖๕                                                                                                ปีทีÉ ๑๒ คําทีÉ ๕๗๔ 

 

อาจจะไปทาํรา้ยเบยีดเบยีนคนอืÉนได ้ ทั ÊงนีÊเพราะเคยสะสมความโกรธมาแลว้ เวลาโลภะเกดิกม็คีวาม

ตดิขอ้งตอ้งการสิÉงหนึÉงสิÉงใด เพราะกจิหน้าทีÉของโลภะ คอื ตดิขอ้งตอ้งการ ถ้าไมไ่ดใ้นทางทีÉชอบ บาง

คนกแ็สวงหาในทางทีÉผดิ ตามกาํลงัของความตดิขอ้งตอ้งการ เมืÉอไม่ไดต้ามทีÉตอ้งการ กเ็กดิโทสะ คอื 

ความไม่พอใจ แมแ้ต่เมืÉอไดม้าตามทีÉตอ้งการแลว้ กต็อ้งเกบ็รกัษาไวอ้ยา่งด ี กลวัสญูหาย ไม่อยาก

พลดัพรากไป และเมืÉอพลดัพรากจากไป กเ็กดิอกุศล ตามมาอกี คอื เกดิความเสยีใจ ทุกขใ์จ  

อกุศลทีÉมโีทษมากรา้ยแรงมาก กค็อื มจิฉาทฏิฐ ิความเหน็ผดิ ความเหน็ทีÉคลาดเคลืÉอนจากความ

เป็นจรงิ เมืÉอมคีวามเหน็ผดิแลว้ ทุกอยา่งกผ็ดิไปหมด คดิกผ็ดิ พดูกผ็ดิ ทาํกผ็ดิ ทั Êงหมดนั Êน เป็นธรรม

ทีÉมโีทษโดยตลอด ไม่นํามาซึÉงประโยชน์ใดๆ เลยแมแ้ต่น้อย โดยมรีากลกึ คอื ความไม่รู ้เพราะเหตุวา่ 

อกุศลธรรมทั Êงหลายเกดิเพราะความไมรู่ ้ 

ขอ้ทีÉน่าพจิารณาเป็นอยา่งยิÉง คอื แลว้จะขดัเกลาละคลายสิÉงทีÉไม่ด ี ซึÉงเป็นธรรมทีÉมโีทษได้

อยา่งไร? ทางเดยีวจรงิๆ ทีÉจะค่อยๆ ขดัเกลาละคลายสิÉงทีÉไม่ดใีหล้ดน้อยลงได ้ กต็อ้งดว้ยคุณความดี

และปัญญาความเขา้ใจถูกเหน็ถูกเท่านั Êน เพราะเหตุวา่อกุศลเป็นสิÉงทีÉจะประมาทไม่ไดเ้ลยทเีดยีว แม้

จะเลก็น้อยเพยีงใดกต็ามกไ็ม่ควรประมาท เพราะเหตุวา่จากเลก็ๆ น้อยๆ นีÊแหละ ทีÉสะสมไป ในทีÉสุด

กเ็ป็นอกุศลทีÉมกีาํลงัมากและสามารถทาํอกุศลกรรมทีÉรา้ยแรงได ้ 

  เมืÉอเป็นเช่นนีÊ เครืÉองอุปการะเกืÊอกลูทีÉดสีาํหรบัชวีติ กค็อื พระธรรมทีÉพระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรง

แสดง ชวีติของผูท้ ีÉไดฟั้งพระธรรมไดอ้บรมเจรญิปัญญา ถงึแมว้า่จะยงัไมไ่ดด้บักเิลสอะไร ๆ เลย 

อกุศลจติเกดิขึÊนเป็นปกตธิรรมดา แต่กม็ปัีญญาทีÉค่อยๆ รูข้ ึÊน เขา้ใจขึÊนในความเป็นจรงิของธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏ วา่เป็นธรรมทีÉเกดิขึÊนแลว้กด็บัไป พรอ้มทั Êงเหน็โทษของอกุศลทีÉเกดิขึÊนตามความเป็น

จรงิ แลว้มคีวามละอายมคีวามเกรงกลวัทีÉจะถอยกลบัจากอกุศล ขดัเกลาละคลายใหเ้บาบางลง เพราะ

อกศุลของตน ใครกข็ดัเกลาให้ไม่ได้ นอกจากอาศยัความเขา้ใจพระธรรมเท่านั Êน และถ้าไม่เริÉมขดั

เกลาตั Êงแต่ในขณะนีÊ นบัวนักย็ิÉงจะพอกพนูสิÉงทีÉไม่ดมีากขึÊน เป็นโทษมากยิÉงขึÊน ดงันั Êน จะขาดการฟัง

พระธรรม ศึกษาพระธรรมไม่ได้เลย เพราะความเข้าใจพระธรรมเท่านัÊน ทีÉจะเป็นเครืÉอง

อปุการะเกืÊอกลูให้น้อมประพฤติในสิÉงทีÉถกูต้องดีงาม อบรมเจริญธรรมทีÉไม่มีโทษ เว้นจาก

ธรรมทีÉมีโทษโดยประการทั Êงปวง สะสมเป็นทีÉพึÉงต่อไป 
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