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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห  

“ภย — ภัย, สิ่งที่นํามาซึ่งความหวาดสะดุงแหงจิต” 
 

คําวา ภย เปนคําภาษาบาลีโดยตรง อานวา  พะ - ยะ   นิยมแปลทับศัพทเปนไทยวา ภัย หมายถึง 

สิ่งที่นากลัว สิ่งที่นํามาซึ่งความหวาดสะดุงแหงจิต มีความหมายครอบคลุมภัยทุกอยางหลายนัย ในที่นี้ 

ขอนําเสนอในความหมายภัยที่เปนกิเลส ในอรรถกถา พระอภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ  มีขอความวา 

“อกุศลแมทั้งปวง ชื่อวา กิเลสภัย”  กิเลสเปนเครื่องเศราหมองของจิต เปนภัยภายในที่ยากจะเห็นได  

เกิดขึ้นมาเมื่อใดก็ทํารายจิตใจเมื่อนั้น ไมนํามาซึ่งประโยชนใด ๆ เลย  ดังขอความบางตอนจากพระ 

สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ปุริสสูตร วา “ดูกร มหาบพิตร ธรรม ๓ อยาง  เมื่อบังเกิดขึ้น 

ในภายในของบุรุษ  ยอมบังเกิดขึ้นเพื่อความไมเปนประโยชน เพื่อความทุกข เพื่อความอยูไมสบาย ธรรม 

๓ อยางเปนไฉน ?  ธรรม ๓ อยาง คือ  โลภะ (ความติดของ) โทสะ (ความโกรธ ความขุนเคืองใจ) โมหะ 

(ความไมรู)  ดูกร มหาบพิตร ธรรม ๓ อยางนี้แล  เมื่อบังเกิดขึ้นในภายในของบุรุษ ยอมบังเกิดขึ้น 

เพื่อความไมเปนประโยชน เพื่อความทุกข เพื่อความอยูไมสบาย” 

 

------------------------------------------------ 

 

มนุษยเมื่อเกิดมาแลว แตละบุคคลยอมไมพนจากภัยประการตาง ๆ ในชีวิต ทั้งภัยคือความแก  ภัยคือ 

ความเจ็บปวยดวยโรคนานาชนิด และในที่สุดไมพนไปจากภัยคือความตาย  ซึ่งทั้งหมดสืบเนื่องมา 

จากการเกิด และตราบใดที่ยังเกิดวนเวียนอยูในสังสารวัฏฏ ก็ไมมีใครรูไดวาจะมีโจรภัย อัคคีภัย อุทกภัย 

วาตภัย เปนตน  เกิดกับแตละบุคคลเมื่อใด 

ในขณะนี้ ทุกคนยอมมีความกลัวภัยอยางแนนอน เนื่องจากวาชีวิตไมไดปลอดภยัอยูทุกขณะ ถากลาว 

ถึงสวนรวมที่เห็นไดชัด คือบานเมืองยังตองมีการปองกันขาศึกศัตรูภายนอกดวยเครื่องปองกันประการ 

ตาง ๆ  ฉันใด  ทุกคนก็ควรจะไดปองกันภัยจากขาศึกภายในคือกิเลส ดวยกุศลธรรม ฉันนั้น  ถากลาวถึง 

ตัวบุคคลแตละบุคคล ก็ยอมกลัวภัยที่จะมาถึงจากศัตร ู  แตวาภัยภายใน คือกิเลสของตนเอง  ซึ่งเปนอกุศล 

ธรรมที่พรอมจะเกิดขึ้นเบียดเบียนทุกขณะ  จะปองกันอยางไร?   เพราะเหตุวาสวนมากจะไมคิดถึงการ 

ปองกันภัยจากศัตรูซึ่งเปนกิเลสของตนเอง    

เพราะฉะนั้นการฟงพระธรรม ศึกษาพระธรรมโดยละเอียด ทําใหไดรูจักตนเองตามความเปนจริงวา 

ยังมีกิเลสที่หนาแนน  ยังเต็มไปดวยภยัภายในคือกิเลสที่นากลัวเปนอยางยิ่ง ทําใหรูวาตนเองยังตอง 

อบรมปญญาตอไปอีกเปนระยะเวลาที่ยาวนาน กวาจะสามารถละกิเลสที่สะสมมาอยางยาวนานได 

เพราะเราสะสมเพิ่มพูนกิเลสอยูเปนประจําสม่ําเสมอทั้งที่รูตัวและไมรูตัว  โอกาสจะเจริญกุศลก็มีนอย 

ในชีวิตประจําวัน  และกุศลที่วานอยนั้นสวนใหญก็เปนกุศลที่ไมประกอบดวยปญญา จะเห็นไดวาหาก 

ไมไดศึกษาพระธรรมที่ละเอียดลึกซึ้งเพื่อดับความเห็นผิดวามีตัวตนแลว     ไมมีหนทางใดที่จะออกจาก 

สังสารวัฏฏ (การเกิดวนเวียนอยูในภพภูมิตางๆ) ไดเลย    

เพราะฉะนั้นการปองกันภัยคือกิเลสนั้น  ตองอาศัยการเจริญขึ้นของกุศลธรรมทั้งหลาย มีศรัทธา  หิริ  

โอตตัปปะ  เปนตน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ ปญญา ความเขาใจถูกเห็นถูก  เพราะถามีปญญาแลว กุศลธรรม 
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ประการตาง ๆ ก็จะเจริญเพิ่มขึ้น  ขณะที่กุศลธรรมเกิดขึ้นขณะนั้นอกุศลกเ็กิดไมได เทากับวากุศลธรรม 

ก็คือเครื่องปองกันอกุศลโดยอัตโนมัติ   จนกวาเมื่อใดจะมีปญญาคมกลาสามารถดับกิเลสไดตามลําดับขั้น 

โดยมีพื้นฐานความเขาใจพระธรรมที่มั่นคงจากการฟงพระธรรมเปนปกติในชีวิตประจําวัน  เมื่อนั้นจึงจะ 

เปนผูปลอดภัยอยางแทจริง  ปลอดจากภัยคือกิเลส  ปลอดจากการที่จะตองเกิดมาในสังสารวัฏฏ 

ประสบกับภัยตาง  ๆ  อยางสิ้นเชิง   เพราะเหตุวา บุคคลผูดับกิเลสทั้งปวงไดอยางหมดสิ้น  ถึงความเปน 

พระอรหันตแลว ไมมีการเกิดอีกในสังสารวัฏฏ  เปนผูพนจากทุกข  เปนผูพนจากภัยโดยประการทั้งปวง. 
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