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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“โทเสน อภิภูต — ผูAถูกโทสะครอบงำแลAว” 
 

โทเสน อภิภูต อ#านตามภาษาบาลีว#า โท - เส - นะ - อะ - พิ - พู - ตะ โดยท่ีคำว#า โทเสน หมายถึง 

โทสะ ความโกรธ ความไม#พอใจ ความขุ#นเคืองใจ และคำว#า อภิภูต หมายถึง ถูกครอบงำ แปลรวมกันไดJว#า 

ผู0ถูกโทสะครอบงำแล0ว หรือ ผู0ถูกครอบงำด0วยโทสะ เปKนคำท่ีแสดงถึงความเปKนจริงของธรรมอย#างหน่ึง คือ

โทสะ เม่ือกล#าวโดยสภาพธรรมแลJว ไม#มีสัตวM ไม#มีบุคคล ไม#มีตัวตน เม่ือโทสะเกิดกับใคร ก็หมายรูJไดJว#า

บุคคลผูJน้ัน เปKนผูJถูกโทสะครอบงำ เปKนผูJเปKนไปตามกำลังของโทสะ เม่ือว#าโดยสภาพธรรมก็คือ โทสะน่ันเอง

ท่ีเกิดข้ึนทำกิจหนJาท่ี เม่ือสะสมโทสะมากข้ึนๆ ก็สามารถทำทุจริตกรรม เบียดเบียนผูJอ่ืนใหJเดือดรJอนไดJ ส่ิงท่ี

ไม#ควรทำ ก็ทำไดJ เพราะกำลังโทสะ ซ่ึงมีแต#โทษเท#าน้ัน ไม#มีประโยชนMใดๆ เลยแมJแต#นJอย  

ขJอความในพระสุตตันตปTฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต โกธนาสูตร แสดงถึงความเปKนจริงของบุคคล

ผูJถูกโทสะ ความโกรธ ความไม#พอใจ ความขุ#นเคืองใจ ครอบงำแลJว สามารถทำกรรมช่ัวไดJอย#างมากทีเดียว 

ดังน้ี  

 

“คนผูJโกรธ ย#อมก#อกรรมท่ีทำไดJยาก เหมือนทำไดJง#าย ภายหลังเม่ือหายโกรธแลJว เขาย#อมเดือดรJอน 

เหมือนถูกไฟไหมJ ในกาลใดความโกรธเกิดข้ึน คนก็ย#อมโกรธ ในกาลน้ัน คนน้ันไม#มีหิริ (ความละอายต#อ

บาป) ไม#มีโอตตัปปะ (ความเกรงกลัวต#อบาป) และไม#มีความเคารพ  คนโกรธฆ#าบิดาของตนก็ไดJ ฆ#า

มารดาของตนก็ไดJ ฆ#าพระขีณาสพ (พระอรหันตM) ก็ไดJ ฆ#าปุถุชนก็ไดJ ลูกท่ีมารดาเล้ียงไวJจนไดJลืมตาดู

โลกน้ี ลูกเช#นน้ัน มีกิเลสหยาบชJา โกรธข้ึนมา ย#อมฆ#าแมJมารดาน้ันผูJใหJชีวิตความเปKนอยู#ก็ไดJ” 

------------------------------- 

 

ธรรม เปKนส่ิงท่ีมีจริง ทรงไวJซ่ึงลักษณะของตน ไม#เปล่ียนแปลงลักษณะเปKนอย#างอ่ืน เปKนจริงอย#างไร ก็

เปKนจริงอย#างน้ัน ไม#ว#าจะกล#าวถึงเร่ืองใด ลJวนแลJวย#อมไม#พJนไปจากธรรม ทุกขณะของชีวิตคือความเกิดข้ึน

เปKนไปของธรรมเท#าน้ัน ไม#ใช#สัตวM ไม#ใช#บุคคล ไม#ใช#ตัวตน แมJแต#โทสะ ก็เปKนธรรม เพราะมีจริงๆ เกิดข้ึน

จริงๆ ใครๆก็ปฏิเสธไม#ไดJ เกิดข้ึนเปKนไปตามเหตุตามป_จจัย ลักษณะของโทสะ คือ ขุ#นเคือง ดุรJาย 

กระสับกระส#าย เกิดข้ึนเม่ือใด ไม#สบายใจเม่ือน้ัน ใครๆก็เปล่ียนแปลงลักษณะของโทสะใหJเปKนอย#างอ่ืน ไม#ไดJ 

น้ีคือ ธรรม ปกติในชีวิตประจำวัน แต#ละบุคคล ลJวนมีอกุศลมากดJวยกันท้ังน้ัน ท้ังความติดขJองยินดีพอใจ ท้ัง

ความโกรธ ความขุ#นเคืองใจ ความไม#พอใจ เปKนตJน แต#ถJาถึงกับท่ีจะตJองล#วงออกมาเปKนทุจริตกรรมประการ

ต#างๆ ก#อใหJเกิดความเดือดรJอนแก#ผูJอ่ืนน้ัน ขณะน้ันแสดงใหJเห็นถึงกำลังของกิเลสว#ามีมากอย#างย่ิง  

โทสะ เปKนสภาพธรรมท่ีมีจริง เกิดข้ึนเปKนไปตามเหตุตามป_จจัย เพราะตราบใดท่ียังไม#ไดJเปKนพระ

อนาคามีบุคคล ย#อมมีโทสะ ความโกรธ เปKนธรรมดา มากบJาง นJอยบJาง ตามการสะสมของแต#ละบุคคล วัน

หน่ึงๆ หาเร่ืองท่ีจะใหJโกรธไดJไม#ยาก ไดJยินอะไรนิดๆ หน#อยๆ ความโกรธก็เกิดข้ึนไดJ เปKนเร่ืองยากมากท่ีจะ
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ไม#โกรธไม#ขุ#นเคืองใจ เพราะเปKนไปตามการสะสมของแต#ละบุคคลจริงๆ แมJจะต้ังใจเอาไวJว#าจะไม#โกรธ จะไม#

ขุ#นเคืองใจ แต#ใครจะรูJว#าอะไรจะเกิดข้ึนแมJในขณะต#อไป เพราะเหตุว#า ธรรมท้ังหลาย เปKนอนัตตา ไม#อยู#ใน

อำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน เม่ือไดJเหตุไดJป_จจัย โทสะ ก็เกิดข้ึน โทสะ เปKนสภาพธรรมท่ีหยาบกระดJาง 

ดุรJาย และมีหลายระดับดJวย โทสะท่ีมีกำลังไม#มากในชีวิตประจำวัน เช#น หงุดหงิด ขุ#นเคืองใจ ไม#พอใจ

เล็กๆนJอยๆ แต#ถJาหากโทสะ มีกำลังรุนแรงมาก ก็อาจถึงข้ันประทุษรJายเบียดเบียนผูJอ่ืน หรือฆ#าผูJอ่ืนก็ไดJ น้ี

คือ โทษของอกุศลธรรม ซ่ึงไม#เปKนประโยชนMแก#ใครๆ ท้ังส้ิน  

ขณะท่ีโทสะเกิดข้ึนน้ัน กาย วาจา จะหยาบกระดJาง และย#อมแสดงกิริยาอาการท่ีไม#เหมาะสมต#างๆ 

มากมาย ท่ีคนปกติไม#สามารถจะเปKนอย#างน้ันไดJ เช#น กระแทกกระท้ัน มีสีหนJาบ้ึงตึง กล#าวคำท่ีหยาบคาย 

มือ เทJา ก็เปKนไปในทางเบียดเบียนผูJอ่ืน เปKนตJน ตรงกันขJามกันกับขณะท่ีเปKนกุศล ตรงกันขJามกันกับขณะท่ี

มีเมตตา มีความเปKนมิตรเปKนเพ่ือนอย#างส้ินเชิง   

สาเหตุท่ีแทJจริงของโทสะ ความโกรธ ความขุ#นเคืองใจ ไม#ใช#เหตุการณM ไม#ใช#บุคคลอ่ืน เพราะ

เหตุการณMหรือบุคคล หรือ ส่ิงต#างๆ เปKนแต#เพียงอารมณMใหJรูJเท#าน้ัน แต#สาเหตุท่ีแทJจริงก็เปKนเพราะการสะสม

โทสะของตนเอง ซ่ึงสะสมมาอย#างเน่ินนานในสังสารวัฏฏM เม่ือกระทบส่ิงท่ีไม#น#าพอใจแลJวหงุดหงิด ไม#พอใจ 

โกรธ ขุ#นเคืองใจ ขณะน้ันทราบไดJว#าจะตJองเปKนเพราะตนเองไดJสะสมโทสะมาแลJว จึงทำใหJมีความขุ#นเคือง

ใจ มีความไม#พอใจ มีความโกรธอยู#บ#อยๆ เนืองๆ มากกว#าผูJท่ีมีความอดทน และในเม่ือเปKนอกุศลของตนเอง 

ตนเองเท#าน้ันท่ีจะเปKนผูJไดJรับโทษจากอกุศลของตนเอง คนอ่ืนจะทำรJายเราหรือใหJโทษแก#เราไม#ไดJเลย 

นอกจากอกุศลของเราเองเท#าน้ัน พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจJาทรงแสดง จึงเปKนเคร่ืองเตือนท่ีดีเปKน

อย#างย่ิงในชีวิตประจำวัน  

การท่ีจะค#อยๆ ขัดเกลาละคลายโทสะไดJ ไม#ใช#ดJวยความอยากความตJองการหรือดJวยการไปทำอะไร

ดJวยความไม#รูJ แต#ตJองอาศัยการฟ_งพระธรรม ศึกษาพระธรรมใหJเขJาใจเปKนป_ญญาของตนเองจริงๆ แลJวกุศล

ธรรมท้ังหลายก็จะค#อยๆ เจริญข้ึนในชีวิตประจำวัน ซ่ึงเปKนหนทางเดียวท่ีจะค#อยๆ ขัดเกลาละคลายอกุศล 

และเม่ืออบรมเจริญป_ญญาความรูJลักษณะของสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏถูกตJองตรงตามความเปKนจริงย่ิงข้ึน 

โทสะ ก็จะค#อยๆ ลดนJอยลง แต#ว#ายังไม#ไดJดับอย#างเด็ดขาด จนกว#าจะถึงความเปKนพระอนาคามีบุคคล ซ่ึงจะ

เห็นตามความเปKนจริงว#า กิเลสท่ีมีมากน้ัน ตJองอาศัยป_ญญาเท#าน้ัน จึงจะดับไดJ  

ถJาไม#ไดJฟ_งพระธรรม ไม#ไดJศึกษาพระธรรม ไม#ไดJอบรมเจริญป_ญญา ก็จะเปKนเหตุใหJสะสมกิเลส

ประการต#างๆ หนาแน#นข้ึน ทับถมหมักหมมเพ่ิมมากข้ึน จนยากท่ีจะขัดเกลาละคลายไดJ ดังน้ันการท่ีจะมี

พระธรรมเปKนท่ีพ่ึง ไดJน้ัน จึงตJองฟ_งพระธรรม ศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจJาทรงแสดง ดJวยความ

เคารพ ละเอียดรอบคอบ ค#อยๆ สะสมป_ญญาความเขJาใจถูกเห็นถูกทีละเล็กทีละนJอย ไม#ขJามในแต#ละคำ 

และจะตJองอาศัยกาลเวลาท่ียาวนานในการอบรมเจริญป_ญญา จนกว#าป_ญญาจะถึงความสมบูรณMพรJอมไดJใน

ท่ีสุด  
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