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 ภาษาบาลี ๑ คําคติธรรมประจําสัปดาห์ “โกธน — บุคคลผู้โกรธ” 
 

คําว่า โกธน อ่านตามภาษาบาลีว่า โก - ทะ - นะ หมายถึง บุคคลผู้โกรธ ผู้มักโกรธ  

ผู้มีความขุ่นเคืองใจ มีความไม่พอใจ ตราบใดที่ยังไม่สามารถดับได้ ความโกรธ ความขุ่นเคือง 

ความไม่พอใจ เมื่อได้เหตุปัจจัยก็เกิดขึ้นทํากิจหน้าที่ เมื่อความโกรธเกิดขึ้นกับบุคคลใด 

ก็กล่าวเรียกบุคคลนั้นตามสภาพธรรมที่เกิดขึ้นเป็นไปว่า เป็นบุคคลผู้มีความโกรธ 

เป็นบุคคลผู้โกรธ  ข้อความจากพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต เลขสูตร  แสดงบุคคล 

๓ จําพวก ดังนี้  

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้เปรยีบด้วยรอยขีดที่แผ่นหิน เป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย 

บุคคลบางคนในโลกนี้ โกรธเนืองๆ ทั้งความโกรธของเขานั้น นอนเนื่องอยู่ในสันดานนานนัก 

เปรียบเหมือนรอยขีดที่แผ่นหิน ไม่ลบเลือนเร็วเพราะลมหรือน้ํา ย่อมตั้งอยู่ยั่งยืน แม้ฉันใด 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ กฉ็ันนั้นเหมือนกัน ย่อมโกรธเนืองๆ ทั้งความโกรธ 

ของเขานั้นก็นอนเนื่องอยู่ในสันดานนานนัก นี้เรียกว่า บุคคลผู้เปรียบด้วยรอยขีดที่แผ่นหิน  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็บุคคลผู้เปรียบด้วยรอยขีดที่แผ่นดิน เป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล 

บางคนในโลกนี้ โกรธเนืองๆ แต่ความโกรธของเขานัน้ ไม่นอนเนื่องอยู่ในสันดานนานนัก เปรียบ 

เหมือนรอยขีดที่แผ่นดิน ลบเลือนไปโดยเร็วเพราะลมและน้ํา ไม่ตั้งอยู่ยั่งยืนแม้ฉันใด ดูกรภิกษุ 

ทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี ้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมโกรธเนืองๆ แต่ความโกรธของเขานั้น 

ไม่นอนเนื่องอยู่ในสันดานนานนัก นีเ้รียกว่า บุคคลผู้เปรียบด้วยรอยขีดที่แผ่นดิน  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็บุคคลผู้เปรียบด้วยรอยขีดที่น้ํา เป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล 

บางคนในโลกนี ้แม้จะถูกว่าด้วยคําหนักๆ แม้จะถูกว่าด้วยคําหยาบๆ แม้จะถูกว่าด้วยคําที่ไม่พอใจ 

ก็คงสมานไมตรี กลมเกลียว ปรองดองกันอยู ่ เปรียบเหมือนรอยขีดที่น้ํา จะขาดจากกันก็ประเดี๋ยว 

เดียวเท่านั้น ไม่ตั้งอยู่นาน แม้ฉันใด ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี ้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 

แม้จะถูกว่าด้วยคําหนักๆ แม้จะถูกว่าด้วยคําหยาบๆ แม้จะถูกว่าด้วยคําที่ไม่พอใจ ก็คงสมานไมตรี  

กลมเกลียว ปรองดองกันอยู ่นี้เรียกว่า บุคคลผู้เปรียบด้วยรอยขีดที่น้ํา 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๓ จําพวกนี้แล มีปรากฏอยู่ในโลก” 

------------------------------------------------------- 

    

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เป็นคําจริง เป็นคําอนุเคราะห์ให้ได้เข้าใจถูก 

เห็นถูกตามความเปน็จริงในสภาพธรรมที่กําลังปรากฏ เป็นเครื่องเตือนให้รู้จักตนเองตามความ 

เป็นจริงว่า มากไปด้วยความไม่ดี เพียงใด และจะขัดเกลาให้เบาบางลงได้อย่างไร   ทุกพระสูตร 

เกื้อกูลต่อการระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงเมื่อได้เข้าใจอย่างถูกต้อง   
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แต่ละคนอาจจะเคยเป็นบุคคลผูเ้ปรียบด้วยรอยขีดที่แผ่นหิน คือเป็นผู้ที่จดจําสิ่งที่ผ่านมาแล้ว 

ไว้หนาแน่น เป็นความโกรธก็โกรธฝังใจไม่ลบเลือน ไม่ลืม ซึ่งไม่ใช่สิ่งที่ดีเลยแม้แต่น้อย  ถ้าเป็น 

ผู้ที่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมว่าไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล แม้ว่าจะประสบกับอารมณ ์

ที่ไม่น่าปรารถนาเพียงใดก็ตาม กย็่อมเห็นความไม่มีสาระ ความไม่ใช่สัตว์ ความไม่ใช่บุคคล 

ความไม่ใช่ตัวตนแม้ในลักษณะของความที่เคยจํา เคยโกรธ เคยไม่พอใจ เคยฝังใจไว้ ความโกรธที ่

เปรียบด้วยรอยขีดที่แผ่นหินนั้นก็จะค่อยๆ คลายลง จนกระทั่งในที่สุดก็เป็นเพียงรอยขีดในน้ําได้ 

เพราะเหตุว่าถ้าสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที่ปรากฏจริงๆ ด้วยปัญญาที่รู้ว่า ไม่ใช่สัตว ์ไม่ใช่ 

บุคคล ไม่ใช่ตัวตนเลย เมื่อมีการระลึกรู้บ่อยๆ ว่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรมที่เกิดเพราะเหตุปัจจัย 

ความฝังใจในสิ่งที่ไม่พอใจ ก็จะเห็นความไม่มีสาระ ถึงแม้ว่ายังไม่อาจที่จะดับความโกรธได้ 

แต่เวลาที่ระลึกได้ขณะใดที่คิดไม่ดี ก็รู้ว่าไม่ใช่สัตว ์ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน กจ็ะทําให้ความไม่พอใจ 

ที่เคยสะสมฝังใจเหนียวแน่นมาก  ค่อยๆ ละคลายจนกระทั่งในที่สุดไม่มีสิ่งใดที่จะทําให้หวั่นไหว 

ไปได้ ไม่ว่าจะประสบกับอารมณ์ใดๆ ก็ตาม 

ควรอย่างยิ่งทีทุ่กคนจะเห็นคุณของพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ไม่ว่าจะเป็น 

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงในพระสูตรใด เรื่องอะไร ตนเป็นบุคคลหนึ่ง 

บุคคลใดทีพ่ระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้บ้างหรือไม ่ และจะเป็นบุคคลนั้นมากน้อย 

เพียงใด? ถึงแม้ว่าจะเคยเปน็อย่างบุคคลนั้น ก็เปลี่ยนได้ด้วยปัญญาที่รู้สภาพธรรมตามความ 

เป็นจริง เห็นความไม่มีสาระ ความไม่มีประโยชน์ในการที่จะไปจดจําหรือว่าฝังใจในความโกรธซึ่ง 

เกิดขึ้นเนืองๆ บ่อยๆ ซึ่งไม่ทําให้เกิดประโยชน์อะไรเลยแม้แต่น้อย  เพราะฉะนั้น พระธรรมทั้งหมด 

เพื่อจะให้ระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง ถ้าทรงแสดงเรื่องของความโกรธ ก็ขอให้พิจารณา 

ตนเองว่า ตนเป็นบุคคลประเภทไหน ถ้าโกรธลึก โกรธนาน ฝังใจ จดจํา ซึ่งไม่ดนีั้น ก็จะขัดเกลาขึ้น 

ดีขึ้น ด้วยการที่เกิดปัญญาระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏตามความเป็นจริงได ้

นอกจากนั้นไม่มีหนทางอื่น และที่สําคัญพระธรรมเกื้อกูลใหเ้ห็นคุณของกุศลธรรมและเห็นโทษของ 

อกุศลธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริง แล้วอบรมเจริญธรรมฝ่ายที่เป็นกุศลยิ่งขึ้น 

อกุศลธรรมทั้งหมดที่เกิดขึ้นเป็นไป เช่น ความโกรธ ความไม่พอใจ นั้น เป็นชีวิตประจําวัน 

เป็นสภาพธรรมที่จะต้องระลึกรู ้จะต้องขัดเกลา ละคลายด้วยการอบรมปัญญา   แสดงถึงชีวิตจริงๆ 

ตามธรรมดาที่เคยสะสมมา แล้วแต่ว่าท่านจะเป็นคนประเภทใด มีกิเลสชนิดไหนมากน้อยเพียงใด 

ก็จะต้องละคลายไปด้วยการระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏตามความเป็นจริง ซึ่งจะ 

ขาดรากฐานที่สําคัญไม่ได้เลย คือ การฟังพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ค่อยๆ สะสม 

ความเข้าใจถูกเห็นถูกในสิ่งที่มีจริงๆ บ่อยๆ เนืองๆ ให้เป็นปกติในชีวิตประจําวัน. 
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