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ทา่นอาจารยสุ์จนิต ์บริหารวนเขตตส์นทนาธรรมกับชาวพุทธอินเดยี 

ที Éเมืองลัคเนาว ์ประเทศอินเดยี 

เกิดมา ไม่เคยคิดเลยว่า จะมีวันนี Ê 

การประดษิฐานพระธรรม ณ แดนพุทธภมิู 

Śś – ŚŜ พ.ค. ŚŝŞŝ 

 ส.ุ วนันี Êเป็นวนัทีÉยินดีอย่างยิÉงทีÉมีโอกาสไดพ้บปะผูที้Éนับถือพทุธ แต่เป็นเรืÉองทีÉการ

สนทนาธรรมจะช่วยใหเ้ราเขา้ใจพระพทุธศาสนาเพิÉมขึ Êน เพราะว่าตอ้งเป็นคนตรง ทกุคนบอกว่า

เป็นชาวพทุธ กราบไหวพ้ระสมัมาสมัพทุธเจา้ บางคนก็ทัÊงเชา้ ทัÊงคํÉา ก่อนจะนอน บางครัÊงก็สวด

มนต ์แต่ว่ารูจ้กัพระพทุธเจา้จริง ๆ หรือเปลา่ นีÉเป็นคาํถามแรก รูจ้กัพระพทุธเจา้จริง ๆ หรือเปลา่ 

 ผูฟั้ง ไม่รูจ้กัครบั 

 ส.ุ   ตอ้งเป็นคนตรงอย่างยิÉง ตรงต่อความเป็นจริง เพราะว่าความเป็นจริงใครก็เปลีÉยนไม่ได ้

แต่ใครจะรูค้วามจริงถงึทีÉสดุ ดินแดนแห่งนีÊเป็นดินแดนทีÉในสวรรค ์จกัรวาลอืÉนก็ไม่มี เมืÉอ Ś,500 

กว่าปี เป็นทีÉประสติูของเจา้ชายสทิธัตถะ บาํเพ็ญพระบารมี เพืÉอถงึเวลาจะตรสัรูค้วามจริง เห็นไหม

คะ ความจริงลกึซึ Êงเท่าไร ตอ้งมีผูที้Éเห็นประโยชนอ์ยา่งยิÉงว่า ขณะนีÊรูค้วามจริงหรือเปลา่ และอะไร

จริง  

เพราะฉะนัÊน คนทีÉฟังธรรมเป็นครัÊงแรก จะงง ไม่คิดเลยว่า พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะตรสัรู ้

ความจริงของสิÉงทีÉกาํลงัมีเดีÌยวนี Ê ซึÉงทกุคนคิดไม่ถงึ แมอ้ยู่บนเครืÉองบนิ เมืÉอจะจากเขตแดนนีÊ ดิฉนัก็

กราบนมสัการ เป็นความปีติอย่างยิÉง เพราะว่า ณ ทีÉนี Ê ทัÉวประเทศเมืÉอ Ś,ŝŘŘ กว่าปี ผูที้Éบาํเพ็ญพระ

บารมีทรงตรสัรูค้วามจริง เป็นทีÉ ๆ พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะตรสัรู ้มีพระสมัมาสมัพทุธเจา้หลาย

พระองค ์แต่พระองคที์É Ŝ คือ พระองคนี์Êก็ประสติูทีÉนีÉ  
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เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉสาํคญัทีÉสดุไม่เพียงทีÉประสติู ทีÉตรสัรู ้ทีÉทรงแสดงพระธรรมทัÉวทกุหนแห่ง 

เพืÉออะไรคะ เพืÉอคนฟัง ฟังแลว้เป็นอย่างไร รูจ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้ไมฟั่งจะรูจ้กัพระองคไ์ด้

อย่างไร กไ็ดย้ินแต่ชืÉอ “เจา้ชายสทิธัตถะ” ตรสัรูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ ทรงแสดงพระ

ธรรมดว้ยพระมหากรุณาอย่างยิÉง ไม่มีใครเปรียบไดเ้ลย เพราะนบัตัÊงแต่เริÉมบาํเพ็ญพระบารมี ไม่ใช่

เฉพาะเมืÉอเวลาทีÉพระองคต์รสัรูแ้ลว้ แต่กอ่นนัÊนสิÉงทีÉพระองคท์รงแสดงจากการทีÉทรงตรสัรูแ้ลว้ 

ละเอียด ลกึซึ Êง ยากทีÉจะรูไ้ดเ้พียงใด พระองคท์รงพระมหากรุณาแสดงใหค้นอืÉน แมพ้วกเราในสมยั

นี Êก็เหมือนคนในสมยัโนน้ ไม่เคยฟังมาก่อน ไดเ้ริÉมฟังสิÉงทีÉยาก ยากอย่างไร ถา้ไม่ศกึษาทีละคาํให้

เขา้ใจจริง ๆ จะไมรู่ซ้ึ Êงถงึความลกึซึ ÊงของพระธรรมทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัรู ้

 ดว้ยเหตนีุÊ ผูที้ÉทัÉวโลก ทกุโลก ทกุจกัรวาลเคารพอย่างยิÉงก็คือ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

เพราะฉะนัÊน ถา้ไดย้ินคาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ไม่เขา้ใจ จะเคารพนบัถือพระองคห์รือเปลา่ 

เพราะไม่รูเ้รืÉอง แต่เมืÉอตรสัรูแ้ลว้ พระองคต์รสัว่า ธรรมละเอียด ลกึซึ Êง ยากทีÉจะรูไ้ด ้ไม่ใช่ใคร ๆ ฟัง

แลว้จะเขา้ใจทนัที คิดถงึพระบารมีทีÉทรงบาํเพ็ญเพืÉอรูค้วามจริง บาํเพ็ญพระบารมียิÉงกว่าใคร

ทัÊงหมด ทัÊงความอดทน ทัÊงความเพียร ทัÊงตรงต่อความจริง เพืÉอละความไมรู่ ้จนถงึกาลทีÉจะไดรู้้

ความจริงเมืÉอตรสัรูแ้ลว้ แมต้รงนี Ê ทีÉนี Êเอง ใครจะรูว้่า ในอดีตพระสมัมาสมัพทุธเจา้ก็ไดเ้สด็จทรง

แสดงธรรมดว้ย 

 เพราะฉะนัÊน ทกุครัÊงทีÉไดฟั้ง แมเ้พียงคาํเดียว เหมือนกาํลงัเฝา้เฉพาะพระพกัตรพ์ระผูม้พีระ

ภาค ซึÉง ณ กาลครัÊงหนึÉง พระองคไ์ดต้รสัคาํนี Ê คนในครัÊงนัÊนไดฟั้ง ไม่ประมาทเลยในความลกึซึ Êง 

สามารถเขา้ใจได ้แมใ้นครัÊงนี Êใครจะรูว้่า ใครสะสมเหตผุล ความตรง ความจริง ความสนใจ 

ความเห็นประโยชน ์ทีÉจะฟังทกุคาํของพระองคด์ว้ยความเคารพ เหมือนกาํลงัเฝา้เฉพาะพระพกัตร์

พระองค ์ทีÉจะไตร่ตรองจนกระทัÉงสามารถเขา้ใจความหมายทีÉลกึซึ Êงของแต่ละคาํได ้คาํของพระองค ์

ผูที้Éไดฟั้งเขา้ใจ ก็ไดม้ีความเป็นเพืÉอนทีÉดีทีÉจะใหค้นอืÉนสามารถรูค้วามจริงตามทีÉเขาไดเ้ขา้ใจ เท่าทีÉ

จะทาํได ้เพราะฉะนัÊน เราจงึไดม้ีการไดย้ินไดฟั้งคาํทีÉพระองคต์รสัไวน้านมาแลว้อีกครัÊงหนึÉง เพืÉอจะ
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ไดรู้จ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ในพระปัญญาคณุ พระบริสทุธิคณุ และพระมหากรุณาคณุ มิฉะนัÊน

เราจะไม่ไดย้ินคาํนัÊนอีกเลย  

 พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงเป็นใคร ? ถา้ไม่ฟังคาํของพระองค ์แลว้ไตร่ตรองจนเขา้ใจความ

ละเอียดลกึซึ Êงอย่างยิÉง จะรูจ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ไหม พระพทุธรูปไม่ใช่พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

เครืÉองรางของขลงั การไหวส้ิÉงทีÉเคารพต่าง ๆ ก็ไม่ใชพ่ระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ว่าเมืÉอไดฟั้งคาํของ

พระองค ์เขา้ใจในความลกึซึ Êง เริÉมรูจ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไดย้ินคาํว่า “พระอรหนัตสมัมาสมั

พทุธเจา้” มีความหมายทกุคาํ พระอรหนัต ์คือ ผูที้Éหมดจากกิเลส  ทกุคนมีกิเลส จะหมดจดไดไ้หม  

ยากไหมทีÉจะหมดจด ยงัไม่รูด้ว้ยซํÊาไปว่า กิเลสคืออะไร เดีÌยวนี Êมีหรอืเปลา่ 

 เพราะฉะนัÊน เริÉมไดย้ินคาํเพียงคาํเดียวทีÉพระองคต์รัส เขา้ใจจริง ๆ หรอืเปลา่ ถา้ไม่เขา้ใจคาํ

เดียวคาํแรก จะเขา้ใจคาํต่อ ๆ ไปไดไ้หม คาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้แมเ้พียงคาํเดียว ไม่ใช่

สาํหรบัใหต่้างคนต่างคิด ไม่ใช่ใหต่้างคนต่างเขา้ใจ แต่พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูค้วามจริงถงึ

ทีÉสดุ ทกุคาํทีÉไดต้รสั เพราะฉะนัÊน เป็นผูที้Éเคารพจริง ๆ ไม่คิดเอง ถา้คิดเอง ก็ไม่ตอ้งมีพระสมัมาสมั

พทุธเจา้เป็นทีÉพึÉง แต่เมืÉอรูว้่า เราไม่รู ้แต่ละคนไม่รู ้จงึฟังเพืÉอรูค้วามจริง เพราะมีผูที้Éรูจ้ริง ๆ และ

ประเสริฐกว่ามากมายมหาศาล ประมาณไมไ่ดเ้ลย เพราะฉะนัÊน ตอ้งเคารพดว้ยการฟังใหเ้ขา้ใจแต่

ละคาํ 

 ทกุคนมีรูปร่างหนา้ตาพอทีÉจะรูว้่า ใครเป็นใคร แต่รูปร่างพระกายของพระสมัมาสมัพทุธเจา้

ไม่ใชพ่ระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ทกุคาํทีÉพระองคต์รสัใหเ้ขา้ใจเป็นพระกายของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ผูที้Éเคารพในพระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ทาํรา้ยพระกายของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่พระธรรมทกุคาํ

ทีÉพระองคต์รสัแลว้ทาํใหเ้ห็นความเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้  เพราะฉะนัÊน พระกายของพระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ คือ ธรรมะทกุคาํทีÉพระองคไ์ดต้รสัแลว้นัÉนเองเป็นพระกายทีÉทาํใหค้นไดรู้จ้กั

พระองค ์ผูที้Éกลา่วว่าเป็นชาวพทุธ เคารพนบัถือพระสมัมาสมัพทุธเจา้  จะทาํรา้ยพระธรรมทีÉ

พระองคต์รสัแลว้โดยไม่ศกึษาดว้ยความเคารพใหเ้ขา้ใจในความละเอียดถงึทีÉสดุ ดว้ยการศกึษา
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จริง ๆ ดว้ยการไตร่ตรองดว้ยความเคารพ จงึเห็นพระคณุทีÉทาํใหค้วามไม่รูที้Éเคยมีแสนนานใน

สงัสารวฏั ค่อย ๆ หมดไปทีละนอ้ย 

 นีÉคือการบาํเพ็ญบารมี ซึÉงหมายความว่า เป็นการอบรมความรู ้ความเขา้ใจในความจริงทีÉ

พระองคไ์ดต้รสัรูแ้ลว้ จนค่อย ๆ เขา้ใจ ซึÉงพระองคท์รงแสดงว่า การทีÉจะเขา้ใจธรรมะตอ้งเป็นคณุ

ความดี แต่ความดีอืÉน ๆ ทัÊงหมด โดยไม่เขา้ใจความจริงของธรรมะ ไม่ใช่บารมี เพราะไม่สามารถ

ทาํใหค้วามไม่รู ้ซึÉงเป็นเหตขุองความไม่ดีทัÊงหลายใหค่้อย ๆ ลดลงจนหมดสิ Êนได ้ ไม่ว่าสมยัใด

ทัÊงสิ Êน มีคนทีÉลาํบาก ทกุขย์าก แมเ้ป็นเศรษฐีก็ไม่มคีวามสขุได ้ เพราะเป็นโรคทีÉรา้ยแรง 

 เพราะฉะนัÊน จะเห็นไดว้่า นีÉเป็นสิÉงซึÉงประจาํโลก ไม่มีใครสามารถหลกีเลีÉยงได ้ไม่ว่าทีÉไหน

ในโลก มีคนทีÉทกุขย์าก ลาํบาก เจ็บไขไ้ดป่้วย และมีคนทีÉตรงกนัขา้ม สขุสบายดีมีทกุอย่าง แต่สิÉงทีÉ

เหมือนกนั คือ ไมรู่ค้วามจริง ใครรูว้่า ใครจะตายเมืÉอไร เดีÌยวนี Êก็ได ้แต่ก่อนตาย ก็ไม่รูค้วามจริง

เหมือนเดิม 

 เพราะฉะนัÊน ถา้ยงัมีชีวิตอยู่ สิÉงทีÉมีค่าทีÉสดุก็คือการรูค้วามจริง ซึÉงรูเ้องไม่ได ้แต่ตอ้งฟังคาํ

ของพระองคด์ว้ยความเคารพ แลว้ไตร่ตรอง ค่อย ๆ รูจ้กัพระองคข์ึ Êน ถา้เป็นผูไ้ม่เห็นโทษของความ

ไม่ดี จะละความไม่ดีไดไ้หม และความไม่ดีต่างหากทีÉเป็นเหตุนาํมาซึÉงความทกุขต่์าง ๆ  

 เพราะฉะนัÊน จะแกไ้ขความทกุขย์ากและปัญหาทัÊงหมด ก็ดว้ยการเขา้ใจความจริง ขณะนีÊ

ทกุคนสบายดี แต่จะรูไ้หมว่า เมืÉอไรจะมีความทกุขแ์สนสาหสัเกิดขึ Êน ใครสามารถจะไม่ใหค้วาม

ทกุขเ์กิดขึ Êนไดบ้า้ง ไม่ใหค้วามเจ็บไขไ้ดป่้วยเกิดขึ Êนไดบ้า้ง ไม่ใหภ้ยัพิบติัเกิดขึ Êนได ้เป็นไปไม่ไดเ้ลย 

ตอ้งเป็นไปตามทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดท้รงตรสัรูแ้ละประจกัษแ์จง้ และทรงแสดงแลว้ว่า ทกุ

อย่างเกิดขึ ÊนเมืÉอมีเหตปัุจจยัเท่านัÊน  

ไม่มอีะไรจะประโยชนแ์ละมีค่าในสงัสารวฏัเท่ากับไดเ้ขา้ใจความจริงจากการฟังทกุคาํ 

ไตร่ตรองจนกระทัÉงเป็นความเขา้ใจของตนเอง ใม่ใช่อาศยัคนอืÉน และถามคนอืÉนว่า จริงไหม ใชไ่หม 

พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดท้รงแสดงพระธรรมจนมพีทุธบริษัททีÉเขา้ใจพระธรรม พระองคจ์งึ
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ปรินิพพาน เพราะเหตวุ่าพระองคไ์ดท้รงแสดงพระธรรมโดยละเอียดอย่างยิÉงทีÉสามารถจะ

อนเุคราะหส์ตัวโ์ลกครบถว้นแลว้  

พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงพระธรรมใหค้นทีÉไดฟั้งมีความเขา้ใจมัÉนคง ทีÉเป็นพทุธ

บริษัททัÊงหมด พระองคจ์งึปรินิพพาน แต่พระธรรมยงัมี เพราะฉะนัÊน ทกุครัÊงทีÉเขา้ใจพระธรรมคือ

การระลกึถงึและบชูาสงูสดุทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงบาํเพ็ญพระบารมีเพืÉอใหค้นอืÉนไดเ้ขา้

ใจความจริง 

เพราะฉะนัÊน ต่อไปนีÊฟังพระธรรมดว้ยความเคารพสงูสดุ พิจารณาไตร่ตรองความละเอียด

ลกึซึ Êง เป็นความเขา้ใจของตนเอง จงึสามารถรูจ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ และคาํอืÉน ๆ ทัÊงหมดใน

พระวินยั ในพระสตูร ในพระอภิธรรมทัÊงใน ś ปิฎก ก็จะทาํใหรู้จ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ชดัเจน 

เพราะว่าทกุคาํสอดคลอ้งกนั เพราะเป็นความจริงถงึทีÉสดุ 

นีÉคือความหมายจริง ๆ ของคาํว่า พทุธัง สรณัง คจัฉามิ ธัมมงั สรณัง คจัฉามิ สงัฆงั สรณัง 

คจัฉามิ ไมใ่ช่ใหพ้ระธรรมเป็นทีÉพึÉงของคนอืÉน แต่ตอ้งเป็นทีÉพึÉงของตนเองดว้ยความเขา้ใจ แม ้                         

พระสมัมาสมัพทุธเจา้เองก็แสดงพระธรรมใหค้นอืÉนเขา้ใจ ใหม้ีพระธรรมเป็นทีÉพึÉง ทีÉจะมีชีวิตต่อไป

จนสามารถพน้จากกิเลส หมดสิ Êนกิเลสได ้

เพราะฉะนัÊน ต่อไปนีÊมีพระรตันตรยัเป็นทีÉพึÉง เพืÉอความเขา้ใจถกู เมืÉอมีความเขา้ใจถกูกจ็ะรู้

ว่า ใครพดูผิด ใครพดูตรงตามทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงตรงต่อความเป็นจริง  ถา้มีความ

เขา้ใจธรรมะแลว้ก็รูว้่า คาํของใครผิด นีÉเป็นประโยชนเ์มืÉอมีการสนทนาธรรม เพืÉออนเุคราะหผ์ูที้Éเห็น

ประโยชนข์องความเป็นผูต้รงต่อความจริง ไดม้ีความเห็นทีÉถกูตอ้ง 

เพราะฉะนัÊน เราจะเริÉมสนทนาดว้ยการเขา้ใจทีละคาํจนหมดความสงสยั มีความมัÉนคง มี

ความแน่ใจว่า เป็นธรรมะ ซึÉงเปลีÉยนไม่ได ้เพราะธรรมะเป็นความจริง 

ขอถามก่อนว่า เดีÌยวนี Êมีธรรมะไหม ?  อะไรเป็นธรรมะเดีÌยวนี Ê ? 

ผูฟั้ง ตามทีÉไดฟั้งมา ทกุอย่างรอบตวัเราทีÉมีจริง นัÉนคือธรรมะ 
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ส.ุ ยกตวัอย่างไดไ้หม ? 

ผูฟั้ง อย่างเช่นตอนทีÉคยุอยู่ เห็นอยู่ ถา้พดูทีละขณะ เห็นเป็นธรรมะ 

ส.ุ ถกูตอ้งค่ะ ธรรมะคือสิÉงทีÉมีจริง ทกุอย่างทีÉมีจริง ใครเปลีÉยนแปลงไม่ได ้เดีÌยวนี Êมีเห็น 

เพราะฉะนัÊน พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงจากการทีÉไดท้รงตรสัรูว้่า เห็นคืออะไร เห็นไหมคะ เรา

รูว้่ามีเห็น เท่านัÊนไม่พอ แต่เห็นคืออะไร ความจริงของเห็นคืออะไร เห็นมจีริง เห็นเป็นธรรมะ 

ถกูตอ้ง เพราะเป็นความจริง กาํลงัเห็น แลว้จะบอกว่าไม่เห็นไมไ่ด ้ใคร ๆ ก็รู ้เห็นมีจริง กาํลงัเห็น 

พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูค้วามจริงของเห็น ตอ้งไม่เหมอืนอย่างทีÉกาํลงัเห็นแลว้ไม่รูว้่า เห็น

คืออะไร  

นีÉคือการศกึษาธรรมะ ไม่ใช่ตวัหนงัสอื ไม่ใช่เพียงคาํทีÉจาํ แต่มีสภาพธรรมะจริง ๆ เดีÌยวนี Ê

ปรากฏใหศ้กึษา ใหเ้ขา้ใจว่า เห็นอย่างทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัรูห้รือเปลา่ พระสมัมาสมัพทุธ

เจา้ก็เห็น คนอืÉนก็เห็น แต่ความต่างกนั คือ  คนอืÉนไม่รูว้่า เห็นคืออะไร แต่ตรสัรู ้หมายความว่ารู ้

ความจริงของสิÉงทีÉมีถงึทีÉสดุโดยประการทัÊงปวง 

เพราะฉะนัÊน ตอ้งค่อย ๆ เขา้ใจความลกึซึ Êงดว้ยการสนทนา ใครเห็น? 

ผูฟั้ง จิต 

ส.ุ เคยไดย้ินคาํว่า “จิต” ไหมคะ ใครเคยไดย้ินคาํว่า “จติ” ก่อนทีÉจะมาฟังทีÉนีÉหรือเปลา่  

เพราะฉะนัÊน ไดย้ินคาํว่า “จิต” ก็ไม่รู ้ใช่ไหม จิตคืออะไร ภาษาบาลหีรือภาษามคธีใชค้าํว่า “จิตตะ” 

แต่ภาษาไทยใชค้าํว่า “จิต” ไม่ทราบว่าภาษาอืÉน ก็ตดัสัÊน ๆ เป็นจิตคาํเดียวหรือเปลา่ แต่สากล 

สาํหรบัชาวพทุธทัÊงหมดใหพ้ดูตรงกนัว่า “จิตตะ” เพราะถา้พดูจิตเฉย ๆ คนฟังก็ไม่เขา้ใจ แต่ตอ้ง

เขา้ใจ “จิตตะ” บางคนก็พดูว่า “จิต” กศุละ บางคนพดูว่า กศุล นีÉเป็นเหตุทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้

ตรสัว่า ใหเ้ขา้ใจความจริงในภาษาของตน ๆ  
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เคยไดย้ินคาํว่า “ธรรมะ” ไหม ไดย้ินแลว้เขา้ใจหรือเปลา่ว่า ธรรมะคืออะไร ไดย้ินคาํว่า 

“จิต” เขา้ใจหรือเปลา่ว่า จิตคืออะไร ไมพ่อเลยทีÉจะไดย้ินเพียงคาํ แต่ตอ้งรูค้วามจริงของคาํทีÉ

กลา่วถงึว่าหมายความถงึสิÉงทีÉมีเดีÌยวนี Ê  แต่ตอ้งเขา้ใจดว้ยว่าคืออะไร  

เพราะฉะนัÊน กลา่วถงึคาํว่า “ธรรมะ” กอ่น ดีไหมคะ เพราะใคร ๆ ทีÉไม่เคยฟังคาํว่า จิต ก็

เคยฟังคาํว่า ธรรมะ ใช่ไหมคะ ไม่ทราบว่าในภาษาฮินดีก็คงจะเหมือนกนั เราไมไ่ดบ้อกว่า มจีิตเป็น

ทีÉพึÉง แต่เราบอกว่า มีพระธรรมเป็นทีÉพึÉง 

เพราะฉะนัÊน ตอ้งเขา้ใจความจริงถงึทีÉสดุ “ธรรมะ” ก่อน เพราะมีคาํว่า พระพทุธ พระธรรม 

พระสงฆ ์เมืÉอเขา้ใจพระพทุธแลว้ตอ้งเขา้ใจคาํว่า “ธรรมะ” ดว้ย จงึจะสามารถเขา้ใจคาํอืÉน ๆ ต่อไป

ได ้แมแ้ต่คาํว่า “จิต”  

เพราะฉะนัÊน ธรรมะคืออะไร เขา้ใจธรรมะหรือยงั 

ผูฟั้ง ธรรมะคือคาํสอนของพระพทุธองค ์

ส.ุ สอนเรืÉองอะไร 

ผูฟั้ง  ตามทีÉเขา้ใจ เป็นคาํสอนทีÉทาํใหบุ้คคลใชช้ีวิตทีÉถกู 

ส.ุ ชีวิตคืออะไร พระพทุธเจา้ทรงสอนความจริง เพราะฉะนัÊน ความจริงของชีวิตคือ

อะไร  

ผูฟั้ง ชีวิตมีหลายแบบ ชีวิตคนทาํงาน ชีวิตคนทีÉแสวงหาความบริสทุธิ Í แสวงหาสิÉงต่าง ๆ 

นัÉนคือชีวิต  

สคิุน  เราฟังนิดหน่อยแลว้อ่านพระไตรปิฎก เราจะคิดของเราเอง 

ส.ุ เพราะฉะนัÊน เราพดูว่า ชีวิต เราเขา้ใจว่า ชีวิตมีหลายแบบ แต่พระสมัมาสมัพทุธเจา้

ตรสัว่าอย่างไร นีÉเป็นสิÉงทีÉสาํคญัทีÉสดุ มีพระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นทีÉพึÉง หมายความว่า พระ
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สมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัว่าอย่างไร ถา้เราถามทกุคน แต่ละคนก็จะพดูถงึชีวิตแต่ละแบบ แต่ไม่ใช่พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัอย่างนัÊน นัÉนเป็นเพียงความคิดของเรา 

ดว้ยเหตนีุÊการเคารพบชูาพระสมัมาสมัพทุธเจา้  ทกุคาํและทกุอย่างทีÉมีจริงในชีวิต พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัไวแ้ลว้ทัÊงหมด ทีÉทรงแสดงพระธรรมไวม้าก Ŝŝ พรรษา กลา่วถงึสิÉงทีÉลกึซึ Êง

อย่างยิÉง ถา้เป็นคนธรรมดาก็ไม่ลกึซึ Êง 

เพราะฉะนัÊน ทกุคาํตอ้งเขา้ใจจริง ๆ พดูคาํว่า “ธรรมะ” ตอ้งรูว้่า ธรรมะคืออะไรกอ่น 

มิฉะนัÊนจะไม่เขา้ใจธรรมะ จะตอ้งไม่ลมืว่า ตอ้งเขา้ใจคาํแรกก่อน ถา้ไม่เขา้ใจคาํแรก คาํอืÉน ๆ ก็

เขา้ใจไมไ่ด ้ไม่ว่าใครก็ตาม คนไทยหรือทัÉวโลก ไดย้นิคาํแลว้คิดเอง ไม่ตรงกบัทีÉพระสมัมาสมัพทุธ

เจา้ตรสัไว ้

เพราะฉะนัÊน ต่อไปนีÊเราจะไม่ฟังคาํของคนอืÉนเขาว่าอย่างไร แต่พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสั

ว่าอย่างไร พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัว่า “ธรรมะ” หรือเปลา่ พระองคต์รสัว่า ธรรมะคืออะไร ไม่ว่า

จะใชค้าํในภาษาอะไร ตอ้งเขา้ใจความหมายของคาํว่า “ธรรมะ” ถา้เขา้ใจคาํว่า “ธรรมะ” คาํแรก

ชดัเจนจะไม่ผิด แต่จะมีความรอบคอบละเอียดขึ ÊนทีÉจะเขา้ใจ “ธรรมะ” ทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสั 

เพราะฉะนัÊน ทีÉสาํคญัทีÉสดุตอ้งเขา้ใจถกู “ธรรมะ” คืออะไร  

ผูฟั้ง อยากจะฟังอาจารยพ์ดูก่อน เพราะยงัไม่พรอ้มจะใหค้าํตอบ ทีÉพอจะตอบไดคื้อ ใช้

คาํว่า บชูาธรรม แต่ไมรู่ว้่า ธรรมะคืออะไร  

ส.ุ ถกูตอ้งค่ะ นีÉเป็นผูต้รง ทกุคนไดฟั้งคาํว่า พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูธ้รรมะ ใช่

ไหมคะ แสดงว่า ธรรมะตอ้งมีจริง เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉมีจริงทกุอย่างทัÊงหมด มีจริง ๆ จงึเป็นธรรมะ 

เพราะฉะนัÊน ธรรมะไม่ใชช่ืÉอ แต่ธรรมะเป็นสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ เขา้ใจมัÉนคงไหมคะ มัÉนคง ไม่เปลีÉยน 

ธรรมะเป็นสิÉงทีÉมีจริงแน่นอน เพราะมีสิÉงนัÊนปรากฏใหรู้ว้่า มีจริง ๆ 
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คาํถามต่อไปนีÊ จะแสดงว่าคิดเองหรือเขา้ใจคาํว่า “ธรรมะ เพิÉมขึ Êน ถา้เป็นความเขา้ใจของ

ตนเองจริง ๆ มัÉนคง ไม่เปลีÉยน ธรรมะตอ้งมีจริงแน่นอน มีลกัษณะทีÉเป็นจริง ๆ อย่างนัÊน เดีÌยวนี Êมี

ธรรมะไหม 

เพราะฉะนัÊน ประโยชนจ์ริง ๆ วนันี Ê คือ ทกุคนไดเ้ขา้ใจจริง ๆในคาํว่า “ธรรมะ” เพราะฉะนัÊน 

จะถามสัÊน ๆ ใหไ้ตร่ตรองแลว้ตอบทีละคาํ ดีไหมคะ เช่น เดีÌยวนี Êธรรมะมีจริงไหม ทกุคนรบัรองว่า 

ธรรมะมีจริง แต่ยงัไม่เขา้ใจธรรมะอย่างทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัรูแ้ละทรงแสดง ดว้ยเหตนีุÊคนนีÊ

ไดย้ินธรรมะนิดหนึÉง คนนัÊนไดย้ินหน่อยหนึÉง แต่ไม่รูจ้ริง ๆ ว่า ธรรมะคืออะไร ต่อเมืÉอฟังคาํของพระ

สมัมาสมัพทุธเจา้เพียงคาํเดียว ไตร่ตรองสามารถเขา้ใจไดว้่า ธรรมะคืออะไร 

ต่อไปนีÊจะถามสัÊน ๆ ทีละคาํ จะไดคิ้ด ถา้ตอบดว้ยการไตร่ตรองและมัÉนคง ไม่เปลีÉยน เมืÉอ 

Ś.ŝŘŘ กว่าปี พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูธ้รรมะ หมายความว่าอะไร ? 

ผูฟั้ง   พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัรูส้ิÉงทีÉมีจริง ทีÉไม่เคยมีใครรูม้าก่อน 

ส.ุ เดีÌยวนี ÊมีสิÉงทีÉมีจริงทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูห้รือเปลา่ 

ผูฟั้ง มี 

ส.ุ เดีÌยวนี ÊมีสิÉงทีÉมีจริงทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรู ้แต่คนทีÉยังไม่ไดต้รสัรูจ้ะรูค้วาม

จริงของสิÉงนัÊนไหม 

ผูฟั้ง ไม่รู ้

ส.ุ เพราะฉะนัÊน ถา้เขา้ใจคาํเดียวสามารถเขา้ใจคาํอืÉน ๆ ต่อไปดว้ยแน่นอน สิÉงทีÉพระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูเ้มืÉอ Ś,ŝŘŘ กว่าปี เป็นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเดีÌยวนี Êหรือเปลา่? พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัรูเ้ห็น ทีÉกาํลงัเป็นเห็นเดีÌยวนี Êหรือเปลา่ แต่เห็นทีÉพระพทุธเจา้ตรสัรูเ้มืÉอ Ś,ŝŘŘ 

กว่าปีเป็นเห็นเดีÌยวนี Êหรือเปลา่ทีÉกาํลงัเห็น 

ผูฟั้ง ไม่ใช่เป็นเห็นอนัเดียวกนั 
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ส.ุ แต่เห็นตอ้งเป็นเห็น เป็นอืÉนไม่ได ้ใชไ่หม เห็นทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูแ้ละ

ทรงเห็นเป็นเห็นทีÉกาํลงัเห็นเดีÌยวนี Êหรือเปลา่ 

ผูฟั้ง ไม่ใช ่

ส.ุ เพราะอะไร 

ผูฟั้ง หมายความว่า ทกุอย่างทีÉเกิด เกิดเพราะเหตปัุจจยั และถา้ดบัแลว้ไม่กลบัมา

เหมือนเดิม เห็นเดีÌยวนี Êเกิดแลว้ดับ แลว้เห็นอีกครัÊง คือเห็นอีกอนัหนึÉงทีÉเกิดดว้ยปัจจยั 

ส.ุ เห็นทีÉพระพทุธเจา้เห็น ไมใ่ช่เห็นเดีÌยวนี Ê หมายความว่า สิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตามทีÉเกิดแลว้

ไม่อยู่ยัÉงยืน เพราะในขณะทีÉเห็น ไม่ใช่ในขณะทีÉกาํลงัไดย้ิน ความจริงตอ้งเป็นความจริง ไม่ใช่เห็น

เมืÉอสมยัเมืÉอ Ś,ŝŘŘ กว่าปี ไม่ใช่เห็นเดีÌยวนี Ê แต่เห็นเมืÉอกี Êนี Êกบัเห็นเดีÌยวนี Ê ก็ไม่ใช่เห็นเดียวกนัใช่

ไหม ไดย้ินเมืÉอกี Êนี Êไม่ใชไ่ดย้ินเดีÌยวนี Ê ใช่ไหม  

เพราะฉะนัÊน ทกุอย่างทีÉเกิดขึ Êนเหมือนเห็น เหมือนไดย้ิน คือ เกิดขึ Êนแลว้ก็หมดไป เกิดขึ Êน

แลว้ก็หมดไป ทกุอย่างใช่ไหม พระองคท์รงตรสัรูค้วามจริงเดีÌยวนี ÊซึÉงเกิดแลว้ดับ แลว้ไม่กลบัมาอีก

เลย แลว้ก็มีปัจจยัใหส้ิÉงใดก็ตามทีÉเกิดต่อจากนัÊน ก็เกิดแลว้ดับ แลว้ไม่กลบัมาอีก แต่ละอย่างไม่

เหลอืเลย ทกุคนฟังพระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัรูอ้ย่างนี Ê และสามารถมีปัญญาทีÉจะรูค้วามจริงนี Ê แต่

ใม่ใช่เพียงกาํลงัฟังเดีÌยวนี Êเท่านัÊน ไม่พอ พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงพระธรรมตามลาํดบั 

ความจริงตอ้งเขา้ใจทีละนอ้ยตามลาํดบั 

เพราะฉะนัÊน ทกุคนเริÉมรูค้วามจริง ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉมีเดีÌยวนี Êไม่ใช่เมืÉอกี Êนี Ê และไม่ใช่ขณะ

ต่อไป มีใครสามารถเปลีÉยนความจริงนี Êไดไ้หม นีÉคือสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตามทีÉกาํลงัปรากฏว่ามีเดีÌยวนี Ê 

ตอ้งเกิดใช่ไหม ถา้ไม่เกิดจะมไีหม แต่ไม่มใีครรูว้่า อะไรเกิด อะไรดบั ใช่ไหม แต่เริÉมมีความเห็น

ถกูตอ้ง สิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตามทีÉเกิดตอ้งมีปัจจยัทีÉทาํใหเ้กิดขึ Êนเป็นสิÉงนัÊนเท่านัÊนแลว้ก็ดับไป แลว้ก็ไม่

กลบัมาอีกเลย 
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เริÉมเขา้ใจตัÊงแต่เกิด ขณะทีÉเกิด ดบั ยงัไม่ถงึขณะทีÉตาย แต่หลงัจากเกิด ดับไปแลว้ ก็มีการ

เห็นบา้ง ไดย้ินบา้ง ไดก้ลิÉน ลิ Êมรส รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส ŝ ทาง แลว้ก็คิดถึงสิÉงทีÉเห็น ทีÉไดย้ินทนัที ต่อ

จากทีÉเห็น ต่อจากทีÉไดย้ิน หมายความว่า ขณะนีÊสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉกาํลงัปรากฏ เกิดแลว้ดบั แลว้ไม่

กลบัมาอีกทัÊงสิ Êน ใครคิดว่า สิÉงทีÉเกิดแลว้กลบัมาบา้งคะ เห็นเมืÉอกี Êนี Ê เห็นเมืÉอวานนีÊ เมืÉอวนัก่อน 

เดือนก่อนดบั ไม่กลบัมาอีกเลย 

เพราะฉะนัÊน สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉมีเดีÌยวนี Ê เป็นเพียงสิÉงนัÊนเท่านัÊนทีÉมขีณะเดียวในสงัสารวฏั แลว้

ไม่กลบัมาอีก ไม่ปฏิเสธ มัÉนคงไหมคะ 

เพราะฉะนัÊน กาํลงัเห็นเดีÌยวนี Êเป็นเราเห็นหรือเปลา่? 

ผูฟั้ง ไม่ใช ่

ส.ุ ค่ะ เพราะฉะนัÊน ลองคิดด ูเห็นเกิดขึ Êนเห็นแลว้ดบัไป เป็นเราเห็นหรือเปลา่? 

สคิุน  เมืÉอกี Êอธิบายว่า ทกุอย่างเกิดแลว้ดบั ทัÊงเห็นทัÊงไดย้ินดบัแลว้ไม่กลบัมาเลย ทกุอย่าง

เกิดตามเหตปัุจจยั ไม่สามารถบงัคบัได ้

ผูฟั้ง เห็นเกิดแลว้ดบั จงึมีไดย้ิน ถา้เห็นไม่ดบั ไดย้ินก็ไม่เกิด ไดย้ินดบัถงึจะมีเห็นอีก

ขณะหนึÉง ถา้ดย้ินไม่ดบั เห็นก็ไม่มี นีÉเป็นชีวิตเรา 

สคิุน เพราะฉะนัÊน ถา้เขา้ใจอย่างนี Êแลว้ จะเป็นเราไหมทีÉเห็นอยูใ่นความคิดเขา เขาบอก

ว่า ใช ่

ส.ุ  แลว้ความจริงยงัเป็นเราทีÉเห็น ถกูหรือผิด และความจริงคืออะไร  

ผูฟั้ง ทกุอย่างทีÉเกิดแลว้ดบัก็เป็นเรา 

ส.ุ ถกูตอ้งนะคะ นีÉเป็นสจัจะ เป็นความจริง ยงัเป็นเรา แลว้พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรง

ตรสัรูเ้หมือนอย่างทีÉเรายงัเป็นเราหรือเปลา่ พระพทุธเจา้ทรงตรสัรูค้วามจริงของทกุอย่างถงึทีÉสดุ 
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ไม่ใช่ครึÉงเดียว นิดเดียว ความจริงตอ้งถกู ผิดไม่ไดใ้ช่ไหม เห็นเมืÉอวานนีÊกบัเห็นเดีÌยวนี Ê เป็นเห็น

เดียวกนัหรือเปลา่ เห็นเมืÉอวานนีÊจะกลบัมาเห็นเดีÌยวนี Êไดไ้หม 

เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉมีจริงเดีÌยวนี Ê เฉพาะขณะนัÊนเท่านัÊนในสงัสารวฏั ไม่เกิดอีกเลย  

นีÉแสดงใหเ้ห็นว่า ความต่างกนัของพระสมัมาสมัพทุธเจา้กบัผูที้Éไม่ไดเ้ขา้ใจธรรมะ ต่างกนั

มากแค่ไหน ธรรมะเป็นธรรมะ ใครเปลีÉยนไมไ่ด ้พระสมัมาสมัพทุธเจา้เปลีÉยนใหเ้ห็นเดีÌยวนี Ê ไม่ดบั

ไป ใหม้ีตลอดไปไดไ้หม เพราะพระองคท์รงตรสัรูค้วามจริง เคารพความจริง คือ เคารพธรรมะซึÉง

ถกูตอ้ง  

เพราะฉะนัÊน ใครจะเขา้ใจธรรมะว่าอย่างไรก็ตาม แต่เปลีÉยนความจริงของธรรมะไมไ่ด ้เมืÉอ

วานนีÊเราเห็น ถกูตอ้งไหมคะ แลว้วนันี Ê เมืÉอวานนีÊเราเห็นอยู่ไหน เริÉมรูค้วามต่างกนัของความคิด

ของเรากบัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ เริÉมไตร่ตรองใหม้ัÉนคง อธิษฐานบารมี ความจริงตอ้งเป็นความ

จริง ซึÉงสามารถรูไ้ด ้แต่ไมใ่ช่เรา ตอ้งเป็นปัญญาทีÉมีความเห็นทีÉถกูตอ้งตัÊงแต่ตน้ ถา้ไม่มีความ

เขา้ใจถกูตอ้งมัÉนคงขึ Êน จะละความเห็นว่า เป็นเราทีÉเห็นไดไ้หม  

เพราะฉะนัÊน เริÉมตรงตัÊงแต่วนันี Ê ทีÉจะเขา้ใจใหถ้กูตอ้ง เป็นสจัจบารมี นีÉเป็นเหตตุอ้งตรงต่อ

ความจริงตัÊงแต่ตน้ทีละเลก็ทีละนอ้ยจนมัÉนคง ไม่มีเรา มีแต่ธรรมะ ใชไ่หม เพราะฉะนัÊน เห็นไม่ใช่

เรา แลว้เห็นเป็นอะไร เราไม่เคยคิดมากอ่น เหมอืนเราเขา้ใจธรรมะ แต่ความจริง ถา้ไม่ละเอียด ไม่

ลกึซึ Êง ไม่รูจ้กัธรรมะ ไมรู่จ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้ไม่รูจ้กัธรรมะ  

เพราะฉะนัÊน ตอ้งเริÉมเป็นผูต้รง ถา้ไม่เขา้ใจ ไมรู่จ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นชาวพทุธหรอื

เปลา่ กาํลงัคิด กาํลงัไตร่ตรอง กาํลงัเขา้ใจ เป็นการเริÉมตน้ของบารมี จนสามารถรูค้วามจริงทีÉ

กาํลงัเกิดดบัเดีÌยวนี Ê เพราะพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูแ้ละทรงสอนใหรู้ว้่า หนทางทีÉจะรูว้่า คาํ

ทกุคาํทีÉพระองคต์รสั เป็นเจริงเดีÌยวนี Ê สามารถรูไ้ด ้ 

ไม่เขา้ใจความจริงของสิÉงทีÉมีจริงเดีÌยวนี Ê แลว้จะรูค้วามจริง เป็นการตรสัรูไ้ดไ้หม ไมม่ีความ

เขา้ใจอะไรเลย แต่มีสาํนกัปฏิบติัวิปัสสนา ถกูหรือผิด มีสาํนกัปฏิบติัมากทีÉประเทศไทย ประเทศ
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อืÉนทัÉวโลก หมายความว่า เขา้ใจธรรมะหรอืเปลา่ สิÉงทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ประทบัทีÉนีÉ ประเทศนีÊ 

ทรงแสดงความจริงทัÊงหมด แต่ไม่สามารถมีใครเขา้ใจ เพราะฉะนัÊน คาํของพระองคถ์กูบงัไวด้ว้ย

ความเห็นผิด แต่ขณะนีÊเมืÉอมีการเริÉมศกึษาดว้ยความเคารพอย่างยิÉง เริÉมสามารถเขา้ใจถกูทาํให้

รูจ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นการไม่ทาํลายคาํสอนของพระองค ์

เพราะฉะนัÊน กลา้ทีÉจะรูค้วามจริงไหม ปัญญา ความเห็นทีÉถกูตอ้ง ไม่กลวัอะไรเลย 

ผูฟั้ง ถา้สาํนกัวิปัสสนาผิด แลว้อะไรถกู 

สคิุน คาํว่า วิปัสสนา แปลว่าอะไร 

ส.ุ วิปัสสนา คืออะไร 

สคิุน  ตอนนีÊผูถ้ามรูต้วัแลว้ว่า ไม่รูจ้กัคาํว่า “วิปัสสนา” 

ส.ุ เพราะฉะนัÊน ไม่ใช่วิปัสสนาแน่นอน เพราะไมรู่จ้กัวปัิสสนา ใช่ไหมคะ  

การเป็นเพืÉอนทีÉดี คือใหป้ระโยชนส์งูสดุ คือ ความเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง ทกุคนมีเพืÉอนทีÉดี และ

เพืÉอนทีÉไม่ดี เพืÉอนทีÉดีนาํประโยชนม์าใหเ้ท่านัÊน  ไม่ไดน้าํโทษมาใหเ้ลย ในพระไตรปิฎกมีขอ้ความ

ว่า เพืÉอนทีÉดี คือ กลัยาณมิตรทีÉสงูสดุ คือ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ว่าใครจะมีความคิด

เห็นอยา่งไร พระองคท์รงพระมหากรุณาเป็นเพืÉอนใหเ้ขาไดฟั้งสิÉงทีÉถกูตอ้ง เพืÉอเขาจะไดเ้ขา้ใจ

ถกูตอ้ง มิฉะนัÊนแลว้ตลอดในสงัสารวฏัเขา้ใจผิด ไม่รูจ้กัธรรมะ แลว้ไม่สามารถจะรูจ้กัพระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้ไมฟั่งคาํของพระองคด์ว้ยความเคารพว่า เพราะพระองคท์รงเป็นเพืÉอน 

กลัยาณมิตรทีÉสงูสดุ พระองคใ์หค้วามจริงทัÊงหมดใหเ้ราไดเ้ขา้ใจถกูตอ้ง 

เพราะฉะนัÊน เราเองจะเป็นเพืÉอนทีÉดี หวงัดีจริง ๆ ใหค้นอืÉนไดเ้ขา้ใจถกูตอ้ง ไม่ว่าเขาจะชอบ

หรือไม่ชอบ จะชงัหรือไมช่งั จะคิดถงึเราอย่างไรก็ตาม แต่เราไม่เปลีÉยนความมัÉนคงทีÉเป็นเพืÉอนทีÉดี

ใหเ้ขาเขา้ใจถกู เพืÉอนทีÉดีเป็นคนดี เพราะหวงัดี ไม่ไดท้าํสิÉงทีÉเป็นโทษกบัคนอืÉนเลยทัÊงสิ Êน โทษทีÉ

เป็นอนัตรายสงูสดุ ไม่ใช่แต่เฉพาะชาตินี Ê คือชาติต่อไปอีกมากมาย ก็คือใหเ้ขาเขา้ใจผิด 
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เพราะฉะนัÊน ทกุคนเป็นมิตรเป็นเพืÉอนทีÉดีกนั หวังดีต่อกนั คือกลา่วคาํใหค้นอืÉนพิจารณาว่า 

คาํนัÊนถกูตอ้งหรือเปลา่ และไม่มีคาํของใครทีÉจริงยิÉงกว่าคาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้  

ดว้ยเหตนีุÊ ทกุคาํทีÉกลา่ว กลา่วถงึสิÉงทีÉมีจริงตามทีÉพระองคไ์ดต้รสัรูแ้ละทรงแสดง และสบื

ทอดกนัมาจนถงึทกุวนันี Ê  

เมืÉอดิฉนัไดศ้กึษาธรรมะแลว้ ดิฉนัจงึเขา้ใจว่า เกิดมาพดูคาํทีÉไม่รูจ้กั และไม่ใช่แต่ดิฉนัคน

เดียวเท่านัÊน ถา้ไดเ้ขา้ใจพระธรรมและรูจ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้จริง ๆ ทกุคนก็เป็นผูต้รงว่า เขา

พดูคาํทีÉเขาไม่รูจ้กั พดูคาํว่า “เสยีใจ” แลว้เสยีใจคืออะไร รูจ้กัไหม พดูคาํว่า “เห็น” ทกุคนเห็น รูจ้กั

เห็นไหม ถา้รูจ้กัแลว้ ตอ้งฟังคาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ไหม ถา้รูจ้กัแลว้ แต่ทกุคนฟังผูที้Éทรงตรสั

รู ้เพราะรูว้่า พระองคท์รงตรสัรูส้ิÉงทีÉเราไม่รู ้ทกุคนพดูว่า “วิปัสสนา” มีสาํนกัวิปัสสนา แต่ไม่รูว้่า 

วิปัสสนาทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงคืออย่างไร 

นีÉจงึมีวนันี Ê วนัทีÉทกุคนหวงัดีทีÉจะดาํรงคาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ใหม้ีความเขา้ใจทีÉ

ถกูตอ้ง เพราะถา้เขา้ใจผิดเป็นการทาํลายคาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้  

เพราะฉะนัÊน ทกุคนจะมีสจัจบารม ีการตรงต่อความจริง มิฉะนัÊนก็จะไม่รูจ้กัพระสมัมาสมั

พทุธเจา้ และไมไ่ดป้ระพฤติปฏิบติัตามดว้ย 

เพราะฉะนัÊน เราจะศกึษาคาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยความเคารพสงูสดุ ทกุคาํ

ตอ้งเริÉมเขา้ใจ จนกระทัÉงเขา้ใจขึ ÊนมัÉนคง แมแ้ต่คาํว่า “วิปัสสนา” เราจะทาํตาม คิดตามคนอืÉนโดย

ไม่เขา้ใจ นัÉนเป็นคาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้หรือเปลา่  

เพราะฉะนัÊน คาํใดก็ตามทีÉกลา่วถงึสิÉงทีÉมีจริง ถกูตอ้ง พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัไวดี้แลว้  

แต่ถา้คาํนัÊนไม่ตรงตามความเป็นจริง ไม่ใช่คาํชองพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้มีคนบอกว่า นีÉเป็นคาํ

ของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ไม่ตรง ไม่ทาํใหเ้ขา้ใจความจริงทีÉมีจริงเดีÌยวนี Ê  ถงึเขาจะกลา่วว่า นีÉ

เป็นคาํชองพระสมัมาสมัพทุธเจา้ คาํนัÊนก็ไม่ใช่คาํของพระองค ์เพราะเขาไม่เขา้ใจและเขา้ใจผิด 
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จะเป็นคนตรง เริÉมตรงและตรงต่อความจริงยิÉงขึ ÊนเดีÌยวนี Êไหม มิฉะนัÊนไม่มีวนัทีÉจะเขา้

ใจความจริงในสงัสารวฏั คาํสอนทีÉมีค่าทีÉสดุเหนือทรพัยส์มบติัใด ๆ เหนือสิÉงใด ๆ ในโลกยงัมีอยู่ 

ตามทีÉมีการจารกึไวแ้ละไดศ้กึษาโดยความละเอียดอย่างยิÉง 

เพราะฉะนัÊน จะรูจ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ จะใหค้นอืÉนรูจ้กัดว้ย จะดาํรงคาํสอนทีÉมีค่ายิÉง

กว่าสิÉงใดทัÊงหมด ก็คือเมืÉอเราไดฟั้งทกุคาํและเขา้ใจจริง ๆ ถา้ไม่สนทนากนัจะรูไ้หมว่า ใครเขา้ใจ

แค่ไหน ตรงหรือเปลา่ ถกูหรือผิด 

เพราะฉะนัÊน การเขา้ใจพระธรรม การสนทนาธรรมเป็นมงคลในมงคล śŠ และมงคลสงูสดุ

คืออะไร ไม่ใช่ทรพัยส์มบติั ไม่ใชรู่ปสมบติั ไม่ใช่ความสขุความสบาย เพราะทกุอย่างตอ้งหมดไป 

เพราะฉะนัÊน ใครจะรูว้่า มงคลสงูสดุคืออะไร ไดย้ินคาํว่า “มงคล” ทกุคนเขา้ใจว่า เป็นสิÉงทีÉดี อยาก

มีมงคล อยากถงึมงคล แต่รูจ้กัมงคลไหม มงคลสูงสุดคือการรู้ความจริงของสิ Éงที Éมีจริง ๆ ทุก

ขณะในชีวิตตั Êงแตเ่กิดจนตายทุกชาต ิถา้ไม่รูจ้กัมงคลอย่างนี Ê จะเขา้ใจมงคลทีÉ ř ไหม ทกุคนได้

ยินคาํว่า “มงคลสตูร” พระสตูรทีÉกลา่วถงึเรืÉองสิÉงทีÉนาํมาซึÉงความเจริญ แลว้มงคลทีÉ ř คืออะไร ใคร

เคยไดฟั้ง ใครเคยรู ้หรือมีใครบา้งทีÉไม่เคยไดย้ินเลย มีใครไม่รูจ้กัมงคลหรือมงคลสตูรบา้งไหมคะ 

นบัถือพระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดอ้ย่างไร ในเมืÉอไม่รูว้า่ พระองคต์รสัว่าอย่างไรใน Ŝŝ พรรษา 

ทีÉเมืองไทยมีการสวดมงคลสตูร แต่ว่าเขา้ใจหรือเปลา่ ถา้ไม่เคยฟังคาํของพระสมัมาสมั

พทุธเจา้ จะรูจ้กัพระพทุธเจา้ไหม Ŝŝ พรรษาทีÉทรงแสดงธรรมะ เป็นคาํทีÉไม่มีใครเคยไดย้ินมากอ่น 

ถา้มีคนบอกว่า นีÉเป็นคาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่เป็นคาํทีÉทกุคนรูแ้ลว้ คาํนัÊนจะเป็นคาํของ

พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไหม ผูที้Éรูจ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้จงึเป็นชาวพทุธ ถา้ไม่เคยฟังคาํของพระ

สมัมาสมัพทุธเจา้เลย เป็นชาวพทุธหรือเปลา่ ตอ้งรูว้่า “พทุธะ” คืออะไร  พทุธะคือผูรู้ค้วามจริง 

ประจกัษแ์จง้ความจริง ทรงแสดงความจริงซึÉงคนอืÉนไม่ไดรู้อ้ย่างนัÊน พระองคท์รงแสดงหนทางให้

สามารถอบรมเจริญปัญญา ความเขา้ใจถกู จนสามารถรูแ้จง้ความจริง ประจกัษแ์จง้ ไม่ใช่เพียง

คิด ตามทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดท้รงประจกัษ ์
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เพราะฉะนัÊน ตอ้งรูว้่า ความจริงทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูคื้ออะไร  เพราะฉะนัÊน ตัÊง

ตน้ว่า ความจริงคืออะไร ทกุคนเขา้ใจว่า เขาเห็น แต่พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัว่า เหน็เป็นเหน็ 

ไม่ใชใ่ครทัÊงสิ Êน เห็นเกิดแลว้ใช่ไหม ไม่มใีครทาํใหเ้ห็นเกิด แต่เห็นเกิดแลว้ นีÉคือสิÉงทีÉพระสมัมาสมั

พทุธเจา้ตรสัไวแ้ลว้ ณ ทีÉนี Ê ณ กาลครัÊงหนึÉง นานมาแลว้ แต่เพราะไม่มีใครศกึษาคาํสอนของ

พระองคโ์ดยละเอียดลกึซึ Êง เพราะฉะนัÊน คาํสอนของพระองค ์นอ้ยคนทีÉจะรูจ้กัพระสมัมาสมัพทุธ

เจา้ว่าตรสัไวว้่าอย่างไร หมายความว่าอย่างไร นานจนกระทัÉงถงึ ณ วนันี Ê เราเริÉมทีÉจะไดย้ินไดฟั้ง

คาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้อีกครัÊงหนึÉงโดยตรง พระองคต์รสัไวอ้ย่างนี Êแน่นอน เพราะว่าสิÉงทีÉมี

จริงทีÉพระองคต์รสัไวก้าํลงัมีในขณะนีÊทีÉจะรูว้่า เป็นสิÉงทีÉพระองคท์รงประจกัษแ์จง้ ไมใ่ชเ่พียง

ไตร่ตรองและคิด แต่ประจกัษค์วามจริงว่า เห็นตอ้งเกิด แลว้เห็นตอ้งดบั ไดย้ิน ก่อนไดย้ิน ไมม่ีได้

ยิน แลว้มีไดย้ิน เกิดแลว้ดบั  

เพราะฉะนัÊน เป็นสิÉงทีÉพระองคต์รสัไว ้ถกูปกปิดไวน้านมาก ณ บดันี Êก็เป็นกาลทีÉจะเปิดเผย

คาํของพระองคที์Éเคยตรสัไวแ้ลว้ ณ กาลครัÊงหนึÉง ใหเ้ป็นทีÉเขา้ใจว่า เป็นคาํทีÉสามารถเขา้ใจได ้

ผูฟั้ง ยินดีตอ้นรบัสูเ่มืองลคัเนาว ์พวกเรามีความสขุไดต้อ้นรบัท่าน มีคาํถามเกีÉยวกบั

ริษยา อยากใหอ้าจารยพ์ดูถงึริษยา ความริษยา 

 ส.ุ  รูจ้กัชืÉอ หรอืว่าเดีÌยวนี Êกาํลงัริษยา 

 ผูฟั้ง เวลาไม่มีรษิยา 

ส.ุ ถา้รูว้่า เวลานีÊไม่มรีิษยา ก็รูว้่า ริษยาคืออะไร  

ผูฟั้ง ทีÉถามก็เพราะว่า นกึยอ้นไปคิดในชีวิตประจาํวนัว่า วนั ๆ พยายามไม่มีกิเลส แต่ว่า

จะทาํอย่างไร เมืÉอมีความรษิยาอยู่ตลอด เลยอยากจะฟังว่า พระพทุธองคส์อนอะไรทีÉจะลดความ

ริษยา 

ส.ุ ความริษยาเป็นความริษยา หรือความริษยาเป็นเราทีÉริษยา ตราบใดทีÉเป็นเราริษยา 

ริษยาเกิดเมืÉอไรก็เป็นเราทกุที ริษยาเกิดแลว้ จะไม่ใหเ้กิดไดไ้หม เพราะเกิดแลว้ เพราะฉะนัÊน ริษยา
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จะเกิดนอ้ยลง เมืÉอมีความเขา้ใจถกูตอ้งว่า ริษยาคืออะไร ทกุคนมีกิเลสมาก แต่กิเลสทัÊงหมดไม่ใช่

แต่เฉพาะริษยาเท่านัÊนทีÉจะตอ้งเกิด ยงัไม่หมด 

เพราะฉะนัÊน ตอ้งเขา้ใจจริง ๆ เขา้ใจ ไมใ่ช่ไปพยายามทีÉจะไม่มี เพราะริษยาเกิดแลว้ ไมม่ี

ไม่ได ้และริษยาก็ดบัแลว้ก่อนทีÉเราจะพยายามไม่ใหเ้กิด เพราะฉะนัÊน ริษยาเกิดแลว้ดบัแลว้ ไป

พยายามจะไม่ใหม้ีริษยา ถกูหรือผิด แต่ถา้รูว้่า ริษยาเป็นขณะทีÉไม่สบายใจ และนาํความเดือดรอ้น

มาใหต้วัเองทีÉกาํลงัริษยา เสยีเวลา ไม่ชอบริษยา พยายามทีÉไมช่อบริษยา แต่ริษยาไม่เหลอืแลว้ ดบั

แลว้ ไม่ตอ้งทาํอะไร แต่ริษยาก็ตอ้งเกิดอีกแน่นอน ตราบใดทีÉยงัไม่รูค้วามจริงว่า ริษยาคืออะไร 

ริษยาเกิดแลว้ หมดแลว้ แลว้จะเกิดอีก ทีÉสาํคญัก็คือใครก็บงัคบัริษยาไม่ใหเ้กิดไมไ่ด ้แต่ถา้รูค้วาม

จริงว่า  ขณะทีÉกาํลงัริษยาใครคนหนึÉง คนนัÊนกาํลง้มีความสขุ แต่คนทีÉริษยาเองมีความทกุข ์

ความโง่มีจริงไหมคะ เพราะฉะนัÊน ยงัโง่อยู่ก็ยงัตอ้งมีทกุอย่างทีÉไม่ดี จนกว่าจะโง่นอ้ยลง 

เพราะฉะนัÊน เริÉมรูค้วามจริงว่า ใครก็ไม่สามารถจะไม่ใหร้ิษยาเกิด แต่ถา้เขา้ใจจริง ๆ ว่า รษิยาเกิด

เพราะเหตปัุจจยั ไม่มีใครอยากใหร้ษิยาเกิด แต่ความโง่ ความไมรู่ ้เป็นเหตใุหร้ิษยา ทกุคนก็จะค่อย 

ๆ เขา้ใจธรรมขึ Êนทีละเลก็ทีละนอ้ย ความไม่รูที้Éเป็นเหตใุหเ้กิดอกศุลทัÊงหมดก็จะค่อย ๆ ลดนอ้ยลง  

เริÉมเขา้ใจถกูว่า ทัÊงหมดตราบใดทีÉยงัโง่ ไม่รูค้วามเป็นจริงก็ตอ้งมีอกศุลมากมาย ไม่ใช่แต่

เฉพาะริษยาเท่านัÊน ความโกรธ ความไมพ่อใจเกิดขึ Êน ดีไหมคะ ตอ้งรู ้ความโกรธจะนอ้ยลง แต่ถา้

ไม่รูก้็ยงัโกรธต่อไป สว่นใหญ่คนจะเห็นความไม่ดีของคนอืÉน แต่ไม่เห็นความไม่ดีของตวัเอง คิดว่า

คนอืÉนเป็นอย่างไร เป็นความคิดของเราทัÊงนัÊน แต่ไม่สามารถจะรูจ้ริง ๆ ว่า ขณะนัÊนเขาคิดอะไร 

เพียงแต่เราคิดว่า เขาคิด 

เพราะฉะนัÊน ไม่ใช่เรืÉองจะไปละความไม่ดีของคนอืÉนทีÉเราบอกว่าเขาไม่ดี แต่เราเอง ขณะทีÉ

เห็นว่าเขาไม่ดี ขณะนัÊนเราดีหรือเปลา่ เห็นคนอืÉนไมดี่ เราว่าเขาไม่ดี แต่เวลาเราไม่ดี เราว่าเราหรือ

เปลา่ เวลาเราไม่ดี คนอืÉนก็ว่าเราไม่ดี แต่เราไม่รูว้่า เราไม่ดี  
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เพราะฉะนัÊน ตอ้งเป็นคนตรงอย่างยิÉงทีÉจะรูว้่าเราไมดี่ ชดัเจนกว่าเราไปไปคิดว่า เขาไม่ดี  

ถา้รูว้่า เราเองก็ไม่ดีเหมือนคนอืÉน ไม่ต่างกนัเลย และเราไม่สามารถแกไ้ขคนอืÉนดว้ย เฉพาะขณะทีÉ

กาํลงัรูว้่าไม่ดี ขณะนัÊนเริÉมมีปัญญาทีÉจะเห็นว่า สิÉงทีÉไม่ดีเป็นสิÉงทีÉไม่ดี ไม่ควรทีÉจะใหม้ีมาก ๆ ต่อไป 

การเขา้ใจธรรมะเป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก เราอยากจะละกิเลสหมด อยากจะถงึนิพพาน แต่ 

เดีÌยวนี Êมีกิเลสก็ไม่รู ้แลว้จะละไดอ้ย่างไร 

เพราะฉะนัÊน เริÉมเห็นว่า รูก้ิเลสของเราเองดีกว่าคิดถงึกิเลสของคนอืÉน เพราะเราเพียงคิด 

ขณะนัÊนเป็นความคิดของเรา ความคิดขณะนัÊนดีหรือไม่ดีทีÉเห็นแต่ความผิดของคนอืÉน แต่ไม่เห็น

ความผิดของตวัเอง 

การละความไม่ดี ไม่ง่าย และจะรูค้วามจริงว่า กว่าจะเขา้ใจความจริงซึÉงความจริงทีÉรูน้ัÉน

แหละค่อย ๆ ละสิÉงทีÉไม่ดี เดีÌยวนี Êกาํลงัดีหรือไม่ดี ตอบไดไ้หมคะ ยากมากทีÉจะรูค้วามจริงของสิÉงทีÉ

กาํลงัมีเดีÌยวนี Êว่า สิÉงนัÊนดีหรือไม่ดี 

ความไม่ดีมีหลายระดบั ถา้เป็นระดบัหยาบ ๆ ก็รูไ้ด ้แต่ถา้ละเอียด ไม่มีใครรูไ้ด ้ถา้พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ทรงแสดง เวลาโกรธรู ้แต่เวลาไม่พอใจนิดหน่อย นิดเดียว รูไ้หม เพราะทกุคน

ยงัไม่รูจ้กัพระพทุธเจา้ เมืÉอไม่ฟังคาํของพระองคแ์ลว้ไตร่ตรองละเอียด จนกระทัÉงรูว้่า ไม่มีใครมี

ปัญญาเทียบไดเ้ลยในสากลจกัรวาล ยกตวัอย่าง ถา้พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ทรงแสดงจะรูไ้หมว่า 

เดีÌยวนี Êกาํลงัไม่ดี  

น่าตกใจไหม กาํลงัไม่ดีเดีÌยวนี Ê สิÉงทีÉไม่ดีมาก ๆ ทีÉปรากฏว่าไม่ดี ตอ้งมาจากเลก็นอ้ยทีÉสดุ 

แลว้ค่อย ๆ มากขึ Êน ๆ ถา้ไม่มีสิÉงทีÉแมเ้ลก็นอ้ยทีÉสดุ จะมีสิÉงทีÉไม่ดีมาก ๆ ปรากฏไดไ้หม เดีÌยวนี Êเป็น

ขณะหนึÉงในชีวิต ถา้ขณะนีÊไม่ดี ขณะต่อไปก็ไม่ดี ขณะต่อไปก็ไม่ดีเพิÉมขึ Êน ๆ 

เพราะฉะนัÊน ไม่ใช่รีบรอ้นจะถงึนิพพาน จะหมดกิเลส แต่ตอ้งเขา้ใจความจริงก่อน จงึ

สามารถค่อย ๆ ละสิÉงทีÉไม่ดี เพราะสิÉงทีÉไม่ดีไม่สามารถละกิเลส หรือรูแ้จง้นิพพานได ้ 
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เพราะฉะนัÊน เริÉมจะรูจ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้เมืÉอกาํลงัเขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏละเอียดขึ Êน 

สิÉงทีÉละเอียดย่อมยากทีÉจะรูไ้ด ้ตอ้งเป็นผูที้Éเคารพและตรงต่อความจริงว่าความจริงลกึซึ Êง เมืÉอไดฟั้ง

คาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ จงึเริÉมเห็นความลกึซึ ÊงของสิÉงทีÉกาํลงัมีเดีÌยวนี Ê ยกตวัอย่างเพืÉอจะให้

เห็นความลกึซึ Êงอย่างยิÉงทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดง เมืÉอกี Êนี Êไดย้ินเสยีงของคณุสคิุน ไดย้ิน

เสยีง แต่ถา้ไม่รูว้่า คณุสคิุนกาํลงัพดู มีแต่เสยีงปรากฏ ไม่ใช่เสยีงอืÉน คิดไหมคะทีÉจะสนใจว่า นัÉน

เสยีงอะไร รูไ้หมว่า ขณะนีÊเสยีงอะไร (คณุสคิุนกระแอม) ไดย้ินเสยีงไหมคะ ถา้ไม่เห็น คิดไหมว่า

เสยีงอะไร เสยีงนี Êยงัคุน้ว่า เป็นเสยีงกระแอม แต่เสยีงทีÉไม่คุน้เลยเกิดขึ Êน เสยีงทีÉไม่คุน้หเูกิดขึ Êน คิด

ไหมว่า เสยีงอะไร เพียงคาํพดูว่า “เสยีงอะไร” รูไ้หมว่า ขณะนัÊนติดขอ้งในเสยีงนัÊน จงึอยากรูว้่า 

เสยีงอะไร มีเสยีงปรากฏ ไดย้ินเสยีง ขณะนัÊนก็ไม่รูว้า่ ไดย้ินไมใ่ช่เสยีง และยงัมีความติดขอ้งว่า 

เสยีงอะไร เพียงเท่านัÊนเพราะไมรู่ว้่า เสยีงอะไร และเสยีงคืออะไร เสยีงทีÉไม่รูก้็ติดขอ้งนอ้ย แต่ยงั

อยากรู ้เพราะฉะนัÊน เสยีงทีÉเป็นเสยีงอืÉนทีÉสนใจก็ยิÉงติดขอ้งในเสยีงนัÊนมากขึ Êน ไดย้ินเสยีงดนตรี

อย่างหนึÉง เพราะมาก รูไ้หมว่าดนตรีอะไร เพียงไดย้นิเสยีง รูไ้หมว่า ติดขอ้งในเสยีงเพราะไม่รูค้วาม

จริงของเสยีงนัÊน 

เพราะฉะนัÊน ไม่ใช่เพียงมีความพอใจในเสยีงว่า เป็นเสยีงอะไร และเป็นเสยีงทีÉเพราะมาก 

เพียงแค่ไดย้ินแลว้ไม่รูก้็ติดขอ้งแลว้ เพียงไดย้ินเสยีงขณะเดียวยงัติดขอ้งอย่างนี Ê เพราะฉะนัÊน ทัÊง

วนัติดขอ้งในสิÉงทีÉปรากฏทางตา ติดขอ้งในเสยีง ติดขอ้งในกลิÉน ติดขอ้งในรส ติดขอ้งในสิÉงทีÉกาํลงั

กระทบสมัผสั ตอ้งพิจารณาละเอียดขึ Êน ๆ จงึเริÉมเห็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระองคใ์หท้กุคนรู้

ความจริงว่า มีความไมรู่ม้ากมายแค่ไหน วนันี ÊตัÊงแต่เชา้มาจนถงึเดีÌยวนี Ê ความไมรู่แ้ละความติดขอ้ง

ก็มากมาย ในทกุอย่างทีÉปรากฏ แลว้เมืÉอวานนีÊ และวนัก่อน ๆ จนถงึตัÊงแต่เกิด กิเลสจะมาก เต็มไป

ดว้ยความไม่รูใ้นทกุอย่างทีÉปรากฏสกัแค่ไหน เดีÌยวนี ÊกาํลงัมีสิÉงทีÉปรากฏ เพียงแค่เดีÌยวนี Êขณะเดียว

เท่านัÊน ใครรูค้วามจริงของสิÉงทีÉปรากฏบา้ง รูค้วามจริงของเห็นไหม กาํลงัเห็น เห็นคืออะไร  

ผูฟั้ง  รูว้่าเห็น แต่ไม่เขา้ใจ 
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ส.ุ ค่ะ ทกุคนเห็น ทกุคนไม่สงสยัว่า กาํลงัเห็น แต่เห็นคืออะไร เห็นมจีริง ๆ ไม่ใช่คิด 

ไม่ใชจ่าํ เพราะฉะนัÊน เห็นคืออะไร ตน้ไมเ้ห็นไหม ดอกไมเ้ห็นไหม เพราะฉะนัÊน เห็นไม่ใช่สิÉงทีÉถกู

เห็น แต่มีเห็นแน่ ๆ ถา้เห็นไม่เกิด จะมีเห็นไหม  

บางคนสงสยัว่า ทาํไมเราพดูเรืÉองธรรมดา คิดว่า พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงธรรมทีÉ

ไม่ใช่เดีÌยวนี Ê แต่ความจริงชีวิตคืออะไร เกิดแลว้ตอ้งเห็น ตอ้งไดย้ิน ตอ้งไดก้ลิÉน ตอ้งลิ Êมรส ตอ้ง

กระทบสมัผสั ตอ้งคิดนกึถึงสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็นทัÊงวนั ทกุวนั ตลอดไป ไม่ว่าจะชาตินี Ê ชาติก่อน ชาติ

ไหน แสนโกฏิกปัมาแลว้ ก็มีเห็น มีไดย้ิน มีไดก้ลิÉน มีลิ Êมรส มีกระทบสมัผสั มีคิดนกึ แต่ใครรูค้วาม

จริงของสิÉงต่าง ๆ เหลา่นี ÊซึÉงมีทกุขณะในชีวิต ถา้พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใม่ทรงตรสัรูค้วามจริงของสิÉง

ทีÉมีจริง ๆ ทกุขณะ พระองคจ์ะตรสัรูอ้ะไร จริงไหมคะ 

เริÉมรูว้่า นีÉคือสิÉงทีÉลกึซึ Êงอย่างยิÉง พระองคท์รงบาํเพ็ญพระบารมีนานเท่าไร เพืÉอทีÉจะรูค้วาม

จริงของเห็นทีÉทกุคนกาํลงัเห็น มีเห็นจริง ๆ แต่ไม่เคยรูค้วามจริงเลย  

ผูฟั้ง  เคยไดย้ินว่า หนทางของพระพทุธองค ์ธรรมดา ง่ายมาก ง่าย หมายถงึ simple 
มาก และเป็นหนทางสายกลาง 

ส.ุ ง่ายมาก แลว้เขา้ใจอะไร เพราะฉะนัÊน จริงไหมคะ กาํลงัเห็นก็ไม่รูว้่า เห็นคืออะไร 

เห็นตอ้งเกิด ถา้เห็นไม่เกิดไม่มีเห็น แต่เกิดแลว้ก็ไม่มีใครรูจ้กัว่า เห็นคืออะไร ทัÊง ๆ ทีÉเดีÌยวนี Êกาํลงั

เห็น สิÉงทีÉมีจริงทัÊงหมด ใครเปลีÉยนได ้หรือว่าเกิดแลว้ คิดจะเปลีÉยนไม่ทนั ดบัแลว้ แต่พระสมัมาสมั

พทุธเจา้ทรงตรสัรูเ้ห็น และทกุอย่าง เดีÌยวนี ÊมีสิÉงทีÉมีจริง ๆ ตอ้งตรงต่อสิÉงทีÉมีจริงตามความเป็นจริง

ของสิÉงนัÊน เห็นเกิดจริง ๆ ขณะทีÉไดย้ินไม่ใช่เห็น แสดงว่าเห็นหมดแลว้ ดบัแลว้ นีÉเป็นสจัจะ 

เพราะฉะนัÊน ผูที้Éสามารถประจกัษแ์จง้การเกิดดบัของสิÉงทีÉมีจริง เป็นอริยสจัจธรรม 

เดีÌยวนี ÊสิÉงทีÉมีจริงมีจริง ๆ สิÉงทีÉมีจริงทัÊงหมดเป็นธรรมะแต่ละหนึÉง เขา้ใจหรือเปลา่ ก่อนจะได้

ฟังว่า ธรรมะหมายความอะไร เพราะฉะนัÊน ตอ้งตรง ไดย้ินคาํว่า “ธรรมะ” ถา้ไม่เขา้ใจว่า ธรรมะคือ

อะไร จะเขา้ใจคาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ไหม เพราะพระองคต์รสัรูส้ิÉงทีÉมีจริงทกุอย่าง 
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เพราะฉะนัÊน พระองคต์รสัรูส้ิÉงทีÉมีจริงตามความเป็นจริง สิÉงทีÉมีจริงกาํลงัมีจริงเดีÌยวนี Ê แต่ใครรูค้วาม

จริงของสิÉงทีÉมีจริงว่า เดีÌยวนี ÊสิÉงทีÉมีจริงเกิดแลว้ รูต้อนเกิดไหมว่า เกิดแลว้ และทนัทีทีÉเกิดก็เพียงแค่

เกิดขึ Êนเห็นแลว้ดับ เพียงแค่เกิดไดย้ินแลว้ดับ เพราะเห็นไม่ใช่ไดย้ิน ไดย้ินไมใ่ช่เห็น ทัÊง Ś อย่างมี

จริง เป็นธรรมะ ผูที้Éสามารถรูค้วามจริงของสิÉงทีÉมีจรงิว่า เป็นสจัจธรรม เปลีÉยนไม่ได ้และปัญญาทีÉ

สามารถประจกัษก์ารเกิดดบัของสภาพธรรมะเป็นอริยสจัจธรรม 

ตอ้งไปหาธรรมะทีÉไหนไหมคะ ไม่ตอ้งไปหาธรรมะทีÉไหน เมืÉอเขา้ใจว่า เดีÌยวนี Êเป็นธรรมะ แต่

ถา้ไม่เคยฟังธรรมะของพระสมัมาสมัพทุธเจา้จะไม่รูเ้ลยว่า ธรรมะคืออะไร แต่เดีÌยวนี Êรู ้ธรรมะอยู่

ตรงนี Ê ทีÉกาํลงัเห็นนีÉแหละ ธรรมะ ทีÉกาํลงัไดย้ินนีÉแหละ ธรรมะ เสยีงทีÉปรากฏก็เป็นธรรมะ สิÉงทีÉ

ปรากฏใหเ้ห็นก็เป็นธรรมะ ทกุขณะในชีวิตเป็นธรรมะทัÊงหมด 

เดีÌยวนี Êใครไม่ใหเ้ห็นเกิดเห็นได ้แสดงว่า ธรรมะมีจรงิ ๆ ใครก็เปลีÉยนไม่ได ้เป็นปรมัตถ

ธรรม 

ตอ้งทราบว่า ปรมัตถธรรมหมายความว่าอะไร จงึรูว้่า ใครก็เปลีÉยนแปลงธรรมะไม่ได ้ 

ผูฟั้ง ทีÉเรียกว่า “อาตมนั” จริงหรือไม่จริง  

ส.ุ ไดย้ินคาํอะไรก็ตามแต่ เช่นคาํว่า “soul” เขา้ใจไหมว่า คืออะไร แต่คิดว่า มี soul 
พดูตาม แต่ไม่เขา้ใจ เพราะฉะนัÊน เราจะฟังคาํของคนทีÉไม่เขา้ใจ หรอืจะฟังคาํทีÉคนนัÊนเขา้ใจ แลว้

เราก็เขา้ใจดว้ยเมืÉอเขากลา่วคาํนัÊนใหเ้ขา้ใจ 

เดีÌยวนี Êกาํลงัเห็น เห็น เป็น soul หรือเปลา่ 

ผูฟั้ง ไม่เป็น 

ส.ุ แลว้ soul เป็นอะไร เดีÌยวนี Êมีเห็น เดีÌยวนี Êมี soul หรือเปลา่ 

ผูฟั้ง ไม่ม ี
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ส.ุ ไม่มีนะคะ เพราะฉะนัÊน ม ีsoul หรือเปลา่ บอกไดว้่า เดีÌยวนี Êมีเห็น เพราะเห็นกาํลงั

มี แต่จะบอกไดไ้หมว่า เดีÌยวนี Êมี soul หรือเปลา่ ตอ้งตรงต่อความจริง เพราะฉะนัÊน ฟังแลว้ เห็นมี

จริง ๆ กาํลงัเห็น มีลกัษณะรูส้ิÉงทีÉกระทบกระทบตาแลว้ปรากฏใหเ้ห็น แต่เดีÌยวนี ÊทีÉกาํลงัเห็น ม ี
soul ไหม มีเห็น ใช่ไหมคะ เพราะกาํลงัเห็น เพราะฉะนัÊน มี soul ไหม 

ผูฟั้ง แสดงว่า ในคาํสอนอืÉนมีอาตมนั ถกูหรอืผิด 

สคิุน ทีÉเรามาทีÉนีÉ ไมใ่ช่พดูถงึคาํสอนอืÉน เราพดูถงึสิÉงทีÉมีจริงทีÉตวัเองรูว้่า มีจริง ทีÉเรา

สามารถรูไ้ด ้เขา้ใจได ้

ส.ุ ฟังแลว้ คนทีÉบอกว่า มี soul เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้หรือเปลา่ ตรสัรูค้วามจริง

อะไรหรือเปลา่ เพราะฉะนัÊน คาํว่า “พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้” ไม่ใช่ชืÉอ แต่เป็นพระคณุนามทีÉ

แสดงปัญญาทีÉไม่มีใครสามารถเปรียบเทียบได ้เพราะทรงแสดงความจริงทีÉกาํลงัมีทัÊงหมดโดย

ประการทัÊงปวง 

เพราะฉะนัÊน ฟังทกุคาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้เพืÉอเป็นความเขา้ใจทีÉถกูตอ้งว่า จริงหรือ

เปลา่ ไม่ใช่ใหเ้ชืÉอ สิÉงทีÉมจีริงขณะนีÊตอ้งเกิด ใครรูก้ารทีÉสิÉงนัÊนกาํลงัเกิดบา้ง เพราะฉะนัÊน ผูที้Éรูค้วาม

จริง ประจกัษค์วามจริง ทรงแสดงความจริงเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทรงแสดงความจริงใหค้นอืÉน

ไดฟั้ง ไดเ้ขา้ใจ Ŝŝ พรรษา ทาํไมมากและนานอย่างนัÊน 

เดีÌยวนี Êเราไดฟั้งคาํของพระองคก์ีÉนาทีแลว้ เทียบกบัทีÉพระองคท์รงแสดงพระธรรม Ŝŝ 

พรรษา มากกว่าใครทัÊงหมด เชา้ สาย บา่ย คํÉา ดกึ ทาํไมทรงแสดงมากอย่างนัÊน เพราะเป็นสิÉงทีÉรู ้

ยากยิÉง เดีÌยวนี ÊสภาพธรรมะทีÉมีเกิดดบัอยู่ตลอดเวลา เห็นเดีÌยวนี Ê ไม่ใช่เห็นเมืÉอกี Êนี Êเลย เห็นเมืÉอกี Êนี Ê

อยู่ไหนแลว้ หาอีกไดไ้หม ใหก้ลบัมาอีกไดไ้หม เพราะอะไร เพราะสิ ÉงหนึÉงสิ Éงใดมีความเกิดขึ Êน

เป็นธรรมดา สิ Éงนั Êนดบัไปเป็นธรรมดา  

เพราะฉะนัÊน สิ Éงที Éกาํลังมีเดี Ìยวนี Êเป็นเพยีงหนึÉง ไม่เกิดซํ Êาอีกเลยในสังสารวัฏ Ś,ŝŘŘ ปี

ก่อนก็ไมม่ีเห็นเดีÌยวนี Ê และต่อไปก็ไม่ใช่เห็นเดีÌยวนี Ê ไม่ใช่เป็นแต่เพียงคาํพดู แต่เป็นความจริงซึÉงค่อย 
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ๆ เขา้ใจขึ Êน จนสามารถรูจ้ริง ๆ ของสภาพธรรมะทีÉเพียงเกิดแลว้ดับ แลว้ไม่กลบัมาอีกเลย ทกุอย่าง 

เพียงขณะทีÉยงัมีชีวิตอยู่ เมืÉอจากโลกนีÊไปแลว้ จะไมม่ีคนนีÊอีกเลย เพราะฉะนัÊน ทกุอย่างทีÉเป็นคนนีÊ 

เป็นชาตินี Êชาติเดียว สขุทกุขท์ัÊงหมดทีÉมี สิÉงต่าง ๆ ทัÊงหมดทีÉมี ไม่เหลอืเลย เมืÉอจากโลกนีÊไปแลว้ 

ไม่ใช่ของใครทัÊงสิ Êน แมเ้ดีÌยวนี Êก็กาํลงัเป็นอย่างนี Ê ขณะนีÊไม่ใช่ขณะทีÉเริÉมฟัง ความเขา้ใจแต่ละขณะ

ค่อย ๆ สะสมสบืต่อเหมือนทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงบาํเพ็ญพระบารมีเพืÉอรูค้วามจริง เพราะไม่รู ้

ความจริงจงึมีอกศุลมากมาย เพราะความไม่รู ้แต่เมืÉอค่อย ๆ มีความรูข้ึ Êน ก็ค่อย ๆ ละความไม่ดี 

เพราะเห็นโทษของความไม่ดี และรูว้่า แมค้วามดีหรอืความไม่ดีก็เกิดขึ Êนแลว้ดับไป แมส้ิÉงทีÉเกิดแลว้

ดบัไปก็สะสมทกุ ๆ ขณะต่อมา ความเขา้ใจเมืÉอวานนีÊ ถงึแมว้่า ความเขา้ใจดบัไป แต่ก็สะสมสบืต่อ

ในขณะต่อ ๆ ไป จนถงึวนันี Ê และความเขา้ใจวนันี ÊทีÉกาํลงัเขา้ใจก็จะสะสมสบืต่อจนถงึวนัพรุ่งนี Êต่อ ๆ 

ไป 

ตอ้งเป็นการค่อย ๆ เขา้ใจ ค่อย ๆ สะสมเป็นบารมี ตรงต่อความจริงว่า เดีÌยวนี Êธรรมะเป็น

อย่างนี Ê แต่ยงัไม่ประจกัษแ์จง้ แต่ผูที้Éประจกัษแ์จง้แลว้ ทรงแสดงหนทางใหค้นอืÉนไดเ้ริÉมดาํเนิน

ตามทีÉจะค่อย ๆ สะสมปัญญาบารมี สจัจบารมี เนกขมัมบารมี วริิยบารม ีขนัติบารมี อธิษฐาน

บารมี ถา้ยงัมีความไม่รูม้าก ๆ มีความติดขอ้งมาก ๆ มีอกศุลมาก ๆ บอ่ย ๆ แลว้จะมีโอกาสทีÉ

ปัญญาและกศุลอืÉน ๆ จะเกิดแทนไดไ้หม  

เพราะฉะนัÊน ในบรรดาทุกสิ Éงที Éเกิดแล้วดบั ความเขา้ใจถูก คือ ปัญญาประเสริฐที Éสุด 

ทรพัยส์มบติัทีÉเขา้ใจว่ามีมาก ร่างกายทีÉแข็งแรง วนัหนึÉงก็ไม่เหลอื เปลีÉยนแปลงไดก้ลายเป็นคน

เจ็บป่วย กลายเป็นคนไรท้รพัยส์มบติั แต่ปัญญาเมืÉอเกิดแลว้ ไม่เป็นอย่างนัÊนเลย มีแต่จะค่อย ๆ 

เพิÉมขึ Êนทีละเลก็ทีละนอ้ย  

ผูฟั้ง ธรรมะของพระพทุธองคม์ีการพดูถงึชาติอืÉน ๆ นอกจากชาตินี Êไหม 

สคิุน ในพระไตรปิฎก พระพทุธองคท์รงพดูถงึชีวิตตนเองในชาติก่อน ๆ คิดว่าพระพทุธ

องคพ์ดูเท็จหรือ  
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ผูฟั้ง ถามท่านอาจารยว์่า จะเขา้ใจชาตินี Êชาติหนา้ไดอ้ย่างไร 

ส.ุ  เห็นเกิด ใช่ไหมคะ เห็นดบัไหม แลว้หมดเลย หรือวา่มีไดย้ินแลว้ก็ดบั แลว้ก็มีคิดนกึ

แลว้ก็ดบั ทกุอย่างมีปัจจยัตอ้งเกิด จงึตอ้งเกิด ไม่เกดิไม่ได ้เพราะฉะนัÊน เห็นดบัแลว้ แต่มีสิÉงอืÉน

เกิดต่อ เมืÉอมีปัจจยัใหส้ิÉงนัÊนเกิด ใครไม่ใหเ้กิดก็ไมไ่ด ้เพราะฉะนัÊน ตายแลว้ ř ขณะ มีขณะอืÉนเกิด

ต่อไหม  

ผูฟั้ง ไม่ม ี

ส.ุ เมืÉอกี Êนี Êเห็น ตายหรือยงั เห็นตายแน่ ๆ หมายความวา่ เห็นดบั แลว้ไม่กลบัมาอีกเลย 

เพราะฉะนัÊน ตายหมายความว่า สิÉงนัÊนหมดไป แลว้ไม่กลบัมาอีกเลย เห็นเมืÉอกี Êนี Êตายแน่นอน 

เพราะไม่กลบัมาอีก พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงว่า ความตายมี ś อย่าง ขณิกมรณะ 

หมายความว่า สิÉงนัÊนเกิดดับขณะหนึÉง ขณะหนึÉง ขณะหนึÉงเกิดแลว้ตาย แต่ขณะใดทีÉสิ Êนสดุความ

เป็นบคุคลนีÊ จะกลบัเป็นคนนีÊอีกไม่ไดเ้ลย แมเ้พียง ř ขณะ เพราะฉะนัÊน คนทัÉวไปรูจ้กัความตายทีÉ

สิ Êนสดุความเป็นบุคคลนีÊ แต่พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประจกัษแ์จง้การเกิดตายของธรรมะทกุขณะ สิÉง

ทีÉมีขณะนีÊเกิดแลว้ตาย เกิดแลว้ตาย เกิดแลว้ตาย เป็นขณิกมรณะทกุขณะ ไม่ตายไมม่ี ตามความ

เป็นจริงทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงประจกัษแ์จง้ ทรงประจกัษแ์จง้ว่า ขณิกมรณะ คือ ความตาย

ทกุขณะ ทกุคนยงัเห็นต่อไป ยงัไดย้ินต่อไป เหมือนเป็นบคุคลต่อไป จนถงึจิตขณะสดุทา้ยเกิดแลว้

ดบั ไม่มีปัจจยัใหเ้ป็นคนนีÊอีกต่อไป ความตายทีÉเป็นคนนีÊและสิ Êนสดุความเป็นคนนีÊ เป็นสมมติ

มรณะ 

เพราะฉะนัÊน ทกุคนรูว้่า เกิดแลว้ตายในฐานะทีÉหมดความเป็นบคุคลนีÊ จงึรูเ้พียงแค่สมมติ

มรณะ แต่ใครก็เปลีÉยนความจริงของสภาพธรรมะไม่ได ้เมืÉอสิÉงนัÊนดบั มีปัจจยัใหส้ิÉงอืÉนเกิด ใครจะ

หา้มไม่ใหเ้กิดก็ไม่ได ้เพราะฉะนัÊน เมืÉอตายแลว้ ก็ตอ้งมีสภาพธรรมะอืÉนเกิดต่อจากขณะทีÉตาย 

เพราะตายเพียง ř ขณะ สิ Êนสดุความเป็นบคุคลนีÊ เป็นบคุคลนีÊไม่ได ้แต่เหมือนเห็นแลว้ดบั ก็มีได้

ยินอีก มีคิดนกึอีกฉนัใด ขณะทีÉจากโลกนีÊไปเป็น ř ขณะ ก็ตอ้งมีปัจจยัใหส้ิÉงอืÉนเกิดสบืต่อ 
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เมืÉอวานนีÊเห็นอะไรบา้ง สนกุอย่างไร ทกุขอ์ย่างไร จาํได ้จาํไดต้ราบใดทีÉยงัไม่จากโลกนีÊ ก็

ยงัจาํชาตินี Êได ้แต่ใครจะรูว้่า เมืÉอจิตขณะสดุทา้ยของชาตินี Êเกิดแลว้ดบัแลว้ จิตทีÉเกิดต่อเป็นอะไร 

แต่ตอ้งเกิดแน่ ตราบใดทีÉยงัไม่รูค้วามจริงของสภาพธรรมะจนหมดความสงสยั และหมดกิเลส ก็ยงั

มีปัจจยัใหเ้กิด เพราะฉะนัÊน ผูที้Éไม่เกิดอีกเลย ใชค้าํว่า “สมจุเฉทมรณะ” ตายหมดสิ Êน ไม่มอีะไรเกิด

อีก 

เพราะฉะนัÊน เดีÌยวนี Êทกุคนกาํลงัมี “ขณิกมรณะ” ม ี“สมมติมรณะ” วนัหนึÉงตอ้งตายอย่าง

สมมติมรณะ แต่ยงัไม่มใีครทีÉเป็น “สมจุเฉทมรณะ” นอกจากพระอรหนัต ์ไม่มีกิเลสอีกเลย 

ทกุคนเกิดมาไม่เหมือนกนั แมก้ารเห็น การไดย้ินกไ็ม่เหมือนกนั บางคนเห็นสิÉงทีÉดี บางคน

เห็นสิÉงทีÉไม่ดี เพราะฉะนัÊน บางคนคิดดี ทาํดี บางคนคิดไม่ดี ทาํไม่ดี สิÉงเหลา่นัÊนจะเป็นปัจจยัทาํให้

ขณะต่อไปเกิดขึ Êน ขณะจิตทีÉทาํกิจสิ Êนสดุความเป็นบคุคลนีÊเพียงขณะเดียว เหมือนเดีÌยวนี Ê เห็นขณะ

เดียว ไดย้ินขณะเดียว เพราะฉะนัÊน เมืÉอจิตนัÊนเกิดแลว้ดบัแลว้ มีปัจจยัทีÉจิตอืÉนจะเกิดต่อ แต่ไม่มี

ใครรูว้่า จากโลกนีÊไปแลว้จะเกิดเป็นอะไร เกิดแลว้ตอ้งเห็นอีก ตอ้งไดย้ินอีก เหมอืนเห็นเดีÌยวนี Êเลย 

นกเห็นไหม ปเูห็นไหม งเูห็นไหม ปลาเห็นไหม คนเห็นไหม ลงิเห็นไหม  

เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉไดท้าํแลว้ในชาตินี Ê จะตอ้งทาํใหเ้กิดแลว้เห็นอีก แต่ไม่รูว้่า จะเกิดเป็นนก 

หรือจะเกิดเป็นง ูหรือจะเกิดเป็นคน หรือจะเกิดเป็นเทวดา 

นีÉเป็นเหตุทีÉทกุคนเกิดมาต่างกนั สะสมมาทีÉจะคิดต่างกนั ทาํต่างกนั เพราะฉะนัÊน เมืÉอเกิด

อีกก็จะเป็นอย่างนี Ê ไมม่ีใครรูว้่า จะตายเมืÉอไร วนัไหน แต่ตอ้งตายแน่นอน เลอืกไม่ไดเ้ลยว่า จะ

ตายเมืÉอไร จะตายตอนเป็นเด็ก หรือโตขึ Êน หรืออายมุากจนถงึ řŘŘ ปีก็ได ้ 

เริÉมเขา้ใจคาํทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงโดยละเอียดอย่างยิÉง นีÉเป็นเพียงการเริÉมตน้ Ś 

– ś คาํ ทกุอย่างทีÉเกิดขึ ÊนมีจริงในชีวิตทัÊงหมดเป็นธรรมะ ซึÉงเป็นเหตทีุÉค่อย ๆ สะสมทีÉทาํใหเ้กิดเป็น

อะไรต่อไป 
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กลา่วเฉพาะในโลกนีÊมีผูค้นมากมาย แต่มีคนทีÉรูจ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้มากไหม บางคน

ไดย้ินบางคาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้คิดเอง ไม่ศกึษาความละเอียด ความลกึซึ Êง 

เพราะฉะนัÊน เขา้ใจผิด ไม่ใชค่าํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้เลย แต่เพราะไม่ไดศ้กึษาธรรมะดว้ย

ความเคารพอย่างยิÉงทีÉจะรูค้วามจริง ก็ทาํใหเ้ห็นผิด เขา้ใจผิดได ้ 

เพราะฉะนัÊน ผูที้Éเคารพพระสมัมาสมัพทุธเจา้จริง ๆ เป็นผูที้Éเคารพว่า พระธรรมคาํสอนของ

พระองคล์กึซึ Êง จงึตอ้งเป็นผูล้ะเอียด รอบคอบทีÉจะเขา้ใจจริง ๆ ไม่ทาํใหค้าํสอนของพระสมัมาสมั

พทุธเจา้หมดสิ Êนไป เพราะคิดเอง หรือเขา้ใจผิด ไมฟั่งธรรมะ ไม่เขา้ใจธรรมะ ชืÉอว่า รูจ้กัพระ

สมัมาสมัพทุธเจา้หรอืเปลา่ “พทุธะ” หมายความถงึ ปัญญาความเห็นถกู ความเขา้ใจถกูในสิÉงทีÉมี

จริง ๆ ทีÉกาํลงัปรากฏ ถา้ไม่ฟังคาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ สามารถรูเ้อง เขา้ใจเองไดไ้หม เมืÉอเป็น

ผูเ้ขา้ใจความลกึซึ Êงอย่างยิÉงของธรรมะเดีÌยวนี Ê และรูว้่าผูเ้ดียวเท่านัÊนทีÉรูแ้จง้ในความเป็นจริงของ

สภาพธรรมะทกุอย่าง ทกุประการ ถงึทีÉสดุโดยประการทัÊงปวง ก็ฟังคาํของพระองคแ์ละเริÉมเห็นพระ

ปัญญาทีÉรูค้วามจริง จงึชืÉอว่า ไดเ้ริÉมรูจ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้  

เริÉมเป็นคนตรงทีÉจะรูว้่า การเคารพนบัถือพระสมัมาสมัพทุธเจา้คืออย่างไร ไม่ใช่การกราบ

ไหว ้บชูาดว้ยดอกไมธู้ปเทียน แต่ไม่รูธ้รรมะ ไม่เขา้ใจธรรมะของพระองค ์พระองคไ์ม่ทรงแสดง

ธรรมทีÉพระองคต์รสัรูเ้พืÉอดอกไมธู้ปเทียน หรือการบชูาสิÉงอืÉนใด ๆ นอกจากใหค้นนัÊนเกิดความ

เขา้ใจ ซึÉงในสงัสารวฏัถา้ไม่ไดฟั้งคาํของพระองค ์ไมส่ามารถรูค้วามจริงได ้ 

เพราะฉะนัÊน เริÉมเขา้ใจคาํว่า สจัจบารมี ความเขา้ใจถกูในสิÉงทีÉมี มีประโยชนอ์ย่างยิÉง เหนือ

สิÉงอืÉนใดทัÊงสิ Êน 

ผูฟั้ง ในความเห็นของท่านอาจารย ์ใครทีÉสมควรเรียกว่า เป็นพทุธสาวก 

ส.ุ  “พทุธะ” คือ ผูรู้ค้วามจริง ถา้ไม่เขา้ใจความจริง เป็นพทุธะ เป็นชาวพทุธหรือเปลา่  

เพราะฉะนัÊน ไม่ใช่คาํ แต่มีคาํสาํหรบักลา่วใหเ้ขา้ใจว่า ความจริงคืออะไร กาํลงัเห็น ไม่ตอ้ง

เรียกว่า เห็น ก็เห็น เพราะฉะนัÊน คาํสอนเรืÉองความจริง จะใชภ้าษาอะไรกไ็ด ้แต่พระสมัมาสมัพทุธ
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เจา้ตรสัในภาษามคธี ซึÉงเราใชค้าํว่า “บาล”ี เพราะเป็นภาษาทีÉทรงไวเ้พืÉอความถกูตอ้ง ชดัเจน ไม่

เปลีÉยนแปลง และเป็นคาํทีÉพระองคต์รสัดว้ยพระองคเ์อง แต่ชาติอืÉนก็ใชค้าํอืÉน เพราะเขาสามารถ

เขา้ใจความจริงโดยภาษาอืÉน  

ผูฟั้ง เราใชค้าํว่า “สิÉงทีÉมีจริง” หรือสจัจะ อยากใหพ้ดูถงึสิÉงทีÉมีจริงว่าคืออะไร  

ส.ุ เห็นมีจริงหรือเปลา่ ตอ้งมีชืÉอไหม แลว้แต่ภาษาไหนจะเรียกอะไร หมายความถงึเห็น 

ไม่ไดห้มายถงึอย่างอืÉน เราเปลีÉยนชืÉอ เปลีÉยนคาํได ้แต่เปลีÉยนความจริงและลกัษณะของธรรมะ

ไม่ได ้ต่อไปนีÊทกุคนจะเรียกเห็นว่า ไดย้ิน เพราะฉะนัÊน เราเปลีÉยนเฉพาะกลุม่ แต่สิÉงทีÉคนอืÉนเขา้ใจ 

โดยไม่รูว้่าเราหมายความถงึอะไร เขาก็ไม่ไดเ้ปลีÉยนตามเรา 

นีÉเป็นเหตุทีÉบางครัÊงมีภาษาลบัเฉพาะ ตกลงกนัว่า ต่อไปนีÊเราจะใชค้าํอะไรสาํหรบัสิÉงนี Ê 

ต่อไปก็เปลีÉยนอีกได ้ไม่ใชค้าํเก่า สมมติใหมอ่ีกก็ได ้แต่สิÉงทีÉมีจริงทัÊงหมดใครเปลีÉยนได ้หรือว่าเกิด

แลว้ คิดจะเปลีÉยนไม่ทนั ดบัแลว้ แต่พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูเ้ห็นและทกุอย่าง 

 

  


