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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์ “ธมฺมเทสก — บุคคลผูแ้สดงธรรม” 

 

ธมฺมเทสก อ่านตามภาษาบาลีว่า ดำ - มะ - เท - สะ – กะ มาจากคำว่า ธมฺม (ส่ิงท่ีมีจริง) กับคำว่า  

เทสก (บุคคลผู้แสดง) รวมกันเป็น ธมฺมเทสก แปลว่า บุคคลผู้แสดงธรรม บุคคลผู้กล่าวส่ิงท่ีมีจริง เพ่ือ

ความเข้าใจถูกเห็นถูก (ปัญญา) ซ่ึงเป็นบุคคลผู้กล่าวถึงเร่ืองธรรมอย่างถูกต้องเพราะมีความเข้าใจถูกเห็น

ถูกตรงตามความเป็นจริง แสดงความจริง เปิดเผยความจริงตามพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แก่ผู้อ่ืน 

เพ่ือความเจริญข้ึนของปัญญา จนถึงการดับกิเลสตามลำดับข้ัน ดับการเวียนว่ายตายเกิดได้ในท่ีสุด บุคคลผู้

แสดงธรรม เป็นบุคคลผู้หาได้ยากในโลก ตามข้อความในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ทุลลภ

สูตร ดังน้ี 

“ดูกร ภิกษุท้ังหลาย ความมีปรากฏแห่งบุคคล ๓ จำพวก หาได้ยาก ในโลก บุคคล ๓ จำพวกคือ

ใคร คือ พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ๑ บุคคลผู้แสดงธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศแล้ว ๑

บุคคลผู้กตัญญูกตเวที ๑ ความมีปรากฏแห่งบุคคล ๓ จำวพวก น้ีแล หาได้ยากในโลก” 

----------------------------------------------- 

 

การฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษาน้ัน เป็นการศึกษา

ท่ีมีประโยชน์เป็นอย่างย่ิง เป็นไปเพ่ือความเข้าใจถูกเห็นถูก เป็นการสะสมทรัพย์ท่ีประเสริฐ เป็นมงคลอัน

ประเสริฐ เป็นการศึกษาท่ียอดเย่ียม ส่ิงท่ีดีและมีประโยชน์น้ัน ย่ิงศึกษามาก ฟังมาก เข้าใจมาก ก็ย่ิงเป็น

ประโยชน์ ซ่ึงจะต้องศึกษาจนตลอดชีวิตเท่าท่ีจะสามารถศึกษาได้ สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกตามกำลัง

ปัญญาของตนเอง แต่การท่ีจะให้รู้ท่ัวถึงแทงตลอดท้ังหมด เป็นไปไม่ได้ เพราะเป็นวิสัยของพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้า และประการท่ีสำคัญ คือจุดประสงค์ในการศึกษาพระธรรมต้องตรงและถูกต้อง ผู้ศึกษาจึงจะได้รับ

ประโยชน์จากการศึกษาพระธรรม  

  ถ้าหากจุดประสงค์ในการศึกษาถูกต้อง ก็จะรู้ว่า ตราบใดท่ียังไม่ได้ดับกิเลสซ่ึงเป็นเคร่ืองเศร้าหมอง

ของจิตท้ังหมดอย่างเด็ดขาด ศึกษาเท่าไหร่ก็ยังไม่พอ แต่ก็ไม่ได้เหลือวิสัยสำหรับผู้ต้ังใจศึกษาท่ีจะสะสม

ปัญญาไปตามลำดับ เพราะส่ิงท่ีมีจริงไม่พ้นไปจากชีวิตประจำวันเลย ท้ังทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทาง

กาย และทางใจ จึงค่อยๆ ฟัง ค่อยๆ ศึกษา สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย ส่ิงท่ีไม่ควรลืม 

คือ การศึกษาพระธรรม ต้องเป็นไปเพ่ือการละความไม่รู้และกิเลสประการต่างๆ เท่าน้ัน ไม่ใช่เพ่ืออย่างอ่ืน 

ธรรม เป็นเร่ืองท่ีละเอียด ลึกซ้ึงอย่างย่ิง กว่าท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะได้ตรัสรู้น้ัน ทรงบำเพ็ญพระ

บารมีมาตลอดระยะเวลาถึงส่ีอสงไขยกับอีกแสนกัปป์ ซ่ึงเป็นเวลาท่ียาวนานเป็นอย่างย่ิง ท้ังหมดน้ันไม่ใช่
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เพ่ือพระองค์เอง แต่เพ่ือประโยชน์ของสัตว์โลกท้ังปวง เม่ือพระองค์ตรัสรู้แล้ว ทรงมีพระมหากรุณาแสดงพระ

ธรรมตลอด ๔๕ พรรษา ต้ังแต่เร่ิมประกาศพระศาสนาจนกระท่ังถึงเวลาท่ีพระองค์จวนจะเสด็จดับขันธปริ

นิพพาน พระองค์ทรงอนุเคราะห์สัตว์โลกด้วยการแสดงพระธรรมตามสมควรแก่อัธยาศัยของผู้ฟัง ซ่ึงแต่ละ

บุคคลมีการสะสมแตกต่างกัน มีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกันออกไปตามการสะสม ผู้ท่ีสดับพระธรรมและได้รู้แจ้ง

อริยสัจจธรรม บรรลุเป็นพระอรหันต์ถึงความเป็นผู้หมดจดจากกิเลส ส้ินทุกข์โดยประการท้ังปวง มีจำนวน

มากมายนับไม่ถ้วน นอกจากน้ันแล้ว พระอริยบุคคลข้ันอ่ืนๆ กล่าวคือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ

อนาคามี ตลอดจนถึงผู้ท่ียังไม่ได้บรรลุถึงความเป็นพระอริยบุคคล แต่เป็นผู้ท่ีถึงพระรัตนตรัยเป็นท่ีพ่ึง สะสม

ความเข้าใจถูกืเห็นถูก เป็นท่ีพ่ึงต่อไปในภายหน้า ก็มีเป็นจำนวนมากนับไม่ถ้วนเช่นเดียวกัน ซ่ึงท้ังหมดน้ัน

เป็นประโยชน์ท่ีได้รับจากการฟังการศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ดีแล้ว พระสัมมา-

สัมพุทธเจ้าทรงเป็นยอดของบุคคลผู้แสดงธรรม ไม่มีใครท่ีจะมีพระมหากรุณาเท่ากับพระองค์ได้เลย  

การท่ีพระพุทธศาสนาซ่ึงเป็นคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะดำรงอยู่ต่อไป ก็ด้วยความเข้าใจพระ

ธรรม บุคคลผู้ท่ีได้เข้าใจพระธรรม เห็นประโยชน์ของพระธรรมท่ีจะดำรงอยู่ต่อไป ก็แสดงพระธรรม กล่าว

พระธรรม เปิดเผยพระธรรมตามท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืนจะได้ฟังได้ศึกษาได้

สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกต่อไป ผู้ท่ีมีความเข้าใจพระธรรมอย่างถูกต้องแล้วกล่าวพระธรรมเพ่ือความ

เข้าใจถูกเห็นถูกของผู้อ่ืน ผู้น้ันช่ือว่าเป็นผู้แสดงธรรม เป็นบุคคลผู้มีถ้อยคำเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจส่ิงท่ีมีจริงตรง

ตามความเป็นจริง เพราะคุณธรรมของบุคคลผู้แสดงธรรมก็คือปัญญา ความเข้าใจถูกเห็นถูก น่ันเอง 

เน่ืองจากว่ามีความเข้าใจอย่างถูกต้องตามพระธรรม จึงสามารถท่ีจะกล่าวเปิดเผยคำจริงเพ่ือประโยชน์แก่

ผู้อ่ืนได้ ซ่ึงจะเห็นได้จริงๆ ว่า พระธรรม ย่ิงเปิดเผย ย่ิงรุ่งเรือง บุคคลผู้ท่ีจะทำให้พระพุทธศาสนารุ่งเรือง 

ก็คือ ผู้ท่ีเข้าใจพระธรรมเท่าน้ัน  

ถ้าหากไม่มีการแสดงธรรม ไม่มีการกล่าวธรรมเลย การฟังในส่ิงท่ีมีจริงก็เกิดข้ึนไม่ได้ และกุศลธรรมท่ี

จะเจริญข้ึนคล้อยตามปัญญาท่ีค่อยๆเจริญข้ึนสืบเน่ืองมาจากการฟังพระธรรม ก็ย่อมเกิดข้ึนไม่ได้ ดังน้ัน 

การแสดงธรรม กล่าวธรรม จึงเป็นไปเพ่ือประโยชน์เก้ือกูลแก่ผู้ท่ีมีโอกาสได้ฟัง ตามกำลังปัญญาของแต่ละ

คน เพราะการแสดงธรรม กล่าวธรรม เป็นการแสดงซ่ึงส่ิงท่ีมีจริง เพ่ือให้ผู้อ่ืนได้เข้าใจถูกเห็นถูกตามความ

เป็นจริง ไม่ใช่กล่าวเร่ืองอ่ืนท่ีไม่มีประโยชน์ เพราะฉะน้ัน จึงเป็นหน้าท่ีสำคัญของพุทธบริษัททุกคนจะได้

ร่วมกันศึกษาส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด คือ พระธรรมแต่ละคำท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง แล้วเผยแพร่

พระธรรม ตามท่ีได้ศึกษามา ตามกำลังปัญญาของตนเอง เพ่ือสืบต่อความเข้าใจท่ีถูกต้องให้เจริญย่ิงข้ึน

ต่อไป 
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