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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“กายิกเจตสิกทุกฺขเวทนา – ทุกขเวทนาที่เปDนไปทางกายและเปDนไปทางใจ” 

 

กายิกเจตสิกทุกฺขเวทนา อ#านตามภาษาบาลีว#า กา - ยิ - กะ - เจ - ตะ - สิ - กะ - ทุก - ขะ - เว - ทะ  

- นา มาจากคำว#า กายิก (เป4นไปทางกาย) เจตสิก (เป4นไปทางใจ) กับคำว#า ทุกฺขเวทนา (ความรู=สึกท่ีเป4น

ทุกขA) รวมกันเป6น กายิกเจตสิกทุกฺขเวทนา แปลว#า ความรู=สึกท่ีเป4นทุกขAท่ีเป4นไปทางกาย และ ท่ีเป4นไป

ทางใจ เป6นคำท่ีแสดงถึงความเป6นจริงของความรูBสึกท่ีเป6นทุกขDซ่ึงเป6นสภาพท่ีทนไดBยาก เป6นไปทางกาย 

เรียกว#า ทุกขเวทนาทางกาย อันเป6นผลของอกุศลกรรม และความรูBสึกท่ีเป6นทุกขDอีกอย#างหน่ึง ท่ีเป6นทุกขD

ทางใจ คือ โทมนัสเวทนา เป6นความรูBสึกท่ีไม#สบายใจ เป6นความรูBสึกท่ีเกิดร#วมกับอกุศลจิตประเภทท่ีเป6นโทส 

มูลจิต คือ จิตท่ีมีโทสะเป6นมูล ความรูBสึกท่ีเป6นทุกขDทางใจหรือโทมนัสเวทนาน้ัน ไม#ใช#ผลของกรรม แต#เพราะ

เคยสะสมอกุศลมา เม่ือไดBเหตุปRจจัย ความรูBสึกท่ีเป6นทุกขDทางใจ (โทมนัสเวทนา) จึงเกิดข้ึน ร#วมกับอกุศลจิต

ประเภทท่ีเป6นโทสมูลจิตเท#าน้ัน 

ขBอความในสุมังคลวิลาสินี อรรถกถา ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปRฏฐานสูตร แสดงความเป6นจริงของ

ทุกขเวทนาทางกาย ซ่ึงเป6นทุกขDทางกาย ดังน้ี 

“ความทุกขA อันมีกายประสาท เป4นท่ีต้ัง (ท่ีเกิด) เพราะอรรถวJา ทนได=ยาก ช่ือวJา ทุกขAทางกาย” 

 

ขBอความในสัมโมหวิโนทนี อรรถกถา พระอภิธรรมปYฎก วิภังคปกรณD แสดงตัวอย#างลักษณะของบุคคล

ผูBถูกความทุกขDทางใจครอบงำ ดังน้ี  

“บุคคลผู=เต็มไปด=วยทุกขAทางใจ ยJอมสยายผม ยJอมขย้ีอก ยJอมกล้ิงเกลือกไปมา ยJอมกระโดดเหว 

ยJอมนำศัสตรามา ยJอมเค้ียวยาพิษ ยJอมเอาเชือกแขวนคอ ยJอมเข=าไปสูJกองไฟ เป4นผู=มีความ

เดือดร=อน โดยประการน้ันๆ เป4นผู=มีจิตรุJมร=อนอยูJ ยJอมคิดถึงเร่ืองวิปริต (เร่ืองท่ีทำใหBผิดหวัง) น้ันๆ”   

----------------------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจBาทรงแสดง เป6นคำอนุเคราะหDเก้ือกูล เปYดเผยความจริง เพ่ือใหBเขBาใจ

ธรรมซ่ึงเป6นส่ิงท่ีมีจริงอย#างถูกตBองตรงตามความเป6นจริง เป6นไปเพ่ือปRญญาโดยตลอด ส่ิงท่ีมีจริง เป4นธรรม 

และมีจริงในชีวิตประจำวัน ถ=าไมJได=ฟZงพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ=าทรงแสดง ก็จะไมJมีทางเข=า

ใจความจริงได=เลย มืดมิดด=วยความไมJรู=มานานแสนนาน จนกวJาจะได=ฟZงคำจริงท่ีพระองคAทรงแสดง แตJ

ละคำล=วนเป4นไปเพ่ือความเข=าใจถูกเห็นถูกวJา เป4นธรรมไมJใชJเรา แมBทุกขDทางกาย กับ ทุกขDทางใจ ก็เป6น
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ธรรม เพราะมีจริงๆ และมีความแตกต#างกัน ทุกขเวทนาทางกาย เป6นผลของอกุศลกรรมในอดีต ไม#มีใครทำ

ใหB และควรจะไดBพิจารณาว#า ทุกขเวทนาทางกาย เกิดข้ึนไดB เพราะมีกาย กล#าวคือ เม่ือมีกายแลBว ไม#มีใคร

สามารถหลีกเล่ียงความเจ็บไขBไดBป̀วยไดB เน่ืองจากว#ากายเป6นบ#อเกิดของโรค เม่ือมีกาย ต=องมีทุกขAทางกาย

เป4นของธรรมดา จะผิดธรรมดาไมJได= เพียงแตJวJาทุกขAน้ันจะมากหรือจะน=อย จะเกิดข้ึนช=า ยังไมJเกิด

ขณะน้ี แตJตJอไปก็อาจจะเกิดได= โดยท่ีไมJมีใครสามารถท่ีจะรู=วJาทุกขAระดับไหนจะเกิดเม่ือไหรJ เพราะเป4น

ธรรมท่ีใครๆ ก็บังคับบัญชาไมJได=  

 บุคคลผูBท่ีมีร#างกายสบายดี แต#ใจเป6นทุกขD ก็มี น่ีก็เป6นส่ิงท่ีควรจะพิจารณาเช#นเดียวกัน เพราะเหตุว#า 

ทุกขDทางใจ คือ โทมนัสเวทนา เป6นความรูBสึกท่ีเป6นไปพรBอมกับกิเลส โดยเฉพาะอย#างย่ิง คือ โทสะ ความขุ#น

เคืองใจ ความไม#พอใจ  

ทุกขDกายเกิดข้ึนเพราะอกุศลกรรมในอดีตเป6นปRจจัย แมBพระสัมมาสัมพุทธเจBา บุคคลผูBเลิศท่ีสุด 

ประเสริฐท่ีสุดในโลกและพระอริยบุคคลท้ังหลาย ก็ไม#พBนจากทุกขDทางกายอันเกิดข้ึนเพราะอกุศลกรรมใน

อดีตเป6นปRจจัย แต#ใจไม#เป6นทุกขDเดือดรBอนเลย เม่ือเป6นเช#นน้ีจึงแสดงใหBเห็นว#า ผูBท่ีมีทุกขDกายแต#ไม#ทุกขDใจน้ัน 

มีอยู# แต#ในทางตรงกันขBาม สำหรับผูBท่ีไม#มีปRญญา มีท้ังทุกขDทางกายและทุกขDทางใจ หรือแมBไม#มีทุกขDทางกาย

เลย แต#ก็มีทุกขDทางใจไดB 

โดยวิสัยของผู=ท่ีหลงลืมสติ เวลาท่ีทุกขAทางกายเกิดข้ึน ใจท่ีจะไมJเดือดร=อนกระสับกระสJาย เป4นทุกขA

กระวนกระวายด=วย ยJอมไมJมี เพราะฉะน้ันขณะใดท่ีทุกขเวทนาทางกายเกิด จะให=ใจเป4นสุขน้ัน เป4นส่ิงท่ี

ยากมาก นอกจากจะเป4นผู=มีปกติอบรมเจริญปZญญาท่ีจะรู=ลักษณะของสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏตาม

ความเป4นจริง  

ไม#ว#าจะเป6นทุกขDทางกาย หรือทุกขDทางใจ ก็ไม#พBนไปจากธรรม เป6นธรรมท่ีเกิดข้ึนเพราะเหตุปRจจัย ทุกขA

ทางกาย เป4นสภาพธรรมท่ีเกิดข้ึนเป4นผลของอกุศลกรรม เป4นทุกขเวทนาท่ีเกิดรJวมกับอกุศลวิบากทาง

กาย เกิดข้ึนโดยท่ีไมJมีใครทำให=เลย ความเจ็บปวด ความไม#สบายทางกาย ตBองเป6นเฉพาะทางกายเท#าน้ัน 

แต#สำหรับผูBท่ียังมีกิเลสอยู# อกุศลจิตย#อมเกิดข้ึนเป6นส#วนใหญ# เม่ือไดBรับทุกขDทางกายแลBว สภาพจิตท่ีเกิดต#อ

น้ัน เป6นอกุศลจิตประเภทท่ีเป6นโทสมูลจิต ซ่ึงเวทนาท่ีเกิดร#วมกับโทสมูลจิต มีเพียงเวทนาเดียวเท#าน้ัน คือ 

โทมนัสเวทนา อันเป6นเวทนาท่ีทำใหBเกิดความไม#สบายแก#จิต ขณะท่ีเกิดความไม#ชอบ ไม#พอใจ แมBจะเล็กนBอย 

ก็เป6นโทสมูลจิต ท่ีมีโทมนัสเวทนาเกิดร#วมดBวยเสมอ ความจริงเป6นอย#างน้ี ไม#มีใครเปล่ียนแปลงไดB สำคัญท่ี

ความเขBาใจถูกเห็นถูกว#า เป6นธรรมท่ีมีจริง ทุกขเวทนาท่ีเกิดทางกาย ก็เป6นธรรมท่ีมีจริง ความไม#สบายใจหรือ

ทุกขDใจอันเป6นโทมนัสเวทนา ก็เป6นธรรมท่ีมีจริง ไม#ใช#เรา และจะเขBาใจความจริงน้ีไดB ก็ตBองอาศัยการฟRง 

การศึกษาพระธรรม สะสมความเขBาใจถูกเห็นถูกไปตามลำดับจริง ๆ 
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การท่ีจะพBนทุกขDในสังสารวัฏฏDน้ัน ก็จะตBองพBนท้ังทุกขDกายและทุกขDใจ โดยการรูBแจBงอริยสัจจธรรม

จนถึงข้ันท่ีจะไม#มีการเกิดข้ึนอีกเลย มิฉะน้ันแลBวถBายังมีการเกิดข้ึน ท่ีจะพBนจากทุกขDกายก็เป6นไปไม#ไดB 

เพราะเหตุว#าทุกขDกายเกิดข้ึนเพราะอกุศลกรรมท่ีไดBกระทำแลBวเป6นปRจจัย ส#วนท่ีจะพBนจากทุกขDใจน้ัน ก็ตBอง

อบรมเจริญปRญญาสามารถท่ีจะรูBแจBงอริยสัจจธรรม จนกระท่ังถึงความเป6นพระอนาคามีบุคคล จึงสามารถท่ี

จะไม#มีโทสมูลจิตเกิดอีกไดBเลย และท่ีจะหมดส้ินจากกิเลสท้ังหลายท้ังปวง ก็ตBองถึงความเป6นพระอรหันตD  

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจBาทรงแสดง จึงเป6นไปเพ่ือประโยชนDเก้ือกูลสำหรับผูBท่ีไดBฟRง ไดBศึกษา 

เป6นไปเพ่ือความเขBาใจถูกเห็นถูกอย#างแทBจริง จากท่ีไม#เคยเขBาใจมาก#อน ก็จะค#อย ๆ เขBาใจข้ึน เพราะส่ิงท่ีจะ

เขBาใจน้ัน มีจริงในขณะน้ี มีจริงทุกๆ ขณะของชีวิต และสามารถเขBาใจจนถึงท่ีสุด คือเขBาใจว#าเป6นแต#เพียง

สภาพธรรมแต#ละหน่ึงๆ ไม#ใช#สัตวD ไม#ใช#บุคคล ไม#ใช#ตัวตน ซ่ึงสามารถเร่ิมต=นได= ณ ขณะน้ี คือ เร่ิมฟZงพระ

ธรรมทีละคำ ด=วยความเคารพอยJางย่ิง ไมJขาดการฟZงพระธรรมเป4นปกติในชีวิตประจำวัน  
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