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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์ “ธมมฺกถน --- กล่าวธรรม” 
 

ธมฺมกถน อา่นตามภาษาบาลีวา่ ดาํ - มะ - กะ - ถะ - นะ มาจากคําวา่ ธมฺม (สิ5งที5มีจริง, คําสอน

ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า) กบัคําวา่ กถน (กลา่ว, แสดง, เปิดเผย) รวมกนัเป็น ธมฺมกถน แปลวา่ กล่าว

ธรรม, กล่าวสิ4งที4มีจริง, ประกาศคาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพื5อประโยชน์แก่ผู้ อื5นจะได้มี

ความเข้าใจอยา่งถกูต้อง 

ในพระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย ติกนิบาต ปฏิจฉนันสตูร มีข้อความที5แสดงไว้วา่ พระธรรมที5พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ยิ5งกลา่ว ยิ5งเปิดเผย ก็ยิ5งเป็นประโยชน์ แตถ้่าปกปิดไว้ ไมก่ลา่ว ไมเ่ปิดเผย ก็

จะไมเ่กิดประโยชน์แก่ผู้ อื5นเลย ดงันี T  

“พระธรรมวนัิยที4พระตถาคตประกาศแล้ว เปิดเผย จงึจะดี แต่ถ้าปกปิดไว้ ไม่ดี” 

-------------------------------------- 

 

พระธรรมที5พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เป็นคําจริงทกุคําที5เปิดเผยให้เข้าใจสิ5งที5มีจริงตรงตาม

ความเป็นจริงวา่ เป็นธรรม คือ เป็นสิ5งที5มีจริงๆ ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน แม้แตก่ารกลา่วธรรม ก็

ไมพ้่นจากสภาพธรรมฝ่ายดี โดยเฉพาะอยา่งยิ5ง คือ มีปัญญา มีความหวงัดี มุง่ประโยชน์เกื Tอกลูแก่ผู้ อื5น 

จงึกลา่วธรรม เปิดเผยสิ5งที5มีจริง เพื5อประโยชน์แก่ผู้ อื5นจะได้เกิดความเข้าใจอยา่งถกูต้อง ซึ5งเป็นสิ5งที5มีคา่

ที5สดุในสงัสารวฏัฏ์ ไมมี่สิ5งใดจะเปรียบได้เลย เพราะสิ5งอื5น ไมว่า่จะเป็นทรัพย์สนิเงินทอง ลาภ ยศ 

สรรเสริญ บคุคลผู้ เป็นที5รัก ตลอดจนถงึแม้ร่างกายที5ยดึถือวา่เป็นของเรา ก็ไมส่ามารถติดตามไปในภพ

หน้าได้ แตค่วามเข้าใจถกูเห็นถกูที5เกิดขึ Tนเพราะได้ฟังความจริงจากบคุคลผู้ ที5กลา่วธรรม นั Tน จะสะสมอยู่

ในจิตเป็นที5พึ5งตอ่ไป ไมส่ญูหายไปไหน  

การกลา่วธรรมหรือการให้ความเข้าใจที5ถกูต้องเกี5ยวกบัธรรมนั Tน เป็นการสละความเห็นแก่ตวัขั Tนสงู

ทีเดียว เพราะเหตวุา่กศุลทั Tงหลายจะเจริญขึ Tนได้ก็เพราะมาจากการกลา่วธรรมของผู้ ที5มีความหวงัดีเพื5อ

ความเข้าใจที5ถกูต้อง เพราะเกื Tอกลูให้เกิดปัญญา แล้วปัญญานี Tเองก็จะนําไปในกิจทั Tงปวงที5เป็นกศุลโดย

ตลอดไมนํ่าพาชีวิตไปสูส่ิ5งที5ผิดเลยแม้แตน้่อย แม้วา่จะมีวตัถทุานสกัเทา่ใด ก็ไมพ่อที5จะเกื Tอกลูคนที5

ยากไร้ที5ควรแก่การที5จะรับวตัถทุาน ทั Tงในปัจจบุนัทั Tงในอนาคตได้ การสงเคราะห์ช่วยเหลือบคุคลอื5นด้วย
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วตัถทุานก็เป็นเพียงการช่วยเหลือสงเคราะห์ให้เขาอยูต่อ่ไปในสงัสารวฏัฏ์ ซึ5งไมพ้่นจากความลําบาก

ยากไร้ได้โดยเดด็ขาด แตก่ารกลา่วธรรม มุง่ประโยชน์แก่ผู้ อื5น เป็นการสละความเห็นแก่ตวัสละความยดึ

มั5นในตวัตน เป็นการบําเพ็ญประโยชน์ขั Tนสงูสดุเพื5อประโยชน์แก่ผู้ อื5นอยา่งแท้จริง จะทําให้ผู้ ที5มีโอกาสได้

ยินได้ฟัง ได้สะสมปัญญาความเข้าใจถกูเห็นถกูเป็นที5พึ5งสําหรับผู้นั Tนตอ่ไป  

พระธรรมที5พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงจะรุ่งเรืองสืบตอ่ไป ก็ตอ่เมื5อมีผู้ศกึษามีความเข้าใจถกู

เห็นถกูตามความเป็นจริงแล้วกลา่วหรือเปิดเผย เพื5อประโยชน์แก่ผู้ อื5น ซึ5งเป็นการแสดงสิ5งที5มีจริงตรง

ตามพระธรรมที5พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ไมใ่ช่คําของตนเองและไมใ่ชก่ารคิดเอาเอง แตเ่ป็นคํา

ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที5ตนเองได้ศกึษาและมีความเข้าใจอยา่งถกูต้องแล้ว จงึกลา่วเพื5อประโยชน์แก่

ผู้ อื5น จะได้มีความเข้าใจสิ5งที5มีจริงในขณะนี Tตรงตามความเป็นจริงวา่ เป็นธรรมแตล่ะหนึ5ง ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่

บคุคล ไมใ่ชต่วัตน ซึ5งเป็นสิ5งที5ละเอียดลกึซึ Tงอยา่งยิ5ง 

พระธรรมที5พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงที5ดํารงสืบทอดมาจนถงึยคุนี Tสมยันี T เป็นการให้ชีวิตที5

ประเสริฐอยา่งยิ5ง เพราะทําให้ชีวิตเริ5มเปลี5ยนจากที5มากไปด้วยความไมรู้่ เป็นผู้ มีความเข้าใจสิ5งที5มีตาม

ความเป็นจริงตามกําลงัของปัญญาที5มีโอกาสได้ฟังธรรมแล้วก็ได้ไตร่ตรองธรรม ก็จะเห็นได้จริงๆ วา่ ใคร

ไมเ่ปลี5ยนบ้างหลงัจากที5ได้ฟังธรรม มากน้อยแคไ่หนแล้วแตกํ่าลงัของปัญญา การฟังแตล่ะครั Tง ก็เพื5อ

สะสมความเข้าใจถกูเห็นถกูแล้วคนนั Tนก็จะรู้ได้วา่ เพราะมีความเข้าใจถกูเห็นถกู จงึละคลายความไมรู้่ 

ความติดข้อง ความเห็นผิดและกิเลสประการอื5นๆ ทั Tงหมดทั Tงปวงก็มาจากเมื5อมีการกลา่วธรรม เปิดเผย

คําจริงตามที5พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง  

พระธรรมที5พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ยิ5งกลา่ว ยิ5งประกาศ ยิ5งเปิดเผย ก็ยิ5งรุ่งเรือง เพราะเหตุ

วา่คําของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถกูปกปิดด้วยคําของบคุคลอื5นนานแสนนาน จงึถงึเวลาแล้วที5เมื5อมีใครก็

ตามที5เข้าใจถกูต้องแล้ว ก็ช่วยกนักลา่วความจริง แสดงความจริง เพราะเหตวุา่กวา่ใครจะมีโอกาสได้ฟัง

คําที5ถกูต้องซึ5งเป็นคําที5พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ดีแล้วนั Tน เป็นโอกาสที5หายาก เพราะฉะนั Tน ก็ต้อง

ช่วยกนักลา่ว ช่วยกนัเปิดเผยคําจริงของพระองค์ เพื5อพระธรรมที5พระองค์ทรงแสดงจะได้เป็นประโยชน์

แก่ผู้ อื5นตอ่ไป เพราะถ้าไมก่ลา่ว ไมเ่ปิดเผย เขาจะได้ยินได้ฟังและเกิดความเข้าใจถกูเห็นถกูได้อยา่งไร 

ความเข้าใจพระธรรม ไม่ได้ทาํให้เกดิความทุกข์ ไม่ได้ทาํให้เกดิความลาํบากใจใดๆ ทั Pงสิ Pน 

แม้การคดิที4จะกล่าวคาํจริงของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า กเ็ป็นความเบกิบานที4จะได้ทาํประโยชน์
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แก่ผู้อื4น เป็นการเกื Pอกูลกันที4ประเสริฐที4สุดในสังสารวัฏฏ์ ที4สามารถจะทาํให้ปัญญาเกดิขึ Pนและ

เจริญขึ Pนจนกระทั4งสามารถที4จะรู้ความจริงได้ แม้แต่เพียงคดิที4จะช่วยกเ็ป็นความเบกิบานแล้ว 

และยิ4งมีโอกาสที4จะได้กล่าวคาํของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหรือมีส่วนที4จะช่วยให้คาํของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าเจริญรุ่งเรืองต่อไป จะเบกิบานสักแค่ไหนที4เมื4อตนเองได้เข้าใจแล้วกเ็หน็

ประโยชน์ที4จะให้บุคคลอื4นได้รับประโยชน์จากพระธรรมด้วย  

ยิ5งได้ฟังได้ศกึษาพระธรรมก็ยิ5งเห็นพระมหากรุณาคณุของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที5ทรงแสดงพระ

ธรรมตลอด ๔๕ พรรษา นบัคําประมาณไมไ่ด้ เพื5อประโยชน์เกื Tอกลูแก่สตัว์โลก จนกระทั5งมีผู้ ที5ดํารงคํา

สอนสืบทอดตอ่มาจนถงึยคุนี Tสมยันี T เราจงึมีโอกาสได้ฟังได้ศกึษา เมื5อได้เห็นคณุคา่แล้ว ก็ควรอยา่งยิ5งที5

จะให้พระธรรมของพระองค์ดํารงอยูต่อ่ไป  

การฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมไม่มีวันจบ ยิ4งฟังยิ4งศึกษากย็ิ4งเกดิความเข้าใจถูกเหน็ถูก 

เหน็ความลึกซึ Pงอย่างยิ4งของพระธรรม จงึเป็นเรื4องที4แต่ละคนจะได้พจิารณาจริงๆ ว่า จะต้องมี

ความมั4นคงที4จะฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมอบรมเจริญปัญญาต่อไป ด้วยความเคารพอย่าง

ยิ4ง ไม่ประมาท ไม่เผินในทุกคาํของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื4อมีความเข้าใจอย่างถูกต้องแล้วก็

จะสามารถเกื Pอกูลให้ผู้อื4นได้เข้าใจถูกด้วย ตามกาํลังปัญญาของตนเอง ซึ4งจะเป็นการดาํรง

รักษาให้พระธรรมที4พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงเจริญมั4นคงต่อไปด้วยความเข้าใจถูกเหน็

ถูกของแต่ละคน  
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