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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์  

“สีลพฺพตปรามาสสญฺโญชน—สภาพธรรมที่ผูกพันไว้ในวัฏฏะ 

คือการลูบคลำยึดถือในข้อวัตรปฏิบัติที่ผิด” 

 

 

สีลพฺพตปรามาสสญฺโญชน อ่านตามภาษาบาลีว่า สี - ลับ - พะ - ตะ - ปะ- รา - มา - สะ - สัน - โย - 

ชะ - นะ] มาจากคำว่า สีล (ในท่ีน้ี คือ ความประพฤติอันเป็นอกุศล เช่น ประพฤติอย่างปกติของสุนัข บริโภค

อาหารท่ีวางไว้บนพ้ืนดิน เป็นต้น) [ซ้อน พฺ] พต (พรต ข้อวัตรปฏิบัติท่ีผิด ภายนอกพระธรรมวินัยน้ี) ปรามาส 

(การยึดม่ัน, การลูบคลำยึดถือ, การถือไปในข้างท่ีเป็นอย่างอ่ืนคือผิดจากความเป็นจริง) กับคำว่า สญฺโญชน 

(สภาพธรรมท่ีผูกพันให้เป็นไปในวัฏฏะ ทำให้มีการเกิดวนเวียนไปในสังสารวัฏฏ์ต่อไปอย่างไม่จบส้ิน) รวมกัน

เป็น สีลพฺพตปรามาสสญฺโญชน เขียนเป็นไทยได้ว่า สีลัพพตปรามาสสัญโญชน์ (สีลัพพตปรามาสสังโยชน์ ก็

ความหมายเดียวกัน) หมายถึง สภาพธรรมท่ีผูกพันหมู่สัตว์ไว้ในวัฏฏะ คือ การลูบคลำยึดถือในข้อวัตร

ปฏิบัติท่ีผิด ซ่ึงเป็นความเห็นผิดอย่างหน่ึงท่ีเห็นว่าการประพฤติตามข้อวัตรปฏิบัติอย่างน้ันๆ จะเป็นไปเพ่ือ

ความพ้นทุกข์ เช่น การทำตามคำของครูอาจารย์ท่ีให้น่ัง ให้เดิน ให้ยืน แล้วคิดว่าจะเป็นหนทางแห่งการรู้

สภาพธรรมตามความเป็นจริง การอาบน้ำล้างบาป การจดจ้องสภาพธรรม การทรมานตนให้ได้รับความ

ลำบาก เป็นต้น แต่ความจริง น่ันไม่ใช่หนทางแห่งความพ้นทุกข์ แต่เป็นเหตุให้พอกพูนความเห็นผิด ความติด

ข้องและความไม่รู้ให้มีมากข้ึน ทำให้เวียนว่ายตายเกิดต่อไป ข้อความในพระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณีปกรณ์ 

แสดงความเป็นจริงของสีลัพพตปรามาสสัญโญชน์ ไว้ ดังน้ี  

 

สีลัพพตปรามาสสัญโญชน์ เป็นไฉน ? ความเห็นว่า ความบริสุทธ์ิ ย่อมมีได้ ด้วยศีล ด้วยพรต ด้วยศีล

พรตของสมณพราหมณ์ในภายนอกแต่ศาสนาน้ี ดังน้ี ทิฏฐิ ความเห็นไปข้างทิฏฐิ ป่าชัฏคือทิฏฐิ กันดาร

คือทิฏฐิ ความเห็นเป็นข้าศึกต่อสัมมาทิฏฐิ ความผันแปรแห่งทิฏฐิ สัญโญชน์คือทิฏฐิ ความยึดถือ ความ

ยึดม่ัน ความต้ังม่ัน ความถือผิด ทางช่ัว ทางผิด ภาวะท่ีผิด ลัทธิเป็นบ่อเกิดแห่งความพินาศ การถือโดย

วิปลาส มีลักษณะเช่นว่าน้ีอันใด น้ีเรียกว่า สีลัพพตปรามาสสัญโญชน์ 

-------------------------------- 
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ธรรม เป็นส่ิงท่ีมีจริง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ตามความเป็นจริงแล้วทรงแสดงความจริง เพ่ือ

ประโยชน์แก่สัตว์โลกจะได้มีความเข้าใจอย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริง ไม่ว่าจะกล่าวถึงอะไร ก็ไม่พ้นไป

จากธรรมท่ีมีจริงเลย ไม่ว่าจะเห็น ได้ยิน ได้กล่ิน ล้ิมรส รู้ส่ิงท่ีกระทบสัมผัสกาย ติดข้อง โกรธ เป็นต้น รวมไป

ถึงความเห็นผิดท่ีลูบคลำยึดถือในข้อวัตรปฏิบัติท่ีผิด ก็เป็นธรรมท่ีมีจริง เวลาท่ีความเห็นผิดเกิด ก็เกิดร่วมกับ

จิตท่ีเป็นอกุศลประเภทท่ีมีโลภะเป็นมูล น่ีคือความเป็นจริงของธรรมท่ีเกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจัย ไม่อยู่ใน

อำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน ซ่ึงตราบใดท่ียังไม่ได้ดับความเห็ดผิดได้อย่างเด็ดขาด ก็ยังมีเหตุปัจจัยทำ

ให้ความเห็นผิดประเภทน้ีเกิดข้ึนได้  

สีลัพพตปรามาสสัญโญชน์ เป็นความเห็นผิดท่ีลูบคลำยึดถือในข้อวัตรปฏิบัติท่ีผิดว่าเป็นหนทางถูกต้อง 

เป็นไปเพ่ือความพ้นทุกข์ เป็นหนทางท่ีพ้นจากกิเลสได้ แต่ความเป็นจริงแล้วไม่ใช่หนทางท่ีถูกต้อง ไม่เป็นไป

เพ่ือการรู้สภาพธรรมท่ีกำลังมีกำลังปรากฏในขณะน้ี กล่าวโดยสภาพธรรมแล้ว เป็นทิฏฐิเจตสิก (มิจฉาทิฏฐิ) 

ผูกพันหมู่สัตว์ไว้ในสังสารวัฏฏ์ ทำให้มีการเวียนว่ายตายเกิดต่อไป มีต้ังแต่ระดับเล็กน้อยจนถึงมีกำลังมาก มี

การเข้าสำนักปฏิบัติทำตามคำของครูอาจารย์เพราะเช่ือในลัทธิครูอาจารย์ ประพฤติวัตรต่างๆ ท่ีผิด

คลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง เป็นต้น และท่ีละเอียดย่ิงไปกว่าน้ัน แม้ขณะท่ีมีความเห็นว่า จะต้องจดจ้องท่ี

สภาพธรรม มีตัวตนท่ีจะพยายามทำเพ่ือรู้สภาพธรรมในขณะน้ี อย่างน้ีก็เป็นสีลัพพตปรามาสสัญโญชน์ 

เพราะเหตุว่า ไม่ได้เข้าใจความเป็นอนัตตาของสภาพธรรม คือ สภาพท่ีไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน ไม่

อยู่ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน กุศลและความเจริญใดๆ จะเกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบัติท่ีผิด

ไม่ได้เลย เม่ือทำผิดแล้ว มีแต่จะทำให้พอกพูนส่ิงท่ีผิด คือ อกุศลธรรม มีความติดข้อง ความเห็นผิด และความ

ไม่รู้ต่อไป  

แต่ละคนก็มีอกุศลมากด้วยกันท้ังน้ัน มีความติดข้อง ความเห็นผิด และความไม่รู้ ถ้าหากว่าไม่อาศัยการ

ฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ก็ไม่มีทางท่ีจะมีความเข้าใจถูกเห็นถูกแล้วขัด

เกลาละคลายความติดข้อง ความเห็นผิด และความไม่รู้ได้ แต่ถ้าได้ฟังพระธรรมศึกษาพระธรรม สะสมความ

เข้าใจถูกเห็นถูก ก็สามารถขัดเกลาละคลายได้ จะเห็นได้ว่าในสมัยพุทธกาล ก็มีผู้ท่ีเคยมีความเห็นผิด

ประพฤติปฏิบัติผิดมาก่อน เคยลูบคลำยึดถือในข้อวัตรปฏิบัติท่ีผิดมาก่อน แต่พอเหตุปัจจัยพร้อมได้ฟังพระ

ธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เกิดความเข้าใจถูกเห็นถูกเป็นปัญญาของตนเอง ก็สามารถขัดเกลา

ละคลายจนกระท่ังสามารถดับความเห็นผิดได้ ถึงความเป็นพระโสดาบันไม่กลับไปหาความเห็นผิดปฏิบัติผิด

อีกต่อไป เพราะเหตุว่าละได้แล้ว ตลอดจนถึงสามารถอบรมเจริญปัญญาต่อไปแล้วดับกิเลสท้ังหลายท้ังปวง

อย่างหมดส้ินถึงความเป็นพระอรหันต์ได้ น้ีคือ คุณของพระธรรม ท่ีน่าอัศจรรย์เป็นอย่างย่ิง ทำให้ผู้ท่ีได้ฟังได้

ศึกษาเกิดความเข้าใจถูกเห็นถูกเป็นปัญญาของตนเอง สามารถละท้ิงในส่ิงท่ีผิดแล้วถือเอาในส่ิงท่ีถูกต้องได้  
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ถ้าไม่ได้ฟังไม่ได้ศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ขาดการพิจารณาไตร่ตรองในเหตุใน

ผล ไม่มีทางท่ีจะเข้าใจความจริง ย่อมจะโอนไปคล้อยไปในหนทางท่ีผิดได้ ผู้ท่ีจะดับสีลัพพตปรามาส

สัญโญชน์ได้อย่างเด็ดขาด ต้องเป็นพระอริยบุคคลข้ันพระโสดาบัน ดังน้ัน เม่ือยังไม่รู้ ยังไม่เข้าใจส่ิงท่ีมีจริงท่ี

กำลังปรากฏในขณะน้ี จึงต้องเร่ิมฟัง เร่ิมศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง จนกว่าจะค่อยๆ 

เข้าใจข้ึน และเม่ือมีความเข้าใจไปตามลำดับ ก็จะทำให้มีความม่ันคงในการอบรมเจริญปัญญา เพ่ือความ

เข้าใจถูก เห็นถูก ในสภาพธรรมตามความเป็นจริงย่ิงข้ึน เพราะธรรมคือขณะน้ี ไม่ต้องไปแสวงหาธรรมท่ีไหน 

มีอยู่ทุกขณะ ดังน้ัน ในชีวิตประจำวันจะขาดการฟังพระธรรมไม่ได้เลยทีเดียว ซ่ึงเป็นขณะท่ีมีค่า เป็นขณะท่ี

ประเสริฐท่ีสุดในชีวิตท่ีจะทำให้ปัญญาค่อยๆ เจริญข้ึน 

ชมรมบ้านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗ 

 

 

 

  

 

 


