
ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์  “กุกฺกุจฺจ ----  ความเดือดร้อนรําคาญใจ, กุกกุจจะ” 

 

คาํว่า  กุกฺกุจฺจ  เป็นคาํภาษาบาลีโดยตรง  [อ่านตามภาษาบาลีว่า  กกุ  -  กดุ  -  จะ]  เขียนเป็นไทย

ไดว้า่  กกุกุจจะ  หมายถึงความเดือดร้อนใจ  ความราํคาญใจ เมื#อไดท้าํอกศุลกรรมไปแลว้  กบั  เมื#อไม่ได้

ทาํกศุลที#ควรจะไดก้ระทาํ     ตามขอ้ความจากอฏัฐสาลินี อรรถกถา พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสงัคณี  วา่  

 

           “กุกกุจจะ  นั'น   มคีวามเดือดร้อนใจในภายหลงัเป็นลักษณะ         มคีวามเศร้าโศกเนือง  ๆ ถึงบาปที2
ทาํแล้ว    และบุญที2ยงัไม่ได้กระทาํเป็นกจิ(หน้าที2)     มีความวปิฏิสาร    คือ ความเดือดร้อน   เป็นปัจจุ   
ปัฏฐาน(อาการปรากฏ)     มกีารทาํบาปแล้ว และ มิได้ทําบุญไว้   เป็นปทฏัฐาน(เหตุใกล้ให้เกิด)” 
 

------------------------------------ 
 

 
พระธรรมที	พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ทรงแสดง ลว้นเป็นไปเพื	อความเขา้ใจถูกเห็นถูกในสิ	งที	มีจริง

ตามความเป็นจริง  เกื%อกูลใหผู้ฟั้งผูศึ้กษาไดมี้ความเขา้ใจถูกเห็นถูกในความเป็นจริงวา่ เป็นธรรม  ไม่ใ ช่เรา  
เป็นสภาพธรรมที	มีจริงๆ  ในชีวติประจาํวนั  ซึ	 งถา้ไม่ไดฟั้งพระธรรม จะไม่สามารถรู้ไดว้า่ เป็นธรรม  แม้
สภาพธรรมที	เป็นกุกกุจจะ  ก็เป็นสภาพธรรมที	มีจริง    เป็นอกศุลเจตสิก ประการหนึ	ง ที	จะตอ้งเกิดร่วมกบั
อกุศลจิต เท่านั%น ซึ	งเมื	อเกิดขึ%นก็จะเกิดร่วมกบักบัอกุศลจิตประเภทที	มีโ ทสะเกิดร่วมดว้ย    จะเกิดร่วมกบั
จิตชาติอื	น กล่าวคือ ชาติกุศล  ชาติวิบาก และ ชาติกิริยาไม่ไดเ้ลย  ตอ้งเกิดร่วมกบัจิตชาติอกศุล เท่านั%น   
เพราะอกุศลเจตสิก ก็จะตอ้งเกิดร่วมกบัอกุศลจิต  ตามสมควรแก่อกุศลจิตประเภทนั%น ๆ    ขณะที	เดือดร้อน
รําคาญใจที	ไดก้ระทาํอกุศลกรรม  และ ไม่ไดท้าํกุศลกรรม  นี% คือ ความเป็นจริงของกุกกุจจะ แมจ้ะไม่ใ ส่
ชื	อ    ความเป็นจริงของธรรม ก็ไม่เปลี	ยน  ขณะนั%น ไม่สบายใจประกอบพร้อมกบัโ ทสะ และอกุศลเจตสิก
ประการอื	น ๆ        จะเห็นไดเ้ลยวา่ คนที�มีกกุกจุจะ จะรู้สึกไม่สบายใจเลย คดิถึงกศุลที�ควรจะกระทาํ แต่
ไม่ได้กระทาํ และคดิถงึอกุศลที�ได้กระทาํแล้ว เพราะฉะนั&นอกศุลทั&งหมดเป็นสิ�งที�เดือดร้อน ในขณะที�เกิดก็
เดือดร้อน เพราะเหตุว่าขณะนั&นไม่สงบเลย เต็มไปด้วยความเศร้าหมองหรือความขุ่นหมองในจติใจ แม้
ขณะนั&นก็ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล เป็นสภาพลกัษณะของธรรมชนิดหนึ�งซึ�งใครก็
เปลี�ยนแปลงลกัษณะของสภาพธรรมนั&นไม่ได้,   ที�จะเป็นเครื�องป้องกนัไม่ให้เกิดความเดือดร้อนรําคาญใจ 
กต้็องไม่กระทาํอกุศลกรรม  และ ต้องไม่ละเลยโอกาสที�จะเจริญกศุลในชีวติประจาํวนั  เพราะขณะที�กศุล
เกิดขึ&น  นั&น  อกศุลใด ๆ เกดิไม่ได้เลยในขณะนั&น    

 



จะเห็นไดจ้ริงๆ  วา่ การไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์  นบัว่าเป็นโอกาสดีที	จะไดเ้จริญกุศลทุกประการ  
เนื	องจากวา่ภูมิมนุษย์เป็นภูมิที	เอื%ออาํนวยต่อการเจริญกุศลไดทุ้กประการ  ทั%งในเรื	องของทาน  การให ้ การ
สละวตัถุสิ	งของเพื	อประโ ยชน์สุขแก่ผูอื้	น,  ในเรื	องของศีล  การรักษากาย  วาจา ใหเ้ป็นปกติเรียบร้อยดีงาม  
เวน้ในสิ	งที	ควรเวน้ และกระทาํในสิ	งที	ควรกระทาํ  รวมถึงอ่อนนอ้มถ่อมตน และการขวนขวายกระทาํใน
สิ	งที	เป็นประโ ยชน์แก่ผูอื้	น เป็นตน้ ดว้ย  นอกจากนั%นแลว้ในเรื	องของภาวนา  ซึ	งเป็นการอบรมเจริญ
ปัญญา ก็มีดว้ยเช่นเดียวกนั  ดว้ยการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมจากสตับุรุษผูที้	เขา้ใจพระธรรมตามที	
พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทรงแสดง  เพื	อความเขา้ใจในสภาพธรรมที	กาํลงัปรากฏตามความเป็นจริงยิ	งขึ%น   
บุคคลผูที้	นอ้มประพฤติปฏิบติัตามไดอ้ย่างนี%    ชีวิตย่อมจะมีค่า ไม่สูญเปล่า และไม่เสียชาติเกิดเลยที	ไดเ้กิด
มาเป็นมนุษยแ์ลว้ไดก้ระทาํในสิ	งที	ควรทาํซึ	 งเป็นประโ ยชน์และจะเป็นที	พึ	งใหแ้ก่ตนไดอ้ย่างแทจ้ริง 

แต่ละคนเป็นแต่ละหนึ	ง ไม่เหมือนกนัเลย  ซึ	 งเมื	อวา่โ ดยสภาพธรรมแลว้ หามีสตัว ์ บุคคล ตวัตน
ไม่  มีแต่ธรรมเท่านั%นที	เกิดขึ%นเป็นไป  ซึ	งจะเห็นไดว้า่บางบุคคล  แมว่้าจะไดเ้กิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ แต่
ไม่ไดป้ระโ ยชน์จากความเป็นมนุษยที์	ตนควรได ้   เป็นผูป้ระมาท  มวัเมา  ประกอบแต่อกุศลกรรมสร้าง
ความเดือดร้อนใหแ้ก่ผูอ้ื	น(ขณะนั%นตนเองกเ็ดือดร้อนเพราะอกุศลแผดเผา)  ในขณะที�กระทาํอกุศลกรรม
แต่ละครั&งนั&น เท่ากบัว่ากาํลังทําทางที�จะทาํให้ตนเองมีความตกตํ�าในภพข้างหน้า กล่าวคือ อบายภูมิ  เพราะ
เหตุวา่ที	ไปของบุคคลที	กระทาํอกุศลกรรม มีเพียงอบายภูมิ ซึ	 งเป็นภูมิที	มีแต่ความทุกขค์วามเดือดร้อน 
เท่านั%น  

พระธรรมที	พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงแสดงนั%น  ไม่มีลา้สมยั  เหมาะทุกกาลสมยั   เพราะเป็น
ประโ ยชน์แก่ผูที้	ไดฟั้ง ไดศึ้กษาแลว้นอ้มที	จะประพฤติปฏิบติัตาม ดว้ยการละเวน้ในสิ	งที	จะนาํมาซึ	งความ
เดือดร้อนประการต่าง ๆ    แลว้ประพฤติในสิ	งที	เป็นประโ ยชน์     เมื	อเป็นอย่างนี%  ความเดือดร้อนใ จเพราะ
เหตุประการต่าง ๆ  ก็จะไม่เกิดขึ%น  พร้อมทั%งเป็นไปเพื	อความเจริญขึ%นของกุศลธรรมทั%งหลาย   รวมถึง
ปัญญา ก็ย่อมเจริญขึ%นดว้ย    ปัญญา เป็นสภาพธรรมที	เขา้ใจถูก เห็นถูก  อนัจะนาํมาซึ	งความสุขอย่าง
แทจ้ริง คือ สามารถที	จะดบักิเลส  ดบัความเดือดร้อนใจทั%งหลายทั%งปวงไดใ้นที	สุด  ซึ	งการที	จะมีปัญญาได้
นั%น กต็อ้งอาศยัเหตุที	สาํคญั คือ ฟังพระธรรมที	พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง. 

 

    [ชมรมบา้นธมัมะ มศพ.  :  www.dhammahomefellowship.com   , โทร.  ๐๘๕- ๖๒๑๗๑๐๖] 

 

 
 

 

 

 


