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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์ “ภททฺกมรณ — การตายที?ดี” 

 

ภททฺกมรณ อา่นตามภาษาบาลีวา่ พัด - ทะ - กะ - มะ - ระ - นะ มาจากคําวา่ ภททฺก (ดี, เจริญ) 

กบัคําวา่ มรณ (การตาย, ความตาย) รวมกนัเป็น ภททฺกมรณ เขียนเป็นไทยได้วา่ ภทัทกมรณะ แปลวา่ 

การตายที?ดี แสดงถงึความเป็นจริงของชีวิตทีHเกิดมาแล้วได้สะสมความดีและอบรมเจริญปัญญา รักษา

จิตทีHเตม็ไปด้วยโรคกิเลส มีความไมรู้่ เป็นต้น ด้วยการอาศยัพระธรรมทีHพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง 

เป็นผู้ ไมป่ระมาทในชีวิต เมืHอได้รักษาจิตแล้ว ความประพฤติทางกาย ทางวาจาและทางใจ ก็จะดีไปด้วย 

เมืHอถงึคราวตาย ก็เป็นการตายทีHดี เพราะได้สะสมความดีและอบรมเจริญปัญญา ซึHงไมเ่ป็นเหตใุห้ไปเกิด

ในอบายภมิู ไมเ่ป็นเหตนํุามาซึHงความทกุข์ความเดือดร้อนใดๆ เลย บคุคลผู้ ทีHจะไมไ่ปเกิดในอบายภมิูเลย 

ก็ต้องมุง่หมายถงึพระโสดาบนั ถงึพระอนาคามีบคุคล มีแตจ่ะเกิดในสคุติภมิูเทา่นั Xน แล้วอบรมเจริญ

ปัญญาเพืHอดบักิเลสทีHยงัเหลืออยูต่อ่ไป สว่นพระอรหนัต์ เมืHอดบัขนัธปรินิพพานแล้ว ไมมี่การเกิดอีกใน

สงัสารวฏัฏ์ แตสํ่าหรับผู้ ทีHยงัไมถ่งึความเป็นพระอริยบคุคล ก็ต้องอาศยัพระธรรมทีHพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ทรงแสดง อบรมเจริญปัญญาสะสมเป็นทีHพึHงตอ่ไป ถ้าเป็นอยา่งนี Xก็เป็นชีวิตทีHมีคา่อยา่งยิHงจากการทีHได้

เกิดมาเป็นบคุคลนี X ข้อความในพระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย ติกนิบาต ปฐมกฏูสตูร แสดงความเป็น

จริงของการตายทีHดีไว้ ดงันี X 

“ดูกร คฤหบดี เมื?อจติอันบุคคลรักษาแล้ว กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม กเ็ป็นอันได้

รักษาด้วย  เมื?อกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมได้รักษาแล้ว กายกรรม วจีกรรม มโนกรรมก็

ไม่เปียก(ด้วยนํ Xาคือกิเลส)  เมื?อกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ไม่เปียกแล้ว กายกรรม 

วจีกรรม มโนกรรมกไ็ม่เสีย  บุคคลผู้มีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมไม่เสีย การตาย ย่อม

เป็นการตายดี  

เปรียบเหมือนเรือนยอด เมื?อมุงดีแล้ว ทั Sงยอด ทั Sงกลอน ทั Sงฝา เป็นอันได้รักษา กไ็ม่

เปียก ไม่ผุ ฉันใด  เมื?อจติอันบุคคลรักษาแล้ว กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม กเ็ป็นอันได้

รักษาด้วย เมื?อกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมได้รักษาแล้ว กายกรรม วจีกรรม มโนกรรมก็

ไม่เปียก เมื?อกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ไม่เปียกแล้ว กายกรรม วจีกรรม มโนกรรมกไ็ม่

เสีย บุคคลผู้มีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมไม่เสีย การตาย ย่อมเป็นการตายดี ฉันนัSน” 

------------------------------- 
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ชีวิตของคนเรานั Xน เป็นการเกิดดบัสืบตอ่กนัของจิตแตล่ะขณะๆ จิตขณะหนึHงเกิดแล้วดบัไปเป็น

ปัจจยัให้จิตขณะตอ่ไปเกิดขึ Xนเป็นไป กิเลสซึHงเป็นเครืHองเศร้าหมองของจิตเกิดขึ Xนเป็นไปก็เพราะได้สะสม

มาแล้วในอดีต เกิดขึ Xนเป็นไปตามเหตปัุจจยั เมืHอปัญญายงัไมเ่จริญขึ Xนถงึขั XนทีHจะดบักิเลสได้ กิเลสก็จะ

เกิดขึ Xนอีกตอ่ไปอยา่งเช่นในชาตินี X และเพราะยงัมีกิเลสอยูนี่ Xเอง การเวียนวา่ยตายเกิด จงึยงัไมจ่บสิ Xน 

เป็นเหตใุห้มีสภาพธรรมเกิดดบัสืบตอ่ไป ยงัไมพ้่นจากทกุข์ในสงัสารวฏัฏ์  

ถ้าจะวา่ไปแล้วแตล่ะคนทีHเกิดมาในโลกนี X มีเวลาไมม่ากทีHจะได้ฟังพระธรรมทีHพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ทรงแสดง เพราะวา่สว่นใหญ่แล้ว ชีวิตก็เป็นไปในเรืHองอืHน เป็นไปกบัอกศุลอยา่งมาก ซึHงเมืHอเทียบกบัการ

ได้ฟังพระธรรม ก็จะรู้ได้วา่ในสงัสารวฏัฏ์ทีHยาวนานจนถงึ ณ บดันี Xและตอ่ไป เวลาทีHจะได้มีโอกาสฟังพระ

ธรรม พิจารณาพระธรรมจริงๆ และเริHมเข้าใจพระธรรมนั Xนไมม่ากเลย เพราะฉะนั Xนจงึเป็นโอกาสสําหรับ

พทุธบริษัททีHจะได้ฟังพระธรรมศกึษาพระธรรม ซึHงถ้าไมไ่ด้ฟังพระธรรม ก็ยอ่มจะไมมี่ทางทีHจะเข้าใจธรรม

ซึHงเป็นสิHงทีHมีจริงๆ ตามความเป็นจริงได้เลย ยงัเตม็ไปด้วยโรคกิเลส มีความไมรู้่ เป็นต้น ตอ่ไป  

พระธรรมที?สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เกดิจากการที?พระองค์ทรงบาํเพญ็พระบารมีมาถงึ 

๔ อสงไขยแสนกัปป์ ซึ?งเป็นระยะเวลาที?นานมาก การที?แต่ละคนจะได้มีโอกาสได้ยนิ ได้ฟังพระ

ธรรมแต่ละคาํที?พระองค์ทรงแสดงในครัSงนั Sนและได้สืบทอดมาจนถงึยุคนี Sสมัยนี Sซึ?งเป็นช่วงเวลา

ที?พระธรรมยังดาํรงอยู่ จงึเป็นสิ?งที?มีค่าที?สุดในชีวติ เป็นไปเพื?อความเจริญขึ Sนแห่งปัญญาความ

เข้าใจถูกเหน็ถูกโดยตลอด  

ทีHควรจะได้พิจารณาจริงๆ คือ เมืHอรู้วา่จะต้องตาย อาจจะเป็นวนันี X พรุ่งนี X หรือตอ่ไปสกัครู่หนึHงก็ได้ 

ประโยชน์สงูสดุคืออะไร ไมใ่ช่ให้ใครไปนัHงไตร่ตรองคิดเรืHองตาย แตจ่ากการรู้วา่ตนเองจะต้องตาย แตไ่ม่

ทราบวา่จะเป็นเมืHอใด ก็ทําให้มีการรู้ประโยชน์ของการทีHจะมีชีวิตวา่ประโยชน์สงูสดุจริงๆ ของการทีHเกิด

มาในโลกนี Xคืออะไร เพราะเหตวุา่มีทรัพย์สินเงนิทองมากมายมหาศาลกต้็องตาย มีความรู้

ความสามารถกต้็องตาย มีมิตรสหาย มีผู้คอยช่วยเหลือมากมายกต้็องตาย ความตายเป็นสิ?งที?

ใครไม่สามารถที?จะรู้ล่วงหน้าได้เลยว่าจะมาถงึเมื?อไหร่ การทีHกลา่วถงึความตาย ก็เพืHอเตือนให้

ระลกึได้วา่ถงึอยา่งไรก็ต้องตายอยูแ่ล้วไมว่นัใดก็วนัหนึHง ประโยชน์สงูสดุก่อนตายคืออะไร? ประโยชน์ก็

คือได้เข้าใจความจริงของสิHงทีHมีจริงๆ วา่ ธรรมเป็นธรรม แตล่ะหนึHง ไมใ่ช่เรา แล้วจะเข้าใจความจริงได้

อยา่งไร ก็ต้องได้ฟังพระธรรมทีHพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ต้องกลบัมาทีHตรงนี Xเสมอ พระสมัมา-

สมัพทุธเจ้าทรงแสดงพระธรรม ไมท่รงต้องการอะไรจากสตัว์โลกเลยทั Xงสิ Xน แตท่รงมีพระมหากรุณาแสดง
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ความจริง เปิดเผยความจริงให้คนอืHนได้เข้าใจสิHงทีHพระองค์ตรัสรู้ซึHงไมส่ามารถทีHจะเข้าใจเองได้ เมืHอเป็น

เช่นนี X ทกุคําของพระองค์ ต้องฟัง ต้องศกึษาด้วยความเคารพอยา่งยิHง  

  ตายไปด้วยความไม่รู้อะไรเลยตลอดชีวติตั Sงแต่เกดิมา กับเข้าใจความจริงทลีะเล็กทลีะ

น้อย อะไรจะดีกว่ากัน? ปัญญายอ่มเห็นประโยชน์ของการทีHได้เกิดมาแล้วได้เข้าใจความจริง ดงันั Xน จงึ

ไมมี่อะไรทีHจะเป็นทีHพึHงสําหรับชีวิตอยา่งแท้จริง นอกจากปัญญา ความเข้าใจถกูเห็นถกูในสิHงทีHมีจริง

เทา่นั Xน และปัญญานี XเองทีHจะปรุงแตง่ให้เป็นไปในคณุความดีทั Xงหมด มีความประพฤติทีHดีงามทั Xงทางกาย 

ทางวาจา และทางใจ เป็นการรักษาจิตให้พ้นจากกิเลสอกศุล นี Xเป็นประโยชน์ทีHได้เกิดมาเป็นบคุคลนี Xแล้ว

ได้สะสมสิHงทีHมีคา่ทีHสดุในชีวิตก่อนทีHจะละจากโลกนี Xไป ถงึแม้วา่ในชีวิตประจําวนัอาจจะมีพอ่แม ่ ญาติพีH

น้อง คอยช่วยเหลือในเรืHองตา่งๆ บ้าง แตใ่นทีHสดุแล้ว ก็จะต้องทิ Xงกนัและกนัอยูดี่ ด้วยความตายทีHเกิดขึ Xน 

บคุคลเหลา่นั Xน ไมส่ามารถติดตามไปช่วยเหลืออะไรในภพหน้าได้ แตค่วามดีทีHได้สะสมไว้ในขณะทีHยงัมี

ชีวิตอยู ่โดยเฉพาะอยา่งยิHง คือ ปัญญาทีHเกิดจากการฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรมในแตล่ะครั Xงนั Xน ไมส่ญู

หายไปไหน สะสมสืบตอ่อยูใ่นจิตทกุขณะและจะเป็นทีHพึHงทีHแท้จริงสําหรับชีวิต จนกวา่จะมีปัญญาคม

กล้าสามารถรู้แจ้งอริยสจัจธรรมดบักิเลสตามลําดบัขั Xนได้ในทีHสดุ ซึHงจะต้องอาศยักาลเวลาทีHยาวนานใน

การอบรมเจริญปัญญา. 
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