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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์ :  

“อวหิสึา — ความไม่เบยีดเบยีน” 
 

อวหิสึา อา่นตามภาษาบาลีวา่ อะ - ว ิ- หงิ – สา มาจากคําวา่ น (ไม่) [แปลง น เป็น อ] กบัคําวา่ 

วหิสึา (ความเบียดเบียน) รวมกนัเป็น อวหิสึา เขียนเป็นไทยได้วา่ อวหิงิสา แปลวา่ ความไม่

เบียดเบียน แสดงถงึความเป็นจริงของธรรมฝ่ายดีทีIเกิดขึ Jน ไมป่ระทษุร้ายเบียดเบียนผู้ อืIน ไมทํ่าให้ผู้ อืIน

ได้รับความทกุข์ความเดือดร้อน ด้วยกาย ด้วยวาจา  

ความสงบสขุทีIจะเกิดขึ Jน ไมใ่ช่ด้วยความประทษุร้ายเบียดเบียนกนั แตต้่องด้วยความไมป่ระทษุร้าย

เบียดเบียนกนัเทา่นั Jน ตามข้อความในพระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท ดงันี J  

 

“สัตว์ผู้เกดิแล้วทั Dงหลาย เป็นผู้ใคร่สุข บุคคลใดแสวงหาสุขเพืMอตน แต่เบียดเบียนสัตว์อืMน

ด้วยท่อนไม้ บุคคลนัDนละไปแล้ว ย่อมไม่ได้สุข สัตว์ผู้เกดิแล้วทั Dงหลาย เป็นผู้ใคร่สุข บุคคล

ใดแสวงหาสุขเพืMอตน ไม่เบียดเบียนผู้อืMนด้วยท่อนไม้ บุคคลนัDนละไปแล้ว ย่อมได้สุข” 

------------------------------------------------- 

 

พระธรรมทีIพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ตลอด ๔๕ พรรษา โดยนยัประการตา่งๆ โดยละเอียด 

โดยประการทั Jงปวง อนเุคราะห์เกื JอกลูเพืIอความเข้าใจถกูเห็นถกูในสิIงทีIมีจริงตรงตามความเป็นจริง ซึIง

ความจริง เป็นจริงอยา่งไรก็เป็นจริงอยา่งนั Jน ใครๆ ก็คดัค้านไมไ่ด้ ตราบใดทีIยงัมีกิเลส (เครืIองเศร้าหมอง

ของจิต) อยู ่ยงัไมส่ามารถดบัเหตใุห้มีการเกิด คือ โลภะ (ความติดข้อง) อวิชชา (ความไมรู้่) ก็ยงัต้องเวียน

วา่ยตายเกิดในสงัสารวฏัฏ์ตอ่ไป เกิดในภพภมิูตา่งๆ แม้การเกิดเป็นมนษุย์ ก็เป็นการเกิดในภพภมิูหนึIงซึIง

เป็นสคุติภมิู   มนษุย์แตล่ะคนก็เป็นแตล่ะหนึIง วา่โดยสภาพธรรมแล้ว ก็ไมพ้่นไปจากความเกิดขึ Jนเป็นไป

ของสภาพธรรม กลา่วคือ จติ (สภาพธรรมทีIเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจ้งอารมณ์) เจตสิก (สภาพ

ธรรมทีIเกิดประกอบกบัจิต) และ รูป (สภาพธรรมทีIไมรู้่อะไร) และเพราะยงัมีกิเลสทีIสะสมมาอยา่งมากใน

สงัสารวฏัฏ์ สะสมสืบตอ่อยูใ่นจิตทกุขณะ เมืIอได้เหตปัุจจยักิเลสก็เกิดขึ Jนทํากิจหน้าทีIติดข้องบ้าง ไม่

พอใจบ้าง เป็นต้น และถ้าสะสมมากขึ Jนมีกําลงัมากขึ Jน ก็สามารถลว่งเป็นทจุริตกรรมประการตา่งๆ  มีการ

ประทษุร้ายเบียดเบียนผู้ อืIน ลกัทรัพย์ของผู้ อืIน เป็นต้น สร้างความเดือดร้อนให้เกิดขึ Jนแก่ผู้ อืIนได้  

การเบียดเบียนประทษุร้ายผู้ อืIน ไมว่า่จะด้วยกาย โดยประการตา่งๆ หรือแม้แตก่ารเบียดเบียนด้วย

คําพดู คําดา่คําหยาบคาย คําวา่ร้าย คําสอ่เสียด คําพดูเสียดสี กระทบกระเทียบ เป็นต้น นั Jน เป็นเรืIองของ

บคุคลผู้ ทีIยงัมีกิเลส เป็นธรรมฝ่ายทีIไมดี่ทีIเกิดขึ Jนเป็นไปตามการสะสมของแตล่ะบคุคล แม้แตเ่พียงคิดทีI

จะเบียดเบียนคนอืIน คิดไมดี่กบัคนอืIน ก็ไมดี่แล้ว ขณะนั Jนอกศุลธรรมเกิดขึ Jนทําร้ายตนเองแล้ว ยิIงถ้า

สะสมมีกําลงัมากขึ JนจนกระทัIงลว่งเป็นทจุริตกรรม มีการเบียดเบียนประทษุร้ายคนอืIน ทางกาย ทาง

วาจา ด้วยแล้ว นัIน เป็นอกศุลกรรม เป็นการสะสมเหตทีุIไมดี่ เมืIออกศุลกรรมถงึคราวให้ผล ก็ให้ผลทีIไมดี่

กบัตนเองเทา่นั Jน มีการเกิดในอบายภมิู เป็นต้น โดยทีIไมมี่ใครทําให้เลย  
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การเบียดเบียนประทษุร้ายผู้ อืIน เป็นสิIงทีIไมค่วรทําโดยประการทั Jงปวง เพราะเจตนาเบียดเบียนผู้ อืIน

นัIนแหละทีIจะเบียดเบียนตนเอง เพราะเป็นอกศุลของตนเอง ก็ยอ่มให้โทษแก่ตนเอง ดงันั Jน พงึเป็นผู้

ใคร่ครวญพิจารณาด้วยปัญญาเห็นวา่ สิIงทีIไมดี่ ไมว่า่จะเป็นทางกาย หรือ ทางวาจา ตนเองไมช่อบ ฉนัใด 

คนอืIนก็ยอ่มจะเป็นเช่นนั Jน คือไมช่อบเชน่เดียวกนั แล้วละสิIงทีIไมดี่เหลา่นั Jนเสีย ไมพ่งึเบียดเบียนผู้ อืIน

ด้วยกายและด้วยวาจา เพราะเหตวุา่ มีสิIงทีIควรทํา สิIงทีIควรพดูอีกมากมาย ซึIงเป็นสิIงทีIดี มีประโยชน์ ไม่

เป็นโทษกบัใครๆ จงึควรทําแตส่ิIงทีIดี และพดูคําทีIเป็นประโยชน์เทา่นั Jน ซึIงไมมี่ตวัตนทีIทํา แตเ่ป็นธรรม

ฝ่ายดีเกิดขึ Jนทํากิจหน้าทีI เพราะเหตวุา่ ถ้าเป็นผู้ รักตนเองจริงๆ แล้ว ก็จะต้องเป็นคนดี มีความประพฤติทีI

ดีงาม พร้อมทั Jงฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรม สะสมความเข้าใจถกูเห็นถกูในสิIงทีIมีจริงตรงตามความเป็น

จริง ซึIงจะเป็นประโยชน์เกื Jอกลูโดยตลอด 

ควรอยา่งยิIงทีIแตล่ะคนจะได้พิจารณาวา่ ตราบใดทีIยงัมีชีวิตอยู ่ ซึIงไมส่ามารถทีIจะรู้ได้วา่จะละจาก

โลกนี JไปเมืIอใด ควรทีIจะเห็นคณุคา่ของการทีIได้เกิดมาเป็นมนษุย์ซึIงได้อยา่งยากแสนยาก ด้วยการสะสม

แตส่ิIงทีIดีงามในชีวิตประจําวนั มีความเป็นมิตรเป็นเพืIอน หวงัดีตอ่ผู้ อืIน ไมเ่บียดเบียนประทษุร้ายผู้ อืIน 

เป็นต้น รวมถงึการอบรมเจริญปัญญา จากการฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรมทีIพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้

ทรงแสดงไว้ดีแล้ว เพราะเมืIอปัญญาเจริญขึ Jน คณุความดีประการตา่งๆ ก็จะเจริญขึ Jนตามกําลงัของ

ปัญญา ความโกรธ ความขุน่เคืองใจ ความไมพ่อใจกนั ความเบียดเบียนประทษุร้ายกนั รวมถงึอกศุล

ธรรมประการอืIนๆ ก็จะลดน้อยลงด้วย จนกวา่จะสามารถดบักิเลสทั Jงหลายตามลําดบัขั Jนได้ในทีIสดุ ทีIพึIง

อยา่งอืIนไมมี่ นอกจากปัญญา ซึIงเป็นความเข้าใจถกูเห็นถกู เทา่นั Jน และปัญญาจะเจริญขึ Jนได้ ก็ต้องมา

จากการฟังพระธรรมศกึษาทีIพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ด้วยความจริงใจและเห็นประโยชน์จริงๆวา่ 

ฟังพระธรรมศกึษาพระธรรม เพืIอความเข้าใจถกูเห็นถกู เพืIอละความไมรู้่ ซึIงความไมรู้่นี Jเอง เป็นต้นเหตุ

ของความไมส่งบทั Jงหลายทั Jงปวง  

 เป็นธรรมดาจริงๆ ทีMโลกวุ่นวายไม่สงบ ทุกกาลสมัย แต่ว่าความไม่สงบมีอยู่ตลอดเวลา 

แล้วแต่ว่าจะมากน้อยประการใด เป็นโทษระดับไหน ความไม่สงบวุ่นวายทั Dงหมดล้วนมาจาก

ความไม่รู้ความจริง อันนํามาซึMงกเิลสอันเป็นต้นเหตุของความไม่สงบวุ่นวายเดือดร้อนโดย

ประการทั Dงปวง  ดังนั Dน โลกจะร่มเยน็ สงบสุข ปราศจากการเบียดเบียนกัน มีแต่ความหวังดี ทาํ

สิMงทีMเป็นประโยชน์ต่อกันและกัน กด้็วยความเข้าใจพระธรรมทีMพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรง

แสดงไว้ดีแล้ว ทีMแต่ละคนเหน็ประโยชน์ เหน็คุณค่า มีความจริงใจ ตั DงใจทีMจะศึกษาเพืMอเกดิ

ปัญญาความเข้าใจถูกเหน็ถูกเป็นของตนเอง และปัญญานี Dเองจะเกื Dอกูลให้คุณความดีเจริญขึ Dน 

เป็นเหตุสาํคัญทีMจะนํามาซึMงความสงบสุขอย่างแท้จริง เป็นประโยชน์ทั Dงกับตนและผู้อืMนสังคม

ประเทศชาต ิ 
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