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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์  

“ทุกฺขสํวตฺตนิก — การกระทำที่เป็นไปเพื่อทุกข์” 
 

ทุกฺขสํวตฺตนิก อ่านตามภาษาบาลีว่า ทุก - ขะ - สัง - วัด - ตะ - นิ - กะ มาจากคำว่า ทุกฺข (ทุกข์, 

เดือดร้อน) กับคำว่า สํวตฺตนิก (เป็นไปพร้อม, เป็นไป) จึงรวมกันเป็น ทุกฺขสํวตฺตนิก แปลว่า การกระทำท่ี

เป็นไปเพ่ือทุกข์ เป็นไปเพ่ือความเดือดร้อน แสดงถึงความเป็นจริงของธรรมท่ีเป็นอกุศลท่ีทำให้มีการ

กระทำในส่ิงท่ีไม่สมควรประการต่างๆ ซ่ึงเป็นความประพฤติท่ีไม่ดี เป็นเหตุนำมาซ่ึงทุกข์หรือความเดือดร้อน

ประการต่างๆ มากมาย และย่ิงถ้าเป็นการบิดเบือนคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ย่ิงเป็นส่ิงท่ีไม่

สมควรอย่างย่ิง ทำลายท้ังตนเอง ทำลายท้ังผู้อ่ืน และทำลายส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุดคือพระธรรมท่ีพระสัมมาสัม

พุทธเจ้าทรงแสดง ซ่ึงน่ันก็คือ ทำลายพระกายคือพระสรีระของพระองค์ เพราะเหตุว่า พระธรรมเป็นศาสดา

แทนพระองค์ 

การกระทำท่ีไม่เหมาะไม่ควรประการต่างๆ น้ัน เป็นเหตุท่ีไม่ดี เม่ือทำเหตุท่ีไม่ดีแล้ว เป็นไปไม่ได้เลยท่ี

จะทำให้ผลท่ีดีเกิดข้ึน เม่ือเป็นเหตุท่ีไม่ดีแล้ว ก็ต้องให้ผลเป็นผลท่ีไม่ดี ไม่น่าปรารถนาไม่น่าใคร่ไม่น่าพอใจ

เท่าน้ัน เป็นไปเพ่ือทุกข์ท้ังในโลกน้ีและในโลกหน้า ตามข้อความในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรม

บท และอรรถกถา ดังน้ี  

 

“ถ้าบุรุษพึงทำบาป ไซร้ ก็ไม่ควรทำบาปน้ัน บ่อย ๆ 

ไม่ควรทำความพอใจในบาปน้ัน เพราะว่า ความส่ังสมบาป เป็นเหตุให้เกิดทุกข์” 

 

เน้ือความแห่งพระคาถาน้ัน มีว่า ถ้าบุคคลพึงทำกรรมอันลามก(ช่ัวช้า, ต่ำทราม)คราวเดียว ควร

พิจารณาในขณะน้ันแหละ สำเหนียก(ศึกษา)ว่า “กรรมน้ีไม่สมควร เป็นกรรมหยาบ” ดังน้ี แล้ว ก็ไม่ควรทำ

บาปกรรมน้ันบ่อยๆ พึงบรรเทาเสีย ไม่ควรทำแม้ซ่ึงความพอใจหรือความชอบใจในบาปกรรมน้ัน ซ่ึงจะพึง

เกิดข้ึนเลย ถามว่า “เพราะเหตุไร ?” แก้ว่า “เพราะว่า ความส่ังสม คือ ความพอกพูนซ่ึงบาป เป็นเหตุให้

เกิดทุกข์ คือ ย่อมนำแต่ทุกข์มาให้ ท้ังในโลกน้ี ท้ังในโลกหน้า” 

-------------------------------- 

 

ชีวิตประจำวันของแต่ละคนท่ีเป็นไป น้ัน ส่วนหน่ึงเป็นผลของกรรมท่ีได้กระทำแล้ว ทำให้มีการเห็น 

การได้ยิน การได้กล่ิน การล้ิมรส การรู้ส่ิงท่ีกระทบสัมผัสทางกายต่างๆ โดยท่ีไม่สามารถท่ีจะรู้ได้ว่า เป็นผล

ของกรรมใด ในชาติไหน เพราะเหตุว่าอกุศลกรรมท่ีได้กระทำไว้แล้ว และกุศลกรรมท่ีทำไว้แล้ว เป็นปัจจัยให้

มีการเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การล้ิมรส การรู้ส่ิงท่ีกระทบสัมผัสทางกาย กุศลกรรม นำมาซ่ึงผลท่ีน่า

ปรารถนา น่าใคร่น่าพอใจ ส่วนอกุศลกรรม นำมาซ่ึงผลท่ีไม่น่าปรารถนาไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจ โดยไม่มีใครทำ
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ให้เลย เวลาท่ีมีเหตุมีปัจจัยถึงกาลท่ีกรรมจะให้ผล ผลน้ันก็เกิดข้ึน โดยท่ีไม่มีใครสามารถท่ีจะยับย้ังได้ และ 

ชีวิตอีกส่วนหน่ึง คือ การสะสมเหตุ ท่ีดีบ้าง ไม่ดีบ้าง ตามการสะสมของแต่ละบุคคล  

ถ้าคิดถึงชีวิตของแต่ละคน ซ่ึงอาจจะได้รับส่ิงท่ีไม่น่าปรารถนาทางตาบ้าง ทางหูบ้าง ทางจมูกบ้าง ทาง

ล้ินบ้าง ทางกายบ้าง ก็ให้ทราบว่า ต้องมีเหตุท่ีได้กระทำแล้ว ตราบใดท่ีมีชีวิตอยู่ในสังสารวัฏฏ์ อกุศลกรรมท่ี

ได้กระทำแล้ว ก็จะทำให้อกุศลวิบากจิตเกิด เห็นส่ิงท่ีไม่ดีทางตา ได้ยินเสียงท่ีไม่ดีทางหู ได้กล่ินท่ีไม่ดีทาง

จมูก ล้ิมรสท่ีไม่ดีทางล้ิน กระทบสัมผัสส่ิงท่ีไม่สบายทางกาย โดยท่ีไม่มีใครสามารถท่ีจะยับย้ังได้ ความเป็น

จริงของธรรม เป็นจริงอย่างไรก็เป็นจริงอย่างน้ัน 

ตามความเป็นจริงแล้ว ไม่ว่าจะเป็นกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม ก็เก็บสะสมอยู่ท่ีจิตทุกๆ ขณะ ใครจะลัก

เอาไปไม่ได้เลย ลมไม่กระทบสัมผัส แดดก็ไม่แผดเผา ไม่มีท่ีไหนท่ีจะปลอดภัยท่ีจะเก็บส่ิงหน่ึงส่ิงใดได้เท่ากับ

ท่ีเก็บของกรรม น่ากลัวอย่างมากถ้าเป็นอกุศลกรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นไปด้วยอำนาจของกิเลส อกุศลกรรม

ท้ังหมดท่ีได้กระทำแล้ว ไม่มีทางท่ีจะหายสูญไปได้ และกุศลกรรมก็เช่นเดียวกัน เก็บไว้อย่างดีท่ีสุดในจิตทุกๆ 

ขณะ แต่ละขณะๆ โดยไม่ปะปนกันอย่างเด็ดขาด เป็นคนละส่วนกัน  

อกุศลท้ังหลายท้ังปวง เป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ เปรียบประดุจน้ำเหลืองท่ีชุ่มอยู่ในซากศพ เม่ือเกิดข้ึน

แล้ว นอกจากจะเบียดเบียนตนเองแล้ว บางคร้ังยังเบียดเบียนผู้อ่ืนให้เดือดร้อนด้วย ย่ิงเม่ือกิเลสมีกำลังแรง

กล้าถึงข้ันล่วงออกมาเป็นการกระทำท่ีไม่เหมาะไม่ควรประการต่างๆ แล้ว น่ันย่อมเป็นเคร่ืองวัดกำลังของ

กิเลสในขณะน้ันว่ามีกำลังมากทีเดียว ตราบใดท่ียังมีกิเลส ก็ย่อมมีการกระทำ มีคำพูด ท่ีเป็นไปในทางท่ีไม่ดี 

มากบ้าง น้อยบ้าง ตามการสะสมของแต่ละบุคคล ซ่ึงก็คือ เป็นธรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นไป ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตัวตน และย่ิงถ้าเป็นความไม่เข้าใจพระธรรมวินัย เข้าใจพระธรรมวินัยคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง 

ย่ิงเป็นความไม่เหมาะไม่ควรอย่างย่ิง เพราะไม่มีความเข้าใจอย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริง เม่ือเข้าใจผิด

แล้ว ก็เป็นโทษกับตนเองท่ีได้สะสมความเห็นผิดต่อไป และหากได้เผยแพร่ความเห็นท่ีผิดออกไป ก็เป็น

อันตรายต่อผู้อ่ืนด้วย แทนท่ีบุคคลเหล่าน้ันจะได้ฟังคำจริงท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง แต่กลับได้ฟังส่ิง

ท่ีตรงกันข้ามท่ีไม่ทำให้ความเข้าใจถูกเห็นถูกเจริญข้ึนแต่กลับทำให้อกุศลธรรม มี ความเห็นผิด ความไม่รู้ 

เป็นต้น เกิดพอกพูนมากย่ิงข้ึน ปิดก้ันโอกาสท่ีจะได้เข้าใจความจริง เป็นโทษท้ังในชาติน้ีและชาติต่อๆไปด้วย 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงโทษของความประพฤติท่ีไม่เหมาะไม่ควรไว้มาก และได้ทรงแสดงคุณ

ของความประพฤติท่ีดีงาม ไว้มากมายเช่นเดียวกัน แต่ว่าก็ยังมีผู้กระทำส่ิงท่ีไม่ดีอยู่มาก ท่ีเป็นอย่างน้ีเพราะ

เหตุว่าธรรมท้ังหลายเป็นอนัตตา เกิดข้ึนเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย ถ้ากิเลสท่ีได้สะสมมามีกำลังเม่ือใด ก็

แสดงความเป็นอนัตตาเม่ือน้ัน คือ กระทำส่ิงท่ีไม่เหมาะไม่ควรไปในขณะน้ัน เม่ือเป็นเช่นน้ีแล้วจะประมาท

กำลังของกิเลสไม่ได้เลย และไม่ควรอย่างย่ิงท่ีจะกระทำในส่ิงท่ีไม่เหมาะไม่ควร เพราะเป็นอันตรายมาก 

เน่ืองจากเป็นเหตุท่ีจะทำให้ได้รับผลท่ีเป็นทุกข์อย่างแสนสาหัส มีทุกข์ในนรก เป็นต้น  

เพราะฉะน้ัน จึงควรอย่างย่ิงท่ีจะได้เห็นประโยชน์ของการฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมอบรมเจริญ

ปัญญาในชีวิตประจำวัน บุคคลผู้ท่ีได้ฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมอบรมเจริญปัญญา ย่อมจะเห็นคุณค่า

ของพระธรรม เคารพบูชาพระรัตนตรัยอย่างสูงสุด ถึงแม้ว่าจะยังไม่ได้ดับกิเลสอะไรๆ เลย อกุศลธรรม
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เกิดข้ึนเป็นปกติธรรมดา แต่ก็มีปัญญาท่ีค่อยๆ เจริญข้ึน เข้าใจในความเป็นจริงของธรรมท่ีกำลังปรากฏ 

ว่าเป็นธรรม เป็นส่ิงท่ีมีจริง เกิดข้ึนแล้วก็ดับไป พร้อมท้ังเห็นโทษของอกุศลท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริง 

แล้วมีความละอายมีความเกรงกลัวท่ีจะถอยกลับจากอกุศล ขัดเกลาให้เบาบางลง เพราะอกุศลของใคร 

ใครก็ขัดเกลาให้ไม่ได้ นอกจากอาศัยความเข้าใจพระธรรมเท่าน้ันจริงๆ และถ้าหากไม่เร่ิมขัดเขลาใน

วันน้ี ไม่เร่ิมเป็นผู้ตรงต้ังแต่ในวันน้ี นับวันก็ย่ิงจะพอกพูนอกุศลทับถมหมักหมมมากข้ึนซ่ึงมีแต่โทษ

เท่าน้ัน  
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