


สนับสนุนโดย : สมพงษ เหลืองภิญโญ (กรรมการผูจัดการ) หางหุนสวนจํากัด ฐิติรัตน แอนด เซอรวิส 
สมาชิกชมรมบานธัมมะ มศพ. ลําดับท่ี ๓๖๖๕

และผูรวมจัดพิมพ

ปฏิทินสารธรรม ๒๕๖๖
ขอ้ความธรรมจากพระไตรปฎิกและอรรถกถา

เทวดาทูลถามวา

คนมีชีวิตเปนอยูอยางไร นักปราชญท้ังหลายกลาววา มีชีวิตประเสริฐ

พระผูมีพระภาคเจา ตรัสตอบวา 

คนท่ีเปนอยูดวยปญญา นักปราชญท้ังหลายกลาววา มีชีวิตประเสริฐ

(พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค วิตตสูตร)

บัณฑิต ยอมไมทําบาป เพราะเหตุแหงตน

  ยอมไมทําบาป เพราะเหตุแหงบุคคลอ่ืน

(พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท)

มชีวิีตอยูด้่วยปัญญา

ศึกษาเพ่ิมเติมจากคําบรรยายของอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต
แนวทางเจริญวิปสสนา คร้ังท่ี ๒๘๘ และพ้ืนฐานพระอภิธรรม ตอนท่ี ๓๕๕



๑
๒ มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนาวันข้ึนปใหม

วันหยุดชดเชย

January 2023January 2023มกราคม ๒๕๖๖มกราคม ๒๕๖๖
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“ความเจรญิด้วยปัญญาเลิศทีส่ดุ”

ดูกร ภิกษุท้ังหลาย ความเจริญดวยโภคะ มีประมาณนอย
ความเจริญดวยปญญา เลิศกวาความเจริญท้ังหลาย
เพราะฉะน้ัน เธอท้ังหลาย พึงสําเหนียกอยางน้ีวา
เราท้ังหลาย จักเจริญ โดยความเจริญดวยปญญา

ดูกร ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย พึงสําเหนียกอยางน้ีแล

(พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต)

ศึกษาเพ่ิมเติมจากคําบรรยายของอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต
แนวทางเจริญวิปสสนา คร้ังท่ี ๒๑๘

อาทิตย์ จันทร์ อังคาร พธุ พฤหสับดี ศุกร์ เสาร์



มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา

February 2023February 2023กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๖กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๖
อาทิตย์ จันทร์ อังคาร พธุ พฤหสับดี ศุกร์ เสาร์
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เทวดา ทูลถามวา
บรรดาส่ิงท่ีงอกข้ึน ส่ิงอะไรหนอประเสริฐ

บรรดาส่ิงท่ีตกไป อะไรหนอประเสริฐ
บรรดาสัตวท่ีเดินดวยเทา ใครเปนผูประเสริฐ

บรรดาชนผูท่ีแถลงคารม (ผูพูด) ใครเปนผูประเสริฐ

“ในบรรดาสิง่ทีเ่กิดขึน้ ปัญญาประเสรฐิทีส่ดุ”

พระผูมีพระภาคเจา ตรัสตอบวา
บรรดาส่ิงท่ีงอกข้ึน ความรูเปนส่ิงประเสริฐ

บรรดาส่ิงท่ีตกไป อวิชชา (ตกไป) เปนส่ิงประเสริฐ
บรรดาสัตวท่ีเดินดวยเทา พระอริยสงฆเปนผูประเสริฐ
บรรดาชนผูแถลงคารม พระพุทธเจาเปนผูประเสริฐ

(พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค วุฏฐิสูตร)

ศึกษาเพ่ิมเติมจากคําบรรยายของอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต
แนวทางเจริญวิปสสนา คร้ังท่ี ๒๑๘



วันมาฆบูชา ตรงกับวันข้ึน ๑๕ ค่ํา เดือน ๓ มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา

March 2023March 2023มนีาคม ๒๕๖๖มนีาคม ๒๕๖๖
อาทิตย์ จันทร์ อังคาร พธุ พฤหสับดี ศุกร์ เสาร์
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ศึกษาเพ่ิมเติมจากคําบรรยายของอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต
แนวทางเจริญวิปสสนา คร้ังท่ี ๘๐๖

บุคคล อยาพึงดูหม่ินบาปวา บาปมีประมาณนอย จักไมมาถึง
แมหมอน้ํา ยอมเต็มได ดวยหยาดน้ําท่ีตกทีละหยาดๆ ฉันใด
คนพาล ส่ังสมบาป แมทีละนอยๆ ยอมเต็มดวยบาป ฉันน้ัน
บุคคล อยาพึงดูหม่ินบุญวา บุญมีประมาณนอย จักไมมาถึง
แมหมอน้ํา ยอมเต็มได ดวยหยาดน้ําท่ีตกทีละหยาดๆ ฉันใด
นักปราชญ ส่ังสมบุญแมทีละนอยๆ ยอมเต็มดวยบุญ ฉันน้ัน

(พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท)

“ไมป่ระมาทบาปและบุญแม้เล็กน้อย”



๖
๑๓ - ๑๕ มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนาวันจักรี

วันสงกรานต

April 2023April 2023เมษายน ๒๕๖๖เมษายน ๒๕๖๖
อาทิตย์ จันทร์ อังคาร พธุ พฤหสับดี ศุกร์ เสาร์
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“ระลึกถึงความตาย”
ภาชนะดินท่ีนายชางทําแลวทุกชนิด

มีความแตกเปนท่ีสุด แมฉันใด
ชีวิตของสัตวท้ังหลาย ก็ฉันน้ัน

ท้ังเด็ก ท้ังผูใหญ ท้ังคนเขลา ท้ังคนฉลาด
ลวนไปสูอํานาจของความตาย

มีความตายเปนท่ีไปในเบ้ืองหนาดวยกันท้ังหมด

(พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต สัลลสูตร)

ศึกษาเพ่ิมเติมจากคําบรรยายของอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต
แนวทางเจริญวิปสสนา คร้ังท่ี ๘๔๔



๑ วันฉัตรมงคล
วันพืชมงคล มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา๔

๑๑
วันแรงงาน

May 2023May 2023พฤษภาคม ๒๕๖๖พฤษภาคม ๒๕๖๖
อาทิตย์ จันทร์ อังคาร พธุ พฤหสับดี ศุกร์ เสาร์
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“ผูว่้าง่าย”
ผูใด ถูกทานโอวาท ก็กลาววา “ดีละ ทานขอรับ ทานพูดดี    

ข้ึนช่ือวาโทษของตน เปนของเห็นไดยาก ทานเห็นกระผมเปนอยางน้ี   
โปรดอาศัยความเอ็นดูวากลาวอีกเถิด กระผม ไมไดรับโอวาท

จากสํานักของทานเสียนาน” แลวประพฤติตามท่ีทานพร่ําสอน  
ผูน้ัน ช่ือวา อยูไมไกลการบรรลุคุณวิเศษ   

เพราะฉะน้ัน      
บุคคล รับคําของผูอ่ืนแลวกระทําอยางน้ี พึงช่ือวา เปนผูวางาย

(ปรมัตถโชติกา อรรถกถา ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ เมตตสูตร)

ศึกษาเพ่ิมเติมจากคําบรรยายของอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต
แนวทางเจริญวิปสสนา คร้ังท่ี ๑๖๑๖



๓ มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา

June 2023June 2023มิถนุายน ๒๕๖๖มิถนุายน ๒๕๖๖
อาทิตย์ จันทร์ อังคาร พธุ พฤหสับดี ศุกร์ เสาร์
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วันวิสาขบูชา ตรงกับวันข้ึน ๑๕ ค่ํา เดือน ๖
วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจาสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี ๕  วันหยุดชดเชย

“ผูบ้อกขุมทรพัย”์
บุคคลพึงเห็นผูมีปญญา ซ่ึงเปนผูกลาวช้ีโทษ วา

เปนเหมือนผูบอกขุมทรัพยให
พึงคบผูมีปญญาเชนน้ัน ซ่ึงเปนบัณฑิต

เพราะวา เม่ือคบทานผูเชนน้ัน
มีแตคุณอยางประเสริฐ ไมมีโทษท่ีต่ําทราม

(พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท)

ศึกษาเพ่ิมเติมจากคําบรรยายของอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต
แนวทางเจริญวิปสสนา คร้ังท่ี ๑๗๕๕



มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา

July 2023July 2023กรกฎาคม ๒๕๖๖กรกฎาคม ๒๕๖๖
อาทิตย์ จันทร์ อังคาร พธุ พฤหสับดี ศุกร์ เสาร์
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๒๘  วันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกลาเจาอยูหัว

ศึกษาเพ่ิมเติมจากคําบรรยายของอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต
แนวทางเจริญวิปสสนา คร้ังท่ี ๑๕๓๘

“เหตใุหปั้ญญาเจรญิ”
ปญญา ยอมเกิด เพราะการประกอบแล

ความส้ินไปแหงปญญา ยอมเกิด เพราะการไมประกอบ
บัณฑิตรูทาง ๒ แพรง แหงความเจริญและความเส่ือมน่ันแลว

พึงต้ังตนไวโดยประการท่ีปญญาจะเจริญข้ึนได

(พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท)



วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง (วันแมแหงชาติ) 
วันอาสาฬหบูชา ตรงกับวันข้ึน ๑๕ ค่ํา เดือน ๘ มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา

August 2023August 2023สงิหาคม ๒๕๖๖สงิหาคม ๒๕๖๖
อาทิตย์ จันทร์ อังคาร พธุ พฤหสับดี ศุกร์ เสาร์
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๒  วันเขาพรรษา ตรงกับวันแรม ๑ ค่ํา เดือน ๘ ๑๔  วันหยุดชดเชย

ศึกษาเพ่ิมเติมจากคําบรรยายของอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต
แนวทางเจริญวิปสสนา คร้ังท่ี ๘๙๗

“ผูไ้มม่เีวรกับใคร”
ผูใด มีใจยินดีในความไมเบียดเบียน

ตลอดวันและคืนท้ังหมด
และเปนผูมีสวนแหงเมตตาในสรรพสัตว

ผูน้ันยอมไมมีเวรกับใคร

(พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค มณิภัททสูตร)



มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา

September 2023September 2023กันยายน ๒๕๖๖กันยายน ๒๕๖๖
อาทิตย์ จันทร์ อังคาร พธุ พฤหสับดี ศุกร์ เสาร์
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ศึกษาเพ่ิมเติมจากคําบรรยายของอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต
แนวทางเจริญวิปสสนา คร้ังท่ี ๒๑๑

“เจรญิกศุลทกุประการ”
นายมาลาการ พึงทําพวงดอกไมใหมาก

จากกองดอกไม แมฉันใด
มัจจสัตว ผูมีอันจะพึงตายเปนสภาพ

ควรทํากุศลไวใหมาก ฉันน้ัน

(พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท)



วันครบรอบวันสวรรคต พระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา

October 2023October 2023ตลุาคม ๒๕๖๖ตลุาคม ๒๕๖๖
อาทิตย์ จันทร์ อังคาร พธุ พฤหสับดี ศุกร์ เสาร์
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ตรงกับวันข้ึน ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๑ เปนวันท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จลงจากสวรรคช้ันดาวดึงส หลังจากท่ีไดทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดพระพุทธมารดา
ตรงกับวันแรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๑ เปนวันออกพรรษา ตามพระธรรมวินัย

๒๓  วันปยมหาราช

ศึกษาเพ่ิมเติมจากคําบรรยายของอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต
แนวทางเจริญวิปสสนา คร้ังท่ี ๙๐๒

“ชนะสงคราม”
ชนพาลกลาวคําหยาบดวยวาจา
ยอมสําคัญวาตัวเองชนะทีเดียว

แตความอดกล้ันได เปนความชนะของบัณฑิตผูรูแจงอยู
ผูใดโกรธตอบบุคคลผูโกรธแลว

ผูน้ัน เปนผูเลวกวาบุคคลผูโกรธแลว เพราะการโกรธตอบน้ัน
บุคคลไมโกรธตอบบุคคลผูโกรธแลว

ยอมช่ือวาชนะสงครามอันบุคคลชนะไดโดยยาก
ผูใด รูวาผูอ่ืนโกรธแลว เปนผูมีสติสงบอยูได

ผูน้ัน ช่ือวา ยอมประพฤติประโยชนแกท้ังสองฝาย
คือ ท้ังแกตนและแกผูอ่ืน

(พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค อสุรินทกสูตร)

๓๐



วันข้ึน ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๒   วันปรินิพพานของทานพระสารีบุตร
                         ๒๗    วันลอยกระทง มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา

November 2023November 2023พฤศจิกายน ๒๕๖๖พฤศจิกายน ๒๕๖๖
อาทิตย์ จันทร์ อังคาร พธุ พฤหสับดี ศุกร์ เสาร์
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ศึกษาเพ่ิมเติมจากคําบรรยายของอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต
แนวทางเจริญวิปสสนา คร้ังท่ี ๘๘๑

“ผา้เชด็ธุล”ี
พระสารีบุตรเถระ กราบทูลแดพระผูมีพระภาคเจา วา

ขาแตพระองคผูเจริญ ผาสําหรับเช็ดธุลี
ยอมชําระของสะอาดบาง ไมสะอาดบาง คูถบาง มูตรบาง

น้ําลายบาง น้ําหนองบาง โลหิตบาง
ผาเช็ดธุลียอมไมอึดอัดระอาหรือเกลียดชังดวยส่ิงน้ัน แมฉันใด

ขาพระองคก็ฉันน้ันเหมือนกันแล
มีใจเสมอดวยผาสําหรับเช็ดธุลี อันไพบูลย กวางใหญ

ไมมีประมาณ ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนอยู

(พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต วุฏฐิสูตร)

๒๗



มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา

December 2023December 2023ธันวาคม ๒๕๖๖ธันวาคม ๒๕๖๖
อาทิตย์ จันทร์ อังคาร พธุ พฤหสับดี ศุกร์ เสาร์
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วันครบรอบวันพระบรมราชสมภพ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (วันพอแหงชาติ)
วันรัฐธรรมนูญ
วันส้ินป

๑๑ วันหยุดชดเชย

“คณุของสมัมาทิฏฐ”ิ
ดูกร ภิกษุท้ังหลาย เราไมเล็งเห็นธรรมอยางอ่ืนแมขอหน่ึง

ซ่ึงจะเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิด เกิดข้ึน
หรือกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว

ยอมเปนไป เพ่ือความเจริญ ไพบูลยย่ิง
เหมือนกับสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) น้ีเลย

ดูกร ภิกษุท้ังหลาย เม่ือบุคคลเปนผูมีความเห็นชอบ
กุศลธรรมท่ียังไมเกิด ยอมเกิดข้ึน

 และกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ยอมเปนไปเพ่ือความเจริญ ไพบูลยย่ิง

(พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต)

ศึกษาเพ่ิมเติมจากคําบรรยายของอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต
แนวทางเจริญวิปสสนา คร้ังท่ี ๒๒๗

๓๑



ดูกร อานนท ดวยวา เพราะอาศัยเราผูเปนมิตรดี 

สัตวท้ังหลาย ผูมีความเกิดเปนธรรมดา ยอมหลุดพนจากความเกิดได 

สัตวท้ังหลาย ผูมีความแกเปนธรรมดา ยอมหลุดพนจากความแกได 

สัตวท้ังหลาย ผูมีความเจ็บปวยเปนธรรมดา ยอมหลุดพนจากความเจ็บปวยได 

สัตวท้ังหลาย ผูมีความตายเปนธรรมดา ยอมหลุดพนจากความตายได 

สัตวท้ังหลาย ผูมีความโศก ความร่ําไร ความทุกข ความเสียใจ 

และความคับแคนใจเปนธรรมดา 

ยอมหลุดพนจากความโศก ความร่ําไร ความทุกข ความเสียใจ 

และความคับแคนใจได

(พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ทุติยอัปปมาทสูตร)

“ยอดกัลยาณมติร”

มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา  |  Dhamma Study and Support Foundation

ศึกษาเพ่ิมเติมจากคําบรรยายของอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต
พ้ืนฐานพระอภิธรรม ตอนท่ี ๕๓๕



ภาพลายเสน : ผศ.ดร.สมโชค สินนุกูล สมาชิกชมรมบานธัมมะ มศพ. ลําดับท่ี ๔๔๖๕
ออกแบบ : จิรัชพรรณ กระจางประทีป สมาชิกชมรมบานธัมมะ มศพ. ลําดับท่ี ๔๖๑๕

ศกึษาธรรมเพิม่เติม
มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา (มศพ.)

๑๗๔/๑ เจริญนคร ๗๘ แขวงดาวคะนอง เขตธนบุรี กรุงเทพฯ ๑๐๖๐๐

โทร. ๐ ๒๔๖๘ ๐๒๓๙ และ ๐๙ ๒๗๗๗ ๙๘๐๐

ชมรมบา้นธมัมะ มศพ.มลูนธิศิกึษาและเผยแพรพ่ระพุทธศาสนาwww.dhammahome.com

dhammahome ชมรมบา้นธมัมะ มศพ.dhammahome

เขารวมกลุม LINE OpenChat
“ชมรมบานธัมมะ มศพ.” 
กรุณาสแกน QR Code น้ี




