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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “อุปฺปถ -- ทางผิด, นอกทาง” 
 

อุปฺปถ อ"านตามภาษาบาลีว"า อุบ - ปะ - ถะ มาจาก อุ บทหน2า ลงในความหมายว"า นอก [ซ2อน ปฺ] กับ

คำว"า ปถ (ทาง) รวมกันเป@น อุปฺปถ หมายถึง นอกทาง, ทางผิด ซ่ึงไม"ใช"ทางท่ีควรดำเนิน ท่ีเป@นทางท่ีไม"ควร

ดำเนิน เพราะเหตุว"า เป@นทางท่ีทำให2อกุศลธรรมเกิดพอกพูนทับถมมากย่ิงข้ึน ทำให2จมอยู"ในสังสารวัฏฏR ไม"

เป@นเหตุนำออกจากทุกขRได2เลย ไม"พ2นไปจากอกุศลธรรมประการต"างๆ มี ราคะ ความติดข2อง ความยินดี

พอใจ เป@นต2น ตามข2อความในพระสุตตันตปTฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค อุปปถสูตร ดังน้ี  

 

เทวดาทูลถามว:า อะไรหนอ บัณฑิตกล:าวว:า เปBนทางผิด 

พระผูDมีพระภาคเจDาตรัสตอบว:า ราคะ บัณฑิตกล:าวว:า เปBนทางผิด 

 

ในสารัตถปกาสินี อรรถกถาสังยุตตนิกาย สคาถวรรค อุปปถสูตร มีคำอธิบาย ดังน้ี 

บทว:า ราโค อุปฺปโถ ความว:า ราคะน้ัน มิใช:ทางของผูDไปสู:สุคติและพระนิพพาน 

---------------------------------------------- 

 

 พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจDาทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา มีความละเอียดลึกซ้ึงเปBนอย:างย่ิง

และท่ีสำคัญ แสดงถึงส่ิงท่ีมีจริงในชีวิตประจำวันท่ีไม:เคยรูDมาก:อนเลยว:า เปBนธรรม คือส่ิงท่ีมีจริงๆ การท่ี

จะเขDาใจธรรมไดDน้ัน ตDองอาศัยการฟ̂งพระธรรม ศึกษาพระธรรม และจะตDองอาศัยกาลเวลาอันยาวนาน

ในการอบรมเจริญป̂ญญา สะสมป̂ญญาไปตามลำดับทีละเล็กทีละนDอย เพราะเหตุว:า ท่ีพระสัมมาสัมพุทธ

เจDาทรงแสดงพระธรรมโดยละเอียด โดยนัยประการต:างๆ มากมาย ก็เพ่ือประโยชน̀เก้ือกูลแก:สัตว̀โลก จะ

ไดDมีความเขDาใจอย:างถูกตDอง ไม:เขDาใจผิด  

เม่ือกล"าวถึงหนทางแล2ว มี ๒ ทาง คือ ทางท่ีผิด กับทางท่ีถูก ถ2าเป@นทางดำเนินท่ีผิดน้ัน ย"อมเป@นทางท่ี

ไม"ทำให2ถึงซ่ึงการดับกิเลส ไม"สามารถทำให2พ2นจากการเวียนว"ายตายเกิด ไม"นำสัตวRโลกออกจากทุกขRได2เลย 

ซ่ึงเป@นเร่ืองของอกุศลธรรมท้ังหมด เพราะอกุศลธรรมเป@นธรรมฝ\ายท่ีไม"ดี ไม"มีประโยชนRใดๆเลยแม2แต"น2อย 

ไม"ทำให2เข2าใจธรรมตามความเป@นจริง เพราะฉะน้ัน อกุศลธรรมจะเป@นทางท่ีถูกต2องไม"ได2เลย มีแต"จะเป@น

ทางหรือเป@นเหตุให2เกิดทุกขRเท"าน้ัน น้ีคือความเป@นจริง และกุศลประการใด ๆ ก็ตาม ท่ีกระทำเพ่ือปรารถนา

ลาภ ยศ สักการะ สรรเสริญ ปรารถนาได2รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงท่ีกระทบสัมผัสทางกาย ท่ีน"าปรารถนาน"า

ใคร"น"าพอใจ หรือแม2แต"หวังการเกิดในภพภูมิท่ีดี ก็ไม"ใช"ทางดำเนินท่ีจะนำไปสู"การดับกิเลสได2เลย ไม"

สามารถทำให2ถึงการพ2นจากทุกขRได2เลย จึงเป@นทางท่ีผิดด2วย เพราะยังเป@นเหตุให2เวียนว"ายตายเกิดใน

สังสารวัฏฏR ไม"พ2นจากทุกขR ส"วนทางดำเนินท่ีถูกต2อง ท่ีเป@นไปเพ่ือการเจริญข้ึนของกุศลธรรมและป̀ญญาท่ี

เข2าใจธรรมตามความเป@นจริงน้ัน ต2องเป@นเร่ืองของการอบรมเจริญป̀ญญา และการเจริญกุศลประการต"างๆ 

ในชีวิตประจำวัน เพ่ือขัดเกลากิเลสของตนเอง แม2ว"าจะเล็กน2อยเพียงใดก็ตาม ก็ย"อมเป@นทางดำเนินท่ีจะทำ

ให2ถึงซ่ึงการดับกิเลสในภายหน2าได2ในท่ีสุด  
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สำหรับการรู2แจ2งอริยสัจจธรรมดับกิเลสตามลำดับข้ันน้ัน เป@นเร่ืองท่ียาวไกลมาก ก็ต2องอาศัยการอบรม

เจริญป̀ญญา ละคลายอกุศลธรรม คือความไม"รู2 ความติดข2อง และการยึดถือสภาพธรรมว"าเป@นตัวตน เป@น

สัตวR เป@นบุคคล ซ่ึงการละความยึดถือสภาพธรรมว"า เป@นสัตวR เป@นบุคคลเป@นตัวตน น้ัน ไม"ง"ายเลย เพราะเหตุ

ว"าจะต2องเป@นในแต"ละขณะท่ีรู2ความจริงว"า ส่ิงท่ีมีจริงๆ เป@นธรรมแต"ละหน่ึง ไม"ใช"สัตวR ไม"ใช"บุคคล ไม"ใช"

ตัวตน ใครๆ ไม"สามารถเปล่ียนแปลงลักษณะของสภาพธรรมน้ันๆ ได2เลย ท่ีน"าพิจารณา คือ การท่ีจะละ

คลายการยึดถือสภาพธรรมว:าเปBนตัวตนน้ัน เปBนส่ิงท่ียาก บางคนสละวัตถุง"าย มีการสะสมมาท่ีจะเป@นผู2มี

อัธยาศัยในการให2 ก็พร2อมท่ีจะให2ส่ิงท่ีเป@นประโยชนRแก"คนอ่ืน หรือบางคน ก็อาจจะมีจิตใจดี มีเมตตากรุณา 

ช"วยเหลือเก้ือกูลผู2อ่ืนอยู"เสมอ แต"แม2กระน้ันการท่ีจะละการยึดถือสภาพธรรมว"าเป@นตัวตน ต2องยากกว"า 

เพราะเหตุว"าเป@นเร่ืองของป̀ญญา เป@นส่ิงท่ีละเอียดและลึกซ้ึงมาก ถ2าไม"ใช"ป̀ญญาท่ีรู2ลักษณะของธรรมจริงๆ 

ขณะน้ันก็ไม"สามารถละคลายการยึดถือสภาพธรรมว"า เป@นสัตวR เป@นบุคคล เป@นตัวตนได2เลย ดังน้ัน จึงต2อง

ดำเนินในทางท่ีถูกต2องเท"าน้ัน ไม"ใช"การดำเนินไปในทางท่ีผิด ไม"ใช"การประพฤติตามๆกันไปด2วยความไม"รู2 

การจะพ2นจากการดำเนินไปในทางท่ีผิดได2น้ัน ท่ีสำคัญท่ีสุดคือ ไม"ขาดการฟ̀งพระธรรม ศึกษาพระธรรม

ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ2าทรงแสดง สะสมป̀ญญาซ่ึงเป@นความเข2าใจถูกเห็นถูกไปตามลำดับ ความเข2าใจพระ

ธรรมจะเป@นไปเพ่ือขัดเกลาละคลายความเห็นผิด ความไม"รู2 และกิเลสท้ังหลาย เป@นเคร่ืองปdองกันไม"ให2ตกไป

ในฝ\ายผิดท้ังหมด พุทธบริษัทในคร้ังอดีต มีความเขDาใจถูกเห็นถูกในธรรม ก็เพราะไดDอาศัยการฟ̂งพระ

ธรรม ศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจDาทรงแสดง ฉันใด พุทธบริษัทในยุคน้ีสมัยน้ี จะมีความเขDาใจ

ถูกเห็นถูกในธรรม ก็ตDองอาศัยการฟ̂งพระธรรมศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจDาทรงแสดง 

เช:นเดียวกัน ซ่ึงจะประมาทไม:ไดDเลยในแต:ละคำของพระธรรมท่ีพระองค̀ทรงแสดงไวDดีแลDว ตDองศึกษา

ดDวยความเคารพอย:างย่ิงในทุกคำ 

ขณะท่ีฟ̀งพระธรรม เป@นการสะสมความเข2าใจถูก เร่ิมท่ีจะมีความเห็นถูก จนกว"าจะมีความเข2าใจ

เพ่ิมข้ึนๆ โดยท่ีจะต2องอาศัยกาลเวลาอันยาวนานในการอบรมเจริญป̀ญญา และประการท่ีสำคัญ เราไม"

สามารถท่ีจะรู2ได2เลยว"า โอกาสท่ีเราจะได2เข2าใจธรรมในชาติน้ีจะเหลืออีกเท"าใด ซ่ึงจะประมาทไม"ได2เลย

ทีเดียว จะตDองไม:ลืมจริงๆ ว:า ทุกคนกำลังจะตาย เพราะตายเม่ือไหร:ก็ไดD เด๋ียวน้ีก็ตายไดD เพราะเหตุว:า

เปBนธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุป̂จจัย ไม:อยู:ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน เพราะฉะน้ันในเม่ือจะตDอง

ตาย ก็ควรท่ีจะไดDมีความเขDาใจธรรมเพ่ิมข้ึน ไม:ประมาทในการฟ̂งพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจDาทรง

แสดง ซ่ึงยากท่ีจะไดDฟ̂งและยากท่ีจะเขDาใจ สะสมความเขDาใจถูกเห็นถูกเปBนท่ีพ่ึงต:อไป น้ีแหละจึงจะเปBน

เคร่ืองปcองกันตDานทานไม:ใหDดำเนินไปในทางท่ีผิดโดยประการท้ังปวง 
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