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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์  

“มจฺจ — ผู้จะต้องตายไป, ผู้มีความตายเป็นธรรมดา” 
 

มจฺจ อ่านตามภาษาบาลีว่า มัด - จะ เขียนเป็นไทยได้ว่า มัจจะ แปลว่า ผู้จะต้องตายไป, ผู้มีความตาย

เป็นธรรมดา ซ่ึงมุ่งหมายถึงสัตว์โลกท้ังหมด ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ในภพภูมิใดก็ตาม ล้วนมีความตายเป็น

ท่ีสุดด้วยกันท้ังน้ัน เช่น มนุษย์ เป็นต้น  

เม่ือกล่าวถึงความเป็นจริงแล้ว สัตว์ บุคคล ตัวตน ไม่มี มีแต่ธรรมเท่าน้ัน แม้แต่ท่ีกล่าวถึงว่าบุคคลคน

น้ันตาย บุคคลคนน้ีตาย ก็เพราะมีสภาพธรรมท่ีมีจริงซ่ึงเกิดเพราะเหตุปัจจัย น่ันก็คือ จิตขณะสุดท้ายของภพ

น้ีชาติน้ีเกิดข้ึนทำกิจหน้าท่ีเคล่ือนพ้นจากความเป็นบุคคลน้ี ไม่สามารถย้อนกลับมาเป็นบุคคลน้ีได้อีก ซ่ึงทุก

คนจะต้องเป็นอย่างน้ี ไม่มีใครรอดพ้นจากความตายไปได้เลย  

ข้อความในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต สัลลสูตร แสดงถึงความเป็นจริงของชีวิต ว่า เม่ือ

เกิดมาแล้ว ก็ต้องตายทุกคน ดังน้ี  

 

“ภาชนะดิน ท่ีนายช่างทำแล้วทุกชนิด มีความแตกเป็นท่ีสุด แม้ฉันใด ชีวิตของสัตว์ท้ังหลาย ก็ฉัน

น้ัน ท้ังเด็ก ท้ังผู้ใหญ่ ท้ังคนเขลา ท้ังคนฉลาด ล้วนไปสู่อำนาจของความตาย มีความตายเป็นท่ีไป

ในเบ้ืองหน้าด้วยกันท้ังหมด” 

 

ข้อความในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ปิยสูตร ได้แสดงว่า ส่ิงท่ีจะเป็นท่ีพ่ึงสำหรับ

บุคคลผู้มีความตายเป็นธรรมดาน้ันคือ บุญท้ังหลาย ซ่ึงก็คือความดีท้ังหลายท้ังปวง ดังน้ี 

 

เม่ือบุคคลถูกมรณะครอบงำ ละท้ิงภพมนุษย์ไปอยู่ ก็อะไร เป็นสมบัติของเขา และเขาย่อมพาเอา

อะไรไปได้ อน่ึง อะไรเล่า จะติดตามเขาไป ประดุจเงาติดตามตนไป ฉะน้ัน  

ผู้ท่ีมาเกิดแล้ว จำจะต้องตายในโลกน้ี ย่อมทำกรรมอันใดไว้ คือ เป็นบุญและเป็นบาป ท้ังสอง

ประการ บุญและบาปน้ันแล เป็นสมบัติของเขา และเขาจะพาเอาบุญและบาปน้ันไป อน่ึงบุญและ

บาปน้ัน ย่อมเป็นของติดตามเขาไป ประดุจเงาติดตามตนไปฉะน้ัน เพราะฉะน้ันบุคคลพึงทำ

กัลยาณกรรม (กรรมท่ีดีงาม) สะสมไว้เป็นสมบัติในปรโลก (โลกหน้า) เพราะว่า บุญท้ังหลาย ย่อม

เป็นท่ีพ่ึงของสัตว์ท้ังหลาย ในปรโลก  

------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา เกิดจากการท่ีพระองค์ทรงบำเพ็ญพระ

บารมีมาถึง ๔ อสงไขยแสนกัปป์ ซ่ึงเป็นระยะเวลาท่ีนานมาก ทุกคำจึงมาจากพระคุณอันประเสริฐย่ิง

ของพระองค์ การท่ีแต่ละคนจะได้มีโอกาสได้ยิน ได้ฟังพระธรรมแต่ละคำท่ีพระองค์ทรงแสดงในคร้ังน้ัน
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และได้สืบทอดมาจนถึงยุคน้ีสมัยน้ีซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีพระธรรมยังดำรงอยู่ จึงเป็นส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดในชีวิต 

เป็นไปเพ่ือความเจริญข้ึนแห่งปัญญาความเข้าใจถูกเห็นถูกโดยตลอด 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ไม่ว่าจะเป็นส่วนใดของคำสอน ก็ล้วนเป็นคำจริง เป็นคำ

อนุเคราะห์เก้ือกูล เป็นเคร่ืองเตือนท่ีดีในชีวิตประจำวัน เพ่ือให้ผู้ท่ีได้ฟังได้ศึกษามีความเข้าใจถูกเห็นถูก มี

ความประพฤติท่ีดีงามท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ ขัดเกลากิเลสซ่ึงเป็นเคร่ืองเศร้าหมองของจิต 

จนกระท่ังสูงสุดเพ่ือความเป็นผู้หมดจดจากกิเลส ดับกิเลสท้ังปวงได้อย่างหมดส้ิน  

ตราบใดท่ียังไม่ได้ดับกิเลสท้ังปวงจนหมดส้ิน การเวียนว่ายตายเกิดย่อมมีอยู่ตราบน้ัน ไม่เป็นสุคติภูมิ ก็

เป็นทุคติภูมิ ตามกรรมของแต่ละบุคคล ถ้าเป็นผลของกุศลกรรม ก็ทำให้ไปเกิดในสุคติภูมิ เกิดเป็นมนุษย์

หรือเกิดเป็นเทวดา ในทางตรงกันข้าม ถ้าเป็นผลของอกุศลกรรมก็ทำให้ไปเกิดในอบายภูมิ เป็นสัตว์นรกบ้าง 

เป็นเปรตบ้าง เป็นอสุรกายบ้าง เป็นสัตว์ดิรัจฉานบ้าง ตามควรแก่กรรมของแต่ละบุคคลท่ีได้กระทำมา  

ชีวิต เป็นการเกิดดับสืบต่อกันของจิตแต่ละขณะๆ จิตขณะหน่ึงเกิดแล้วดับไปเป็นปัจจัยให้จิตขณะ

ต่อไปเกิดข้ึนเป็นไป ท่ีกิเลสซ่ึงเป็นเคร่ืองเศร้าหมองของจิตเกิดข้ึนเป็นไปก็เพราะได้สะสมมาแล้วในอดีต 

เกิดข้ึนเป็นไปตามเหตุปัจจัย เม่ือปัญญายังไม่เจริญข้ึนถึงข้ันท่ีจะดับกิเลสได้ กิเลสก็จะเกิดข้ึนอีกต่อไป

อย่างเช่นในชาติน้ี และเพราะยังมีกิเลสอยู่น้ีเอง การเวียนว่ายตายเกิดจึงยังไม่จบส้ิน เป็นเหตุให้มีสภาพ

ธรรมเกิดดับสืบต่อไป ยังไม่พ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏฏ์  

การเกิดในภพหน่ึงชาติหน่ึงน้ัน ส้ันมาก ไม่ย่ังยืนเลย ความเกิดยังเป็นไปตราบใด ความตายก็ย่อมมีอยู่

ตราบน้ัน แม้จะเกิดเป็นเทวดามีความสุข สะดวกสบายทุกอย่าง แต่ถึงอย่างไรแล้ว ในท่ีสุดก็จะต้องเคล่ือน

พ้นจากความเป็นเทวดา แม้เกิดมาเป็นมนุษย์ก็เป็นเช่นเดียวกัน เกิดมาในแต่ภพแต่ละชาติ ก็ต้องส้ินสุดท่ี

ความตายท้ังน้ัน เกิดแล้วก็ต้องจะจากโลกน้ีไปด้วยกันท้ังน้ัน แล้วยังต้องเกิดอีก ยังต้องเดินทางต่อไปใน

สังสารวัฏฏ์ ตราบใดท่ียังไม่หมดกิเลส ซ่ึงก็ไม่พ้นไปจากความเกิดข้ึนเป็นไปของธรรมน่ันเอง ไม่มีสัตว์ ไม่มี

บุคคล ไม่มีตัวตน มีแต่ธรรมแต่ละหน่ึงๆ เท่าน้ัน  

ในขณะท่ียังมีชีวิตอยู่น้ัน บุคคลรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็นบิดามารดา หรือญาติพ่ีน้องเป็นต้น ย่อมสามารถ

ช่วยเหลือทำกิจในด้านต่าง ๆ ให้แก่เราได้ แต่พอถึงเวลาตาย บุคคลเหล่าน้ันไม่สามารถท่ีจะช่วยต้านทานไว้ได้

เลย กล่าวคือ ไม่สามารถเป็นท่ีพ่ึงให้ไม่ตายได้ ใครๆ ก็ช่วยเราไม่ได้เลยจริงๆ แม้จะมีแพทย์ผู้มีความสามารถ

มากเพียงใด ก็ไม่สามารถทำให้ไม่ตายได้ จึงไม่มีใครสามารถรอดพ้นจากความตายไปได้เลย  

ดังน้ัน ต้องไม่ลืมเลยว่า ทุกคนกำลังจะตาย จะตายเหมือนอย่างคนท่ีตายไปแล้ว บางคนไปเย่ียมคน

ป่วยหนัก คิดว่าเขากำลังจะตาย แต่ความจริงทุกคนท้ังหมดเลยกำลังจะตาย คนท่ีไปเย่ียมอาจจะตายก่อนก็

ได้ ซ่ึงไม่มีการรู้ล่วงหน้าเลยว่าใครจะตายเม่ือไหร่ท่ีไหนอย่างไร แต่ทุกคนกำลังจะตายแน่นอน ม่ันใจได้เลย

ว่า ตายแน่นอนทุกคน พอถึงเวลาน้ันก็ตายแน่ๆ เม่ือจิตขณะสุดท้ายในภพน้ีชาติน้ีเกิดเกิดข้ึน ก็ต้องละจาก

โลกน้ีไป เม่ือเป็นเช่นน้ี ก่อนตาย จะทำอะไร? ซ่ึงควรจะได้พิจารณาจริงๆ ว่า เม่ือแต่ละคนจะต้องตายอย่าง

แน่นอน เพราะมีความตายเป็นธรรมดา ถ้าเห็นว่าส่ิงใดมีประโยชน์ท่ีสุดก็ทำส่ิงน้ัน ไม่ทำส่ิงอ่ืน 

โดยเฉพาะอย่างย่ิง คือทำดีและฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมให้เข้าใจ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ท้ังกับตนเอง
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และผู้อ่ืน น่ันคือ ประโยชน์ท่ีควรจะเกิดข้ึนก่อนท่ีจะตายจากความเป็นบุคคลน้ี ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีค่าเป็นส่ิงท่ี

ประเสริฐท่ีจะสะสมสืบต่อเป็นท่ีพ่ึงต่อไป  
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