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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์ 
“อตติตฺ — ไม่อิ>ม(ด้วยอาํนาจของตณัหา)” 

 

อตติตฺ อา่นตามภาษาบาลีวา่ อะ - ตดิ - ตะ แปลวา่ ไม่อิ,ม ในที2นี 3จะนําเสนอในความหมายที2

แสดงถงึความเป็นจริงของอกศุลธรรมประการหนึ2ง คือ โลภะ หรือ ตณัหา ซึ2งเป็นความติดข้องยินดีพอใจ 

ความอยากความต้องการ ไมมี่วนัพอ ไมมี่วนัอิ2ม ไมมี่วนัเตม็ เมื2อเกิดขึ 3นแล้วก็ทํากิจหน้าที2ติดข้อง

ต้องการ มีการแสวงหาในสิ2งที2เป็นที2ตั 3งแหง่ความติดข้อง มี รูป เสียง กลิ2น รส เป็นต้น ดงันั 3น เมื2อโลภะหรือ

ตณัหาเกิดครอบงําจิตของผู้ใด ผู้นั 3นก็เป็นไปในอํานาจของตณัหา ยากที2จะพ้นไปได้ ยิ2งเพิ2มความติดข้อง

ต้องการให้มากยิ2งขึ 3น ไมอิ่2มจริงๆ ตามข้อความในสทัธรรมปกาสนีิ อรรถกถา ขทุทกนิกาย ปฏิสมัภิทา

มรรค ได้อธิบายความหมายของคําวา่ อติตฺต ไว้ดงันี 3  

“บทว่า อตติตฺ (ผู้ ไมรู้่จกัอิ2ม) คือ เป็นผู้ไม่อิ,ม เพราะมีความปรารถนา ยิ,งๆ ขึ Dนไป”  

ในธมัมปทฏัฐกถา อรรถกถา ขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท แสดงความเป็นจริงของโลภะหรือ

ตณัหาไว้วา่ เป็นสภาพที2ไมอิ่2ม ไมมี่วนัเตม็ ปรากฏแตค่วามพร่องอยูเ่ป็นนิตย์ ดงันี 3  

บทว่า ตณฺหาสมา ความว่า เวลาเตม็กดี็ เวลาพร่องกดี็ เวลาแห้งกดี็ ของแม่นํ Dาทั Dงหลาย 

มีแม่นํ Dาคงคาเป็นต้น ย่อมปรากฏ, แต่เวลาเตม็หรือเวลาแห้งแห่งตัณหา ย่อมไม่มี, ความพร่อง

อย่างเดียว ย่อมปรากฏเป็นนิตย์ เพราะฉะนัDน ชื,อว่า แม่นํ Dาเสมอด้วยตัณหาย่อมไม่มี เพราะ

อรรถว่า ให้เตม็ได้โดยยาก 

ในพระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ชาดก กามชาดก มีข้อความที2แสดงถงึโทษของโลภะหรือ

ตณัหา ดงันี 3  

“ไม่ควรตกอยู่ในอาํนาจตัณหา เพราะตัณหานี D เมื,อเจริญขึ Dน (เกิดมากขึ*น) ย่อมไม่ปล่อย

ให้พ้นจากอบายทั Dงสี, (นรก เปรต อสุรกาย สัตว์ดรัิจฉาน) ไปได้” 

---------------------------------------------- 

 

พระธรรมที2พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ไมว่า่จะโดยนยัใดก็ตาม ยอ่มเป็นเครื2องเตือนที2ดี

สําหรับผู้ ที2ยงัมีกิเลส (เครื1องเศร้าหมองของจิต) อยูอ่ยา่งแท้จริง เพื2อจะได้รู้วา่ตนเองเตม็ไปด้วยกิเลส

มากมายแคไ่หน เพื2อประโยชน์ในการขดัเกลา ถ้าไมไ่ด้ฟังพระธรรมจะไมส่ามารถเข้าใจอะไรได้เลย ซึ2งจะ
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เห็นได้วา่แตล่ะคนที2เกิดมา ล้วนเตม็ไปด้วยกิเลสด้วยกนัทั 3งนั 3น โดยเฉพาะโลภะหรือตณัหา ความติดข้อง

ยินดีพอใจ ทั 3งภายใน คือ ในตนเอง ซึ2งมีมากเหลือเกิน ได้แก่รักตวัเองทั 3งหมดทกุสิ2งทกุอยา่ง เป็นไปด้วย

ความรักตวัเอง และทําทกุอยา่งก็เพื2อตวัเอง ติดข้องภายในยงัไมพ่อ ยงัติดข้องภายนอกอีก ไมว่า่จะเป็น

รูป ก็ดี เสียงก็ดี กลิ2นก็ดี รสก็ดี สิ2งที2กระทบสมัผสักายก็ดี ที2ประสบทั 3งทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ 3น ทาง

กาย มีความอยาก มีความปรารถนา มีความต้องการไปหมดทกุสิ2งทกุอยา่ง ถกูเกี2ยวโยง ยดึ ผกูพนัอยา่ง

แน่นหนากบัรูป เสียง กลิ2น รส สิ2งที2กระทบสมัผสักาย ซึ2งเป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ ทําให้เห็นได้วา่เป็นผู้ถกู

ความติดข้องยินดีพอใจรึงรัด ผกูพนัไว้ เกี2ยวประสานไว้ไมใ่ห้พ้นไปได้เลย และไมย่อมปลอ่ยให้เป็นกศุล

ด้วย เพราะเหตวุา่ขณะที2อกศุลเกิด นั 3น กศุลจะเกิดไมไ่ด้เลย  

ปกติในชีวิตประจําวนัของบคุคลผู้ ที2ยงัมีกิเลสอยูน่ั 3น อกศุลยอ่มเกิดมากกวา่กศุล จะรู้หรือไมรู้่ก็

ตาม แตส่ว่นใหญ่มกัจะไมรู้่วา่มีอกศุลเกิดมากกวา่ อาจจะสําคญัผิดด้วยซํ 3าไปวา่มีกศุลมาก, อกศุล

เกิดขึ 3นตามการสะสมของแตล่ะบคุคลที2ได้สะสมกิเลสมาอยา่งมากมายนบัชาติไมถ้่วน โดยเฉพาะโลภะ

หรือตณัหา ซึ2งเมื2อวา่โดยสภาพธรรมแล้วได้แก่ โลภเจตสกิ เป็นความติดข้องยินพอใจในสิ2งตา่ง ๆ ติดข้อง

ยินดีพอใจในรูป เสียง กลิ2น รส และ สิ2งที2กระทบสมัผสักาย เป็นต้น ซึ2งเป็นวตัถกุามในชีวิตประจําวนั 

โลภะหรือตณัหายอ่มสะสมมากขึ 3นทกุครั 3งที2โลภมลูจิต (จิตที1มีโลภะเป็นมูล) เกิดขึ 3น เมื2อมีเหตมีุปัจจยั

พร้อม ก็เกิดขึ 3นทํากิจหน้าที2 และถ้าสะสมมากขึ 3น มีกําลงัมากขึ 3น ยอ่มจะเป็นเหตเุป็นปัจจยัให้กระทํา

อกศุลกรรมประการตา่งๆ ลกัขโมยสิ2งของของผู้ อื2น เบียดเบียนผู้ อื2นให้เดือดร้อนได้ ซึ2งในขณะที2กระทํา

อกศุลกรรมนั 3น ตนเองยอ่มเดือดร้อนก่อนคนอื2น เพราะขณะนั 3นได้สะสมอกศุล กระทําอกศุลกรรมซึ2งเป็น

การสร้างเหตทีุ2ไมดี่ และเมื2ออกศุลกรรมที2ได้กระทําไปแล้วถงึคราวให้ผล ก็ทําให้ตนเองประสบกบัความ

ทกุข์ ความเดือดร้อน ได้รับสิ2งที2ไมน่่าปรารถนาไมน่่าใคร่ไมน่่าพอใจ มีการเกิดในอบายภมิูเป็นต้น อนัเป็น

ผลของอกศุลกรรมที2ตนได้กระทําแล้วนั2นเอง ไมมี่ใครทําให้เลย จะไปโทษใครไมไ่ด้อยา่งเดด็ขาด กลา่วได้

วา่เดือดร้อนทั 3งในขณะที2กระทําและทั 3งในขณะที2ได้รับผล เนื2องจากวา่อกศุลกรรม ให้ผลเป็นทกุข์เทา่นั 3น 

จะให้ผลเป็นสขุไมไ่ด้เลย 

เป็นที2น่าพิจารณาวา่ ถ้าถูกโลภะหรือตัณหาครอบงาํแล้ว จะให้ทาํอะไรๆ กท็าํ ซึ,งเป็น

อกุศลของตนเองที,มีอยู่ในใจ เป็นเหมือนกับผู้คอยสั,งให้ทาํสิ,งนั Dน สิ,งนี D ครอบงาํให้แสวงหา ให้

ทาํสิ,งต่างๆ ผู้นั Dนกเ็ป็นไปตามอาํนาจของโลภะหรือตัณหาโดยตลอด แสดงถงึความเป็นจริงของ
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ธรรมที2เกิดเพราะเหตปัุจจยั ไมอ่ยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชาของใครทั 3งสิ 3น สําหรับบคุคลผู้ มีโลภะหรือ

ตณัหามากๆ ติดข้องมากๆ ยอ่มไมรู้่จกัคําวา่พอ มีแตจ่ะปรารถนาต้องการยิ2งๆ ขึ 3นไป ไมมี่วนัอิ2ม ไมมี่วนั

เตม็เลยสําหรับโลภะหรือตณัหา ยอ่มต้องการอยูต่ลอดและเพิ2มมากขึ 3นด้วย สว่น บคุคลผู้ได้ฟังพระธรรม 

ศกึษาพระธรรมที2พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ถงึแม้วา่ตนเองจะยงัมีความติดข้องต้องการอยูก็่ตาม 

เมื2อฟังบอ่ยๆ เนืองๆ ยอ่มจะมีความรู้ความเข้าใจถงึโทษภยัของอกศุลธรรม สามารถคอ่ยๆ อบรมเจริญ

ปัญญารู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ สามารถรู้ลกัษณะของโลภะหรือตณัหาวา่เป็น

เพียงสภาพธรรมที2เกิดขึ 3นเพราะเหตปัุจจยั ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน และปัญญานี 3เองเป็นธรรม

ที2จะดบัโลภะหรือตณัหาได้อยา่งเดด็ขาด เพราะที2ใดมีปัญญา ที2นั2นจะไมมี่โลภะ หรือ ขณะที2เข้าใจถกู

เห็นถกู โลภะจะอยูต่รงนั 3นไมไ่ด้ เพราะเหตวุา่ ความดี กับ ความชั,ว เกดิร่วมกันไม่ได้ 

  การที2ปัญญาจะเจริญขึ 3นได้นั 3น ก็ต้องอาศยัการฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรม พิจารณาไตร่ตรอง

ตามพระธรรมที2ได้ยินได้ฟัง ไมคิ่ดตอ่เติมเอง คอ่ยๆ สะสมความเข้าใจถกูเห็นถกูไปตามลําดบั อดทนที2จะ

ฟัง ที2จะศกึษาตอ่ไปด้วยความไมท้่อถอย ถ้าในชีวิตประจําวนัไมมี่การฟังพระธรรม ไมส่ะสมความเข้าใจ

ถกูเห็นถกูเลย ก็จะเป็นโอกาสให้อกศุลธรรมทั 3งหลาย มีความติดข้อง ความไมรู้่ เป็นต้น เพิ2มมากยิ2งขึ 3น 

จนยากที2จะขดัเกลาให้เบาบางลงได้ ดงันั 3น หนทางแห่งการอบรมเจริญปัญญา เท่านัDน ที,เป็นไป

เพื,อขัดเกลาละกเิลสทั Dงหลายอย่างแท้จริง และเป็นหนทางที,จะต้องอาศัยกาลเวลาที,ยาวนาน

ในการค่อยๆ สะสมความเข้าใจถูกเหน็ถูกไปทลีะเล็กทลีะน้อย ซึ,งจะขาดการฟังพระธรรม

ศึกษาพระธรรมเป็นปกตใินชีวติประจาํวันไม่ได้เลย 
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