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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์ “อนิสฺสร --- ไม่อิสระ” 
 

อนิสฺสร ํอ่านแบบภาษาบาลีว่า อะ - นิด - สะ - ระ มาจากคําว่า น (ไม,่ ไม่ใช่) กับคําว่า อิสฺสร 

(อิสระ, เป็นใหญ)่ แปลง น เป็น อน ต่อกันกับ อิสฺสร จึงสําเร็จเป็น อนิสฺสร แปลว่า ไม่เป็นใหญ ่

ในที่นี้มุ่งหมายถึง ไม่มีใครบังคับบัญชาสิ่งหนึ่งสิ่งใดให้เกิดขึ้นเป็นไปได ้ แสดงถึงความ 

เป็นจริงของธรรมที่ไม่เป็นอสิระ กล่าวคือ ไม่เป็นใหญ่ เพราะเหตุว่าต้องเกิดขึ้นเป็นไปตามเหตุปัจจัย 

ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใครทั้งสิ้น ตามข้อความในปรมัตถทีปนี อรรถกถา พระสุตตันตปิฎก 

ขุททกนิกาย เถรคาถา อธิมุตตเถรคาถา ว่า  

บทว่า สพฺพํ อนิสฺสร ํ เอต ํ ความว่า สิ่งทั้งหมดนั้น เว้นจากความเป็นอิสระ คือใครๆ 

ไม่อาจแผ่ความเป็นใหญ่ไปในโลกนี ้ว่า จงเป็นอย่างนั้น. 

-------------------------------------------------- 

 

ธรรมเป็นสิ่งที่มีจริง สามารถพิสูจน์ได้ทุกขณะว่าเป็นสิ่งที่มีจริง ไม่ว่าจะได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น 

ลิ้มรส รู้สิ่งที่กระทบสัมผัสกาย คิดนึก ดีใจ เสียใจ ติดข้องยินดีพอใจ หงุดหงิดโกรธขุ่นเคือง ไม่พอใจ 

เป็นต้น ล้วนเป็นธรรม คือเป็นสิ่งที่มีจริงทั้งหมด, ธรรม ไม่ได้หมายถึงเพียงสภาพธรรมฝ่ายดีเพียง 

อย่างเดียวเท่านั้น แต่หมายรวมถึงสิ่งที่มีจริงทั้งหมด ชีวิตประจําวันที่ดําเนินไปนั้นไม่พ้นไปจากธรรม 

เลย เมื่อไม่ได้ศึกษาย่อมไม่สามารถจะรู้ได้ว่าเป็นธรรม เพราะแท้ที่จริงแล้ว ทุกขณะเป็นธรรม มีจิต 

(สภาพธรรมที่เป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจ้งอารมณ์) เจตสิก (สภาพธรรมที่เกิดร่วมกับจิต) และ 

รูป เกิดขึ้นเป็นไปอยู่ตลอดเวลา จิต เจตสิก รูป นั้นเกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัยแล้วก็ดับไป ไม่เที่ยง 

ไม่ยั่งยืน ที่ไม่เที่ยงนั้นเพราะเกิดแล้วดับไป สภาพธรรมที่เกิดแล้วดับไปนัน้เป็นทุกข ์ เพราะเหตุว่า 

ตั้งอยู่ไม่ได้ มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา และเป็นอนัตตา คือไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน 

ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใครทั้งสิ้น ลักษณะทั้ง ๓ ประการนี้ เป็นลักษณะที่ทั่วไปแก่สภาพ 

ธรรมที่เป็นสังขารธรรมซึ่งเป็นธรรมที่เกิดเพราะเหตุปัจจัยทั้งหมด  

ธรรมไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใครทั้งสิ้น เกดิขึ้นเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยจริงๆ ไม่มีใคร 

สามารถบังคับให้ธรรมอะไรเกิดขึ้นได้เลย ยกตัวอย่าง บังคับให้เห็นก็ไม่ได ้ เพราะเห็นเกิดเพราะ 

เหตุปัจจัยหลายอย่าง มีกรรมเป็นปัจจยั มีที่อาศัยให้จิตเห็นเกิด มีเจตสิกเกิดร่วมด้วย เป็นต้น 

แม้แต่ปัญญาเองซึ่งเป็นสภาพธรรมฝ่ายดี ที่เข้าใจถูกเห็นถูกตามความเป็นจริง ก็เกิดขึ้นเพราะ 

อาศัยเหตุปัจจัยเช่นเดียวกัน ไม่ใช่ว่ามีตัวตนที่จะไปบังคับให้ปัญญาเกิดได ้ ต้องอาศัยเหตุหลายอย่าง 

หลายประการด้วยกนั ต้องมีศรัทธาที่จะฟังที่จะศึกษา เพราะเคยเห็นประโยชน์ของการได้เข้าใจ 

ความจริงมาแล้ว จึงทําให้เป็นผู้ที่สนใจที่จะฟัง ที่จะศึกษาพระธรรม เพื่อความเข้าใจอย่างถูกต้อง 

ตามความเป็นจริง จึงฟัง จึงศึกษา เมื่อได้ฟัง ได้ศึกษา ปัญญาย่อมจะเจริญขึ้นไปตามลําดับ 

โดยไม่มีตัวตนที่จะไปบังคับให้ปัญญาเกิดเลย แต่เกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัยจริงๆ แต่การใช้คําพูดในการ 

สื่อสาร ก็อาจจะพูดว่า สร้างเหต ุ หรือเจริญเหตุ หรือทําเหตุ เป็นตน้ โดยที่ไม่ได้ปฏิเสธคําพูด 
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ของชาวโลก แต่ก็ขอให้เข้าใจว่า ไม่มีใครสร้าง ไม่มีใครเจริญ ไม่มีใครทํา มีแต่ธรรมที่เกิดขึ้นเป็นไป 

เท่านั้น สําคัญที่ความเข้าใจถูกเห็นถูกจริงๆ ว่าเป็นธรรมที่มีจริง เกิดขึ้นเป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่มี 

ใครบังคับให้สิ่งหนึ่งสิ่งใดเกิดขึ้นเป็นไปได้เลย สภาพธรรมที่เกิดขึ้นเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยนั้น 

เป็นธรรมที่ไม่อิสระ คือไม่เป็นใหญ่ เพราะไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใครได้เลย 

แต่เกิดขึ้นเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย  

ธรรมเป็นเรื่องที่ละเอียด ยากที่จะเข้าใจ แต่ก็สามารถที่จะเข้าใจได้ การศึกษาธรรม เป็นการ 

ศึกษาถึงสภาพธรรมที่ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน เพื่อเข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

เนื่องจากคุ้นเคยกับความเป็นตัวตน คุ้นเคยกับความเป็นเรา พร้อมทั้งได้สะสมความไม่รู้มาอย่าง 

เนิ่นนาน จึงหลงยึดถือสภาพธรรมที่กําลังปรากฏว่าเป็นตวัตน เป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นเรา ดังนั้น 

ธรรมซึ่งเป็นสิ่งที่มีจริงนั้น จึงควรที่จะศึกษา เพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูกตามความเป็นจริง ซึ่งจะเป็นไป 

เพื่อละคลายความไม่รู ้ ละความเห็นผิดในสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน เป็นสัตว ์ เป็นบุคคลไดใ้นที่สุด 

เพราะพระธรรมทั้งหมดอุปการะเกื้อกูลให้เข้าใจว่า มีแต่ธรรม ไม่มีเรา ไม่มีสัตว ์ ไม่มีบุคคล 

ไม่มีตัวตน จึงต้องเป็นผูท้ี่แกล้วกล้า อาจหาญที่จะฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมต่อไป 

เพื่อรู้ความจริงว่า มีแต่ธรรม เท่านั้น ไม่มีเรา ไม่มีสัตว ์ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตนเลย. 
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