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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “นมนฺติ --- ย=อมน?อมไป(สู=อารมณ7)” 
 

นมนฺติ อ#านตามภาษาบาลีว#า นะ - มัน - ติ แปลว#า ย+อมน-อมไป ในท่ีน้ีจะกล#าวถึง ส่ิงท่ีมีจริงซ่ึงเป?น

สภาพรูB ธาตุรูB ๒ อย#าง ไดBแก# จิตและเจตสิกท่ีเกิดร#วมดBวย ซ่ึงย#อมนBอมไปสู#อารมณJ (อารมณJคือส่ิงท่ีจิตรูB) จิต

และเจตสิก เป?นนามธรรมท่ีรูBอารมณJ สภาพธรรมท่ีเป:นจิตและเจตสิก เกิดเม่ือใด ก็ต-องน-อมไปสู+อารมณF  

รู-อารมณFตามควรแก+จิตประเภทน้ันๆ เช#น เม่ือจิตเห็นเกิดข้ึน จิตเห็นและเจตสิกท่ีเกิดร#วมดBวย ก็ตBองรูB

อารมณJ คือ รูBสี  

ขBอความในอัฏฐสาลินี อรรถกถาพระอภิธรรมปVฎก ธรรมสังคณีปกรณJ แสดงความเป?นจริงของสภาพรูB 

ธาตุรูB ซ่ึงนBอมไปสู#อารมณJหรือนBอมไปในอารมณJ ดังน้ี  

“ขันธF ๔ (เวทนาขันธJ สัญญาขันธJ สังขารขันธJ วิญญาณขันธJ) ช่ือว+า นาม (นามธรรม), จริงอยู# ขันธJ ๔ 

เหล#าน้ัน นBอมไปมุ#งเฉพาะต#ออารมณJ, นามธรรม แมBท้ังหมด ช่ือว#า นาม ดBวยอรรถว#า นBอมไป เพราะขันธF ๔ 

ย+อมยังกันและกันให-น-อมไปในอารมณF” 

------------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจBาทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา แต#ละคำ ลBวนอนุเคราะหJเก้ือกูลใหBผูBฟcง 

ผูBศึกษาไดBเขBาใจสภาพธรรมซ่ึงเป?นส่ิงท่ีมีจริง ตรงตามความเป?นจริงว#าเป?นส่ิงท่ีมีจริงแต#ละหน่ึงๆ ไม#ใช#สัตวJ 

ไม#ใช#บุคคล ไม#ใช#ตัวตน ไม#ใช#ส่ิงหน่ึงส่ิงใด และส่ิงท่ีมีจริงท่ีไม#เคยขาดเลยต้ังแต#เกิดจนตาย คือ สภาพรูB ธาตุรูB 

ซ่ึงเป?นนามธรรม ๒ อย#าง คือ จิตและเจตสิกท่ีเกิดร#วมดBวย จิตเป:นใหญ+เป:นประธานในการรู-แจ-งอารมณF 

อารมณFคือส่ิงท่ีจิตรู- เจตสิกก็เกิดประกอบพร-อมกับจิต ตามควรแก+จิตขณะน้ันๆ  

ธรรมซ่ึงเป:นส่ิงท่ีมีจริงๆ น้ัน มี ๒ ประเภทใหญ+ๆ คือ สภาพธรรมท่ีเป:นนามธรรม และ สภาพธรรม

ท่ีเป:นรูปธรรม นามธรรม ยังแบ#งเป?น ๒ ประเภท คือ นามธรรมท่ีนBอมไปสู#อารมณJ หรือ เป?นธรรมท่ีรูBอารมณJ 

ไดBแก# จิตและเจตสิก และนามธรรมอีกอย#างหน่ึง เป?นนามธรรมท่ีไม#รูBอารมณJ แต#ก็มีจริงๆ คือ นิพพาน ซ่ึง

เป?นสภาพธรรมท่ีไม#เกิดไม#ดับ ส#วนรูปธรรมน้ัน เป?นสภาพธรรมท่ีไม#รูBอารมณJ ไม#ใช#สภาพรูB ไม#ใช#ธาตุรูB 

ตัวอย#างของรูปธรรม เช#น ตา หู จมูก ล้ิน กาย สี เสียง กล่ิน รส เป?นตBน  

นามธรรม ท่ีเป?นสภาพรูB ธาตุรูB เป?นสภาพธรรมท่ีมีจริง เช#น เห็น กำลังกระทำกิจเห็นส่ิงท่ีกำลังปรากฏ

ทางตา สภาพธรรมท่ีกำลังกระทำกิจเห็นส่ิงท่ีปรากฏทางตา เป:นสภาพธรรมท่ีมีจริง ไม+ต-องเรียกช่ืออะไร

ก็ได- เพราะเป?นลักษณะของสภาพธรรมท่ีเกิดข้ึนกระทำกิจเห็น ไม#ใช#สัตวJ ไม#ใช#บุคคล ไม#ใช#ตัวตน ถBาเขBาใจ

จริงๆ ว#า แมBไม#ตBองใชBคำว#า “นามธรรม” แต#ก็หมายความถึงสภาพธรรมท่ีกำลังเห็น คือ รูBส่ิงท่ีกำลังปรากฏ

ทางตา พระสัมมาสัมพุทธเจBาทรงบัญญัติคำว#า “นามธรรม” น้ี ก็เพ่ือท่ีจะใหBเขBาใจลักษณะของสภาพธรรมท่ี

รูBอารมณJ เพราะความหมายของคำว#า “นาม” หรือ “นามธรรม” ก็คือ สภาพธรรมท่ีนBอมไปสู#อารมณJ คือ 

เป?นสภาพท่ีรูBอารมณJ เช#น ในขณะน้ี ส่ิงท่ีกำลังปรากฏทางตากำลังปรากฏ กำลังถูกรูB เพราะฉะน้ัน ก็มีสภาพ

ธรรมท่ีนBอมไปสู#อารมณJ คือ นBอมไปสู#ส่ิงท่ีกำลังปรากฏทางตา ดังน้ัน สภาพธรรมท่ีนBอมไปสู#อารมณJท่ีปรากฏ
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ทางตา พระสัมมาสัมพุทธเจBาทรงบัญญัติคำ เพ่ือท่ีจะใหBเขBาใจในลักษณะของสภาพธรรมน้ัน โดยใชBคำว#า 

“นาม” หรือ “นามธรรม” หมายถึงสภาพธรรมท่ีนBอมไปสู#อารมณJ น่ันเอง  

ถBาในขณะท่ีกำลังไดBยินเสียง นามธรรมกำลังนBอมไปสู#เสียงท่ีกำลังปรากฏ เสียงไม+ใช+ได-ยิน เสียงเป?น

สภาพธรรมท่ีปรากฏกับสภาพธรรมท่ีนBอมไปสู#ลักษณะของเสียง คือรูBเสียงท่ีกำลังปรากฏ แต+ถ-าใครติดช่ือ 

ต-องนึก ต-องท+อง ต-องกล+าวว+า ได-ยินเป:นนาม หรือได-ยินเป:นนามธรรม ในขณะน้ันไม+ใช+การพิจารณาท่ีจะ

น-อมไปสู+ลักษณะของสภาพธรรมซ่ึงไม+ใช+ตัวตนได-เลย  

ขณะท่ีกายส#วนหน่ึงส#วนใดมีสภาพธรรมปรากฏลักษณะท่ีเป?นเย็นหรือรBอน อ#อนหรือแข็ง ตึงหรือไหว 

ขณะน้ันมีสภาพธรรมท่ีนBอมไปสู#อารมณJ คือ กำลังรูBลักษณะท่ีเย็นหรือรBอน อ#อนหรือแข็ง ตึงหรือไหว ในขณะ

น้ันเป:นสภาพธรรมซ่ึงแม-จะไม+ใช-คำว+า นาม หรือ นามธรรม สภาพธรรมน้ันก็มีจริง และไม+ใช+สัตวF ไม+ใช+

บุคคล ไม+ใช+ตัวตนด-วย เป:นสภาพธรรมท่ีเกิดข้ึนทำกิจหน-าท่ีแล-วก็ดับไป ไม+เท่ียง ไม+ย่ังยืน 

ขณะท่ีกำลังเห็นทางตา ไม+มีช่ือปรากฏในส่ิงท่ีกำลังปรากฏทางตา แต+เวลาท่ีเห็นส่ิงท่ีปรากฏทางตา

แล-วเกิดการนึกคิด ก็จะมีช่ือ ไม+ว+าจะเป:นช่ือวัตถุส่ิงของส่ิงอำนวยความสะดวกความสบายให-ในชีวิต 

ประจำวัน ตลอดจนถึงเป:นช่ือของสัตวF ของบุคคลต+างๆ ช่ือเป:นแต+เพียงส่ิงสมมติ แล-วก็จะเป:นอารมณF 

คือ เป:นส่ิงท่ีจิตเกิดคิดนึกข้ึนเท+าน้ันเอง  

ลักษณะของสภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ ท่ีปรากฏทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย เป?นสภาพธรรมแต#

ละลักษณะ ซ่ึงมีจริง เป?นธรรม ไม#ใช#ช่ือ แต#ช่ือต#างๆ น้ี จะมีเฉพาะในขณะท่ีจิตเกิดคิดนึกเป?นเร่ืองเป?นราว

ต#างๆ เพราะฉะน้ัน ถBาอบรมเจริญปcญญาจริงๆ ก็จะรูBว#า ช่ือต#างๆ ท่ีเป?นช่ือของบุคคลต#างๆ สัตวJต#างๆ ส่ิงของ

ต#างๆ น้ัน ช่ัวขณะท่ีจิตกำลังคิดนึกเท#าน้ัน ช่ือ เป:นแต+เพียงส่ิงท่ีจิตคิดนึกถึง แต+ไม+ใช+ส่ิงท่ีปรากฏทางตา 

ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย การอบรมเจริญปYญญาจะทำให-รู-ชัดตามความเป:นจริงในลักษณะของ

สภาพธรรม และไม+เข-าใจผิดในสมมติบัญญัติหรือช่ือต+างๆ ว+าเป:นส่ิงท่ีมีจริงๆ จึงสำคัญท่ีมีการมีโอกาส

ได-ฟYงพระธรรม ศึกษาพระธรรมให-เข-าใจถูกเห็นถูกตามความเป:นจริง ซ่ึงจะเป:นเคร่ืองป̂องกันให-พ-นจาก

ความเห็นผิดคลาดเคล่ือนจากความเป:นจริงของธรรมโดยประการท้ังปวง 

หนทางแห+งการอบรมเจริญปYญญาเท+าน้ันท่ีจะเป:นไปเพ่ือความเข-าใจอย+างถูกต-องตามความเป:น

จริงของสภาพธรรม เป:นไปเพ่ือขัดเกลาละคลายความไม+รู- ละคลายความเห็นผิดท่ียึดถือสภาพธรรมว+า 

เป:นตัวตน เป:นสัตวF เป:นบุคคลได-ในท่ีสุด แม-สภาพธรรมท่ีน-อมไปสู+อารมณFหรือสภาพรู-ธาตุรู- ซ่ึงมีอยู+ทุก

ขณะ ก็ไม+ใช+เรา ซ่ึงจะขาดการฟYงเร่ืองของสภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ ในขณะน้ีไม+ได-เลย ค+อย ๆ สะสมความ

เข-าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน-อย ทุกคร้ังท่ีได-ฟYงพระธรรม ก็เป:นโอกาสท่ีจะทำให-ความเข-าใจถูกเห็น

ถูกเจริญข้ึน ซ่ึงเป:นขณะท่ีประเสริฐท่ีสุดในชีวิต  
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