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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์  “อนุสาสนี —  คําพรํ& าสอน” 
 

คําวา อนุสาสน ี (อะ - นุ - สา - สะ - นี)  เปนคําภาษาบาลีโดยตรง แปลวา คําพร่ําสอน,   
คําสั่งสอน ซึ่งหมายถึงการแนะนําในสิ่งที่เปนประโยชน กลาวถึงสิ่งที่เปนประโยชน อันจะเปนไป 
เพื่อความเจริญขึน้ของปญญาและกุศลธรรมทั้งหลาย  และพระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เปน อนุสาสน-ีปาฏิหาริย คือ คําสอนเปนอัศจรรย เปนสิ่งที่เลิศ  เพราะทําใหปญญา 
เจริญขึ้น กุศลธรรมเจริญขึ้น จนกระทั่งสูงสุดสามารถดับกิเลสทั้งหลายทั้งปวงได  ขอความทีแ่สดง 
ถึงอนุสาสนีปาฏิหาริย มีวา   

“ดูกร พราหมณ ก็ อนุสาสนีปาฏิหาริย เปนไฉน?     
ดูกร พราหมณ ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ พร่ําสอนอยูอยางนี้วา จงตรึกอยางนี้ อยาไดตรึก 

อยางนี ้  จงมนสิการ (ใสใจ) อยางนี้  อยาไดมนสิการอยางนี้ จงละสิ่งนี้ จงเขาถึงสิ่งนี้อยู  ดูกอน 
พราหมณ นี้เรียกวา อนุสาสนีปาฏิหาริย” 

(จาก พระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต   สังคารวสูตร) 
 

-------------------------------------------------------------- 
 

พระธรรมคําสอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง เปนอนุสาสนีปาฏิหาริย (คําสอนเปนอัศจรรย)            
เปนคําสอนของบุคคลผูที่ทรงบําเพ็ญพระบารมมีาตลอดระยะเวลาสี่อสงไขยแสนกัปป ซึ่งเปนระยะ 
เวลาที่นานมาก เพื่อทีจ่ะทรงตรัสรูธรรมตามความเปนจริง และไมใชเพียงเพื่อตรัสรูเฉพาะพระองค 
เพียงพระองคเดียวเทานั้น  แตทรงมีพระมหากรุณาที่จะทรงแสดงพระธรรมเกื้อกูลใหสัตวโลกไดเขาใจ 
พระธรรมตามพระองคดวย  ดังนั้น คําสอนของสัมมาสัมพุทธเจาเปนสัจจธรรม เปนความจริง 
ซึ่งทําใหผูฟงเริ่มเกิดปญญาที่จะรูจักตัวเอง และรูจักจักสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกตามความ 
เปนจริง   จนกระทั่งดับกิเลสได   

ในชีวิตประจําวัน แตละคนก็มกีิเลสมากดวยกันทั้งนั้น  เพราะเคยไดสะสมมานานแสนนานใน 
สังสารวัฏฏ กิเลสเมื่อไดเหตุไดปจจัยกเ็กิดขึ้นทํากิจหนาที่  และเกิดขึ้นบอยมากเกือบจะตลอดเวลา 
ก็วาได เพราะถากุศลไมเกิด ก็เปนโอกาสที่อกุศลจะเกิดขึ้น เมื่อเปนเชนนี ้   ถาไมไดอาศัยพระธรรม 
ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง ก็จะไมรูเลยวา ตนเองเปนผูมีกิเลสมากนอยแคไหน   เมื่อไมรูกิเลส 
ตามความเปนจริง ก็จะไมสามารถละคลายกิเลสใด ๆ ไดเลย  การที่จะรูความจริงอยางนีไ้ด   ก็ตองฟง 
พระธรรม และพระธรรมทุก ๆ คํา ที่พระองคทรงแสดง ซ้ํา ๆ บอย ๆ เนือง ๆ กเ็พื่อใหไดเขาใจ 
ในสิ่งที่ยังไมเขาใจ       

ดวยเหตุนี้ผูที่เปนสาวกทุกทานตองฟงพระธรรม เพราะเหตุวาตนเองไมไดสะสมบารมีมาที่จะ 
เปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา หรือพระปจเจกพุทธเจา, ถาไมไดฟงพระธรรม ความรูความเขาใจ 
ที่ถูกตองก็จะเกิดขึ้นไมไดเลย เพราะฉะนั้นจึงควรอยางยิ่งทีทุ่กคนจะไดฟงพระธรรม  ศึกษาพระธรรม 
อบรมเจริญปญญา ซึ่งเปนชวงเวลาที่มีคาที่สุดสําหรับชีวิต เพื่อความเขาใจถูกเห็นถูกเพื่อขัดเกลา 
กิเลสของตนเองใหเบาบางลงจนกวาจะมีปญญาคมกลาสามารถดับกิเลสทั้งหลายไดในที่สุด ซึ่งจะ 
ตองเริม่สะสมปญญาตั้งแตขณะนี้ โดยที่ไมขาดการฟงพระธรรมในชีวิตประจําวัน  บุคคลผูที่ม ี
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ปญญาเทานั้นที่จะซาบซึ้งและไดรับประโยชนจากพระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา
ตามกําลังปญญาของตนเอง. 
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