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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์  

“วิญฺญาณธมฺม — ธรรม คือ วิญญาณ, ธรรมที่เป็นวิญญาณ” 

 
วิญฺญาณธมฺม อ่านตามภาษาบาลีว่า วิน - ยา - นะ - ดำ - มะ มาจากคำว่า วิญฺญาณ (สภาพธรรม

ท่ีรู้แจ้งซ่ึงอารมณ์, วิญญาณ) กับคำว่า ธมฺม (ส่ิงท่ีมีจริง, ส่ิงท่ีทรงไว้ซ่ึงความเป็นจริงอย่างน้ัน, ธรรม) 

รวมกันเป็น วิญฺญาณธมฺม เขียนเป็นไทยได้ว่า วิญญาณธรรม แปลว่า ธรรม คือ สภาพท่ีรู้แจ้งซ่ึงอารมณ์, 

ธรรมท่ีเป็นวิญญาณ วิญญาณ กับ จิต เป็นธรรมอย่างเดียวกัน เป็นธรรมท่ีเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจ้ง

ซ่ึงอารมณ์ วิญญาณหรือจิต เป็นธรรมท่ีมีจริงๆ เกิดเพราะเหตุปัจจัย เกิดแล้วก็ดับไปไม่กลับมาอีกเลย เป็น

สภาพท่ีทรงไว้ซ่ึงความเป็นจริงอย่างน้ัน ไม่เปล่ียนแปลงเป็นอย่างอ่ืน จึงมีคำกำกับต่อท้ายอีกว่า วิญญาณ

ธรรม เพราะเป็นส่ิงท่ีมีจริงๆ  

ข้อความในอัฏฐสาลินี อรรถกถา พระอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณีปกรณ์ ได้แสดงความเป็นจริงของธรรม

คือวิญญาณ ดังน้ี “วิญญาณ มีการรู้แจ้งอารมณ์ เท่าน้ัน” 

------------------------------------------------ 

 

พระพุทธประสงค์ ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบำเพ็ญพระบารมีมาตลอดระยะเวลาท่ียาวนาน ต้ังแต่

เม่ือคร้ังท่ีทรงเป็นพระโพธิสัตว์ ก็เพ่ือท่ีจะได้ตรัสรู้สภาพธรรมท่ีมีจริงด้วยพระองค์เอง แล้วทรงมีพระมหา

กรุณา แสดงส่ิงท่ีพระองค์ได้ตรัสรู้ให้สัตว์โลกได้เข้าใจ เป็นคำในภาษามคธอันเป็นภาษาท่ีดำรงรักษา

พระพุทธศาสนา ซ่ึงแต่ละชนชาติท่ีไม่ได้ใช้ภาษาน้ัน ก็ฟังพระธรรมของพระองค์ในภาษาของตนเองๆ 

เพ่ือท่ีจะได้เข้าใจส่ิงท่ีมีจริง อย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริง เป็นการเข้าใจธรรมในภาษาของตนๆ จะ

เห็นได้ว่าพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงมาจากการตรัสรู้ความจริงของส่ิงท่ีมีจริงทุกขณะ  

จิต เป็นธรรมอย่างหน่ึง เป็นนามธรรม คือ สภาพท่ีน้อมไปสู่อารมณ์ เป็นธรรมท่ีเป็นใหญ่เป็นประธาน

ในการรู้แจ้งซ่ึงอารมณ์ มีพยัญชนะหลายคำท่ีหมายถึงจิต เพ่ือให้ผู้ท่ีศึกษาได้เข้าใจถึงลักษณะของจิต ซ่ึงเป็น

ธรรมท่ีแต่ละบุคคลมีด้วยกันท้ังน้ัน โดยไม่ต้องไปแสวงหาท่ีไหนเลย หน่ึงในน้ันคือวิญญาณ จิตกับวิญญาณ 

เป็นธรรมอย่างเดียวกัน วิญญาณไม่มีการล่องลอย ไม่มีรูปร่าง วิญญาณไม่ใช่ส่ิงท่ีน่ากลัว วิญญาณมีอยู่ทุก

ขณะ ขณะท่ีเห็น ก็เป็นวิญญาณ คือจักขุวิญญาณ ขณะท่ีได้ยิน ก็เป็นวิญญาณ คือ โสตวิญญาณ ขณะท่ีได้

กล่ิน ก็เป็นวิญญาณ คือ ฆานวิญญาณ ขณะท่ีล้ิมรส ก็เป็นวิญญาณ คือ ชิวหาวิญญาณ ขณะท่ีรู้ส่ิงท่ีกระทบ

สัมผัสทางกาย ก็เป็นวิญญาณ คือ กายวิญญาณ ตลอดจนถึงขณะท่ีจิตเป็นกุศลหรืออกุศล ก็เป็นวิญญาณ 

ด้วย คือ เป็นมโนวิญญาณ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าแต่ละขณะ ก็คือ วิญญาณหรือจิต น่ันเองท่ีเกิดข้ึนเป็นไป เม่ือ

เกิดแล้วก็ดับไป ไม่เท่ียง ไม่ย่ังยืน วิญญาณ เป็นสภาพท่ีมีจริงๆ จึงเป็นธรรมอย่างหน่ึงด้วย วิญญาณ จึงไม่ใช่

ส่ิงท่ีน่ากลัวแต่อย่างใด แต่เป็นส่ิงท่ีจะต้องศึกษาให้เข้าใจจริงๆ ว่า เป็นธรรม เป็นส่ิงท่ีมีจริง ไม่ใช่เรา 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงว่า ทุกส่ิงทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นท่ีไหนก็ตาม มีสภาพธรรมท่ีต่างกันเป็น 

๒ อย่าง คือ สภาพท่ีไม่รู้อะไรเลย ไม่ใช่สภาพรู้ เป็นรูปธรรม และสภาพธรรมท่ีเป็นสภาพรู้ ได้แก่ วิญญาณ
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หรือจิต (และเจตสิกซ่ึงเป็นสภาพธรรมท่ีเกิดประกอบพร้อมกับจิต) เพราะฉะน้ัน วิญญาณ เป็นธรรมท่ีมีจริง 

ซ่ึงแม้จะไม่มีรูปร่างอะไรเลย แต่ก็เป็นสภาพท่ีสามารถรู้ส่ิงต่างๆได้ และเม่ือวิญญาณเกิดข้ึนก็มีเจตสิกเกิด

ร่วมด้วยเสมอตามควรแก่วิญญาณขณะน้ันๆ ในขณะน้ีถ้าเข้าใจวิญญาณ ก็จะเร่ิมรู้ว่า ขณะท่ีมีการเห็น การ

ได้ยิน การได้กล่ิน การล้ิมรส การรู้ส่ิงท่ีกระทบสัมผัสทางกาย การคิดนึก น่ันคือวิญญาณแต่ละขณะๆ ซ่ึงเป็น

สภาพรู้ หรือแม้ว่าจะไม่ได้เห็น ไม่ได้ยิน ไม่ได้กล่ิน ไม่ได้ล้ิมรส ไม่ได้รู้ส่ิงท่ีกระทบสัมผัสทางกาย แต่ก็ยังมี

วิญญาณท่ีคิดนึก ขณะใดท่ีคิดนึกเร่ืองราวต่างๆ ขณะน้ันก็เป็นวิญญาณ วิญญาณประกอบด้วยเจตสิกฝ่ายดี 

ก็คิดดี วิญญาณประกอบด้วยเจตสิกฝ่ายไม่ดี ก็คิดไม่ดี เม่ือเป็นเช่นน้ี ถ้าแยกสภาพธรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นไป 

ออกเป็นลักษณะท่ีต่างกันเป็นประเภทใหญ่ๆ ก็จะต้องมี ๒ ประเภท ได้แก่ สภาพท่ีไม่รู้อะไรเลย เป็นรูปธรรม 

คือ ไม่ใช่สภาพรู้ และ นามธรรม ได้แก่ วิญญาณหรือจิตรวมถึงเจตสิกด้วย มีแต่ธรรมเท่าน้ันจริงๆ เม่ือเป็น

ธรรมแล้วจะเป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นตัวตนได้อย่างไร 

ตราบใดท่ียังไม่ได้ดับกิเลสท้ังปวงได้อย่างเด็ดขาด เป็นผู้ท่ียังมีตัณหา ความติดข้องต้องการ ยังมี

อวิชชา ความไม่รู้อยู่ เม่ือตายแล้ว (คือวิญญาณขณะสุดท้ายในชาติน้ี เกิดข้ึนทำกิจเคล่ือนจากความเป็น

บุคคลน้ี ไม่สามารถกลับมาเป็นบุคคลน้ีอีก) ต้องเกิดทันที มีปฏิสนธิจิตหรือปฏิสนธิวิญญาณเกิดสืบต่อในชาติ

ใหม่ทันทีโดยไม่มีจิตอ่ืนมาค่ันเลย ส่วนการท่ีจะเกิดเป็นอะไร ในภูมิ (ท่ีเกิดของหมู่สัตว์) ไหนน้ัน ข้ึนอยู่กับ

กรรมท่ีตนเองได้กระทำแล้วเป็นสำคัญ ถ้าเป็นผลของอกุศลกรรม ก็ทำให้ไปเกิดในอบายภูมิ กล่าวคือ เกิดใน

นรก เกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน เกิดเป็นเปรต เกิดเป็นอสุรกาย ตามควรแก่อกุศลกรรม ถ้าเป็นผลของกุศลกรรม 

ก็ทำให้ไปเกิดในสุคติภูมิ เกิดเป็นมนุษย์หรือเป็นเทวดา ท้ังหมดท้ังปวงน้ัน ยังอยู่ในสังสารวัฏฏ์ ยังพ้นไปจาก

สังสารวัฏฏ์ไม่ได้ ยังเต็มไปด้วยทุกข์ จนกว่าจะเป็นผู้อบรมเจริญปัญญาถึงข้ันท่ีจะดับกิเลสท้ังปวงได้อย่าง

หมดส้ินถึงความเป็นพระอรหันต์ จึงจะเป็นผู้พ้นจากทุกข์โดยประการท้ังปวง และเม่ือดับขันธปรินิพพานแล้ว 

ไม่มีการเกิดอีก สังสารวัฏฏ์เป็นอันจบส้ิน ไม่มีวิญญาณ และธรรมอ่ืนๆ เกิดข้ึนอีกเลย  

สำหรับผู้ท่ียังมีกิเลสอยู่น้ัน การเดินทางในสังสารวัฏฏ์ยังอีกยาวไกล เม่ือได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ก็ควรจะ

ได้ประโยชน์จากการท่ีได้เกิดมาอย่างยากแสนยากด้วยการเจริญกุศลสะสมความดีทุกประการ และมีความ

ม่ันคงท่ีจะฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปัญญาต่อไป เพราะในท่ีสุดแล้ว ทุกคนก็จะต้องละจาก

โลกน้ีไปอย่างแน่นอน ซ่ึงไม่รู้ว่าจะเป็นเม่ือใด อาจจะเป็นวันน้ีหรือพรุ่งน้ีก็ได้ จะเป็นผู้ประมาทไม่ได้เลย 

เพราะมีคนเป็นจำนวนมากทีเดียว ท่ีเกิดมาแล้วตายไปโดยท่ีไม่ได้เข้าใจพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง

แสดง ความเข้าใจพระธรรมน้ีเองท่ีจะเป็นไปเพ่ือขัดเกลาละคลายความไม่รู้ ความติดข้อง และความเห็น

ผิดท่ียึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน สัตว์ บุคคล เป็นต้น ได้ในท่ีสุด ไม่ว่าจะได้ฟังได้ศึกษาพระธรรมใน

ส่วนใด ล้วนเป็นไปเพ่ือความเข้าใจถูกเห็นถูก เป็นปัญญาของตนเอง เพ่ิมพูนความม่ันคงในความเป็น

จริงของธรรมย่ิงข้ึนว่า มีแต่ธรรมเท่าน้ัน ไม่มีเรา ไม่ใช่เรา 
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