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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์  

“อตปนีย — ไม่เป็นทีBตั Cงแห่งความเดอืดร้อน” 

 

อตปนีย อา่นตามภาษาบาลีวา่ อะ - ตะ - ปะ - นี – ยะ  มาจากคําวา่ น (ไม่) [แปลง น เป็น อ] 

กบัคําวา่ ตปนีย (ที1ตั 3งแห่งความเดือดร้อน, เหตุที1นํามาซึ1งความเดือดร้อน) รวมกนัเป็น อตปนีย 

เขียนเป็นไทยได้วา่ อตปนียะ แปลวา่ สิ1งที1ไม่เป็นตั 3งแห่งความเดือดร้อน, ไม่เป็นเหตุนํามาซึ1ง

ความเดือดร้อน แสดงถงึความเกิดขึ Eนเป็นไปของกศุลธรรมทั Eงหลายเทา่นั Eน ทีJจะไมเ่ป็นเหตนํุามาซึJง

ความเดือดร้อน ขณะทีJกศุลธรรมเกิดขึ Eน ไมเ่ดือดร้อนทั EงในขณะทีJกศุลธรรมเกิดขึ Eน และยงัเป็นเหตนํุามา

ซึJงความสขุ ไมนํ่ามาซึJงความเดือดร้อนในภายหลงัอีกด้วย เพราะกุศลธรรมเกดิขึ 3นเป็นไป จงึทาํแต่

สิ1งที1ถูกต้องดีงาม ไม่ทาํสิ1งที1เป็นโทษโดยประการทั 3งปวง ซึ1งจะไม่เป็นเหตุนํามาซึ1งความ

เดือดร้อนเลย ตามข้อความในพระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย อิติวตุตกะ อตปนียสตูร ดงันี E  

 

ดูกร ภกิษุทั 3งหลาย ธรรม ๒ ประการนี 3 ไม่เป็นเหตุให้เดือดร้อน ๒ ประการเป็นไฉน? ดูกร 

ภกิษุทั 3งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี 3 เป็นผู้ได้ทาํความดีงามไว้ ทาํกุศลไว้ ได้ทาํบุญอัน

เป็นเครื1องต่อต้านความขาดกลัวไว้ ไม่ได้ทาํบาป ไม่ได้ทาํอกุศลกรรมอันหยาบช้า ไม่ได้

ทาํอกุศลกรรมอันกล้าแข็ง บุคคลนั3น ย่อมไม่เดือดร้อนว่า เราได้ทาํกรรมอันดีงาม ดังนี 3

บ้าง ย่อมไม่เดือดร้อนว่า เราไม่ได้ทาํบาป ดังนี 3บ้าง ดูกรภกิษุทั 3งหลาย ธรรม ๒ ประการ 

นี 3แล ไม่เป็นเหตุให้เดือดร้อน  

--------------------------------------- 

 

ในชีวิตประจําวนัปกติของปถุชุนผู้ยงัหนาแน่นไปด้วยกิเลส ยอ่มปฏิเสธไมไ่ด้เลยวา่อกศุลจิตจะไม่

เกิดขึ Eน เพราะอกศุลจิตเกิดขึ Eนเป็นปกติจริงๆ เกิดขึ Eนเป็นไปอยา่งมากด้วย ทําให้หวัJนไหวไปในเหตกุารณ์

ตา่งๆ ด้วยอํานาจของกิเลสทีJได้สะสมมาอยา่งยาวนานนบัชาติไมถ้่วน ถงึแม้วา่การฟังพระธรรม ศกึษา

พระธรรม อบรมเจริญปัญญา เป็นหนทางเดียวทีJจะเป็นไปเพืJอดบักิเลส ดบัความเดือดร้อน ดบัทกุข์

ทั Eงหลายทั Eงปวงได้ในทีJสดุ กระนั Eนก็ใช่วา่ทกุคนจะได้ฟังพระธรรม เพราะเป็นเรืJองของการสะสมของแต่
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ละบคุคล พระธรรมไมส่าธารณะกบัทกุคน เฉพาะผู้ ทีJเห็นประโยชน์เทา่นั EนทีJจะได้ฟังได้ศกึษา ทีJน่า 

พิจารณา คือชีวิตของผู้ ทีJไมไ่ด้ฟังพระธรรม ไมไ่ด้อบรมเจริญปัญญา ก็ดําเนินไปอยา่งผู้ ทีJไมมี่ปัญญา  

ไมมี่ปัญญาเป็นเครืJองนําทางชีวิตไปสูค่ณุความดีทั Eงปวง ทําให้ไมเ่ห็นโทษของอกศุล คือความชัJว

ทั Eงหลายทั Eงปวง และไมเ่ห็นประโยชน์ของความดีประการตา่งๆ จิตใจมีแตจ่ะคล้อยไปในทางทีJเป็นอกศุล 

ทําแตส่ิJงทีJผิด ทําแตส่ิJงทีJเป็นโทษเป็นสว่นใหญ่ ยอ่มเป็นผู้ เสืJอมอยา่งทีJสดุเพราะไมมี่ปัญญาความเข้าใจ

ถกูเห็นถกู ในทางตรงกนัข้าม ชีวิตของผู้ ทีJได้ฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรม ได้อบรมเจริญปัญญาใน

ชีวิตประจําวนั ก็ดําเนินไปตามปกติ ถงึแม้วา่จะยงัไมไ่ด้ดบักิเลสอะไรๆ เลย อกศุลจิตเกิดขึ Eนเป็นปกติ

ธรรมดาตามเหตปัุจจยั แตก็่มีปัญญาทีJคอ่ยๆ รู้ขึ Eน เข้าใจขึ Eนในความเป็นจริงของสภาพธรรมทีJกําลงั

ปรากฏ วา่เป็นแตเ่พียงธรรม เป็นสิJงทีJมีจริงแตล่ะหนึJงๆ ทีJเกิดขึ Eนแล้วก็ดบัไป ไมใ่ช่เรา พร้อมทั Eงเห็นโทษ

ของอกศุลทีJเกิดขึ Eนตามความเป็นจริง แล้วมีความละอายมีความเกรงกลวัตอ่อกศุล พร้อมทั Eงมีความ

จริงใจทีJจะขดัเกลาอกศุลให้เบาบางลง ทั Eงหมดทั Eงปวงต้องอาศยัการฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรม เริJม

ด้วยความเข้าใจทีJถกูต้อง เห็นประโยชน์ของทกุคําของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีJเป็นคําอนเุคราะห์เกื Eอกลู

ให้เกิดความเข้าใจอยา่งถกูต้อง และเมืJอมีความเข้าใจอยา่งถกูต้อง ปัญญานี EเองทีJจะนําทางชีวิตไปสูค่ณุ

ความดีทั Eงปวง ไมนํ่าพาไปในทางทีJผิด   

เป็นความจริงทีJวา่บคุคลทีJกระทําชัJวทั Eงทางกาย ทางวาจา และทางใจ ขณะนั Eนเป็นการกระทําเหตทีุJ

ไมดี่ เดือดร้อนแล้วในขณะทีJกระทําชัJว ซึJงจะเป็นเหตทํุาให้ตนเองได้รับผลทีJไมดี่ในภายหน้า โดยทีJไมมี่

ใครทําให้เลย นอกจากกรรมชัJวของตนเองเทา่นั Eน เพราะเหตวุา่เวลาทีJกรรมชัJวให้ผลนั Eน ถงึแม้วา่จะมี

บคุคลอืJนคอยคุ้มครองปอ้งกนัรักษาด้วยหวงัวา่จะให้รอดพ้นจากอนัตรายตา่ง ๆ ก็ไมส่ามารถปอ้งกนัการ

ได้รับผลของกรรมทีJตนเองเคยกระทําไว้แล้วได้ ไมว่า่จะอยูที่Jไหนก็ตาม กลา่วได้เลยวา่บุคคลที1ทาํกรรม

ชั1ว ชื1อว่า ไม่รักตนเอง ไม่รักษาตนเอง เกดิมาเพื1อทาํลายตนเอง เพราะได้กระทาํแต่เหตุที1ไม่ดี 

ที1จะทาํให้เกดิผลที1ไม่ดีแก่ตนเองในภายหน้า เพราะเหตุว่าเมื1อถงึคราวที1กรรมชั1วให้ผล จะอยู่ที1

ไหนกไ็ม่สามารถรอดพ้นไปได้เลย 

บคุคลผู้ ทีJได้กระทําความดี สะสมคณุความดีประการตา่งๆ ไมไ่ด้กระทําสิJงทีJเป็นโทษ กลา่วคือ ไมไ่ด้

ทําความชัJวประการตา่งๆ บคุคลประเภทนี Eเป็นผู้ รักตนเอง รักษาตนเอง ทําประโยชน์ให้กบัตนเองอยา่ง

แท้จริง คือ รักษาด้วยการประพฤติในสิJงทีJถกูต้องดีงาม รักษาด้วยการกระทําเหตทีุJดีทีJจะให้ผลทีJดีในภาย
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หน้า เนืJองจากวา่ความดีทั Eงหลายให้ผลเป็นสขุเทา่นั Eน ไมใ่ช่อยูที่Jการมีบคุคลมากมายมาแวดล้อมปอ้งกนั

รักษา เพราะถงึแม้วา่จะไมมี่ใครมาแวดล้อมปอ้งกนัรักษาเลย แตเ่มืJอความดีทีJได้สะสมไว้แล้วให้ผล ก็

ยอ่มไมมี่ผู้หนึJงผู้ ใดสามารถทีJจะไปประทษุร้ายเบียดเบียนให้ได้รับความทกุข์ความเดือดร้อนใดๆ ได้เลย 

และเครืJองปอ้งกนัต้านทานทีJดีทีJสดุประเสริฐทีJสดุ คือ ปัญญาความเข้าใจถกูเห็นถกู  

 พระธรรมทีJพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา ไมมี่ล้าสมยัเลย เหมาะทกุกาลสมยั 

เพราะเป็นประโยชน์แก่ผู้ ทีJได้ฟัง ได้ศกึษาแล้วประพฤติปฏิบติัตามในกาลทกุเมืJอ เกื Eอกลูให้ประพฤติในสิJง

ทีJถกูต้องดีงาม เป็นประโยชน์ ไมทํ่าในสิJงทีJเป็นโทษ เว้นจากสิJงทีJเป็นโทษโดยประการทั Eงปวง  

จะเป็นคนนี 3อีกนานเท่าไหร่ ไม่มีใครรู้เลย เพราะไม่มีใครสามารถที1จะรู้ได้ว่าจะละจากโลก

นี 3ไปเมื1อใด ประโยชน์ที1ควรจะได้พจิารณา คืออย่างไรกต้็องจากโลกนี 3ทั 3งหมด ไม่เหลือเลย 

เพื1อนกไ็ม่มี ญาตพีิ1น้องกไ็ม่มี ทรัพย์สมบัตกิไ็ม่มี จะเป็นคนใหม่ที1มาจากคนนี 3 เพราะฉะนั3น  

คนนี 3เดี]ยวนี 3ทาํอะไร ดีหรือชั1ว ดังนั 3น การมีโอกาสที1จะได้เข้าใจพระธรรมและทาํดีทุกประการ 

ไม่ทาํความชั1วประการต่างๆ จงึจะเป็นประโยชน์ที1สุด สะสมเป็นที1พึ1งต่อไปซึ1งจะไม่เป็นที1ตั 3ง

แห่งความเดือดร้อนเลยแม้แต่น้อย 
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