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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์ “มริสฺสามิ — เราจักตาย” 

 

มริสฺสามิ อา่นตามภาษาบาลีวา่ มะ - ริด - สา - มิ มาจากคําวา่ มร (ความตาย) [ลง อ ิตรง ร] 

กบัคําวา่ สฺสามิ (มีความหมายทีDกล่าวถงึอนาคตกาล ว่า จัก ...) จงึรวมกนัเป็น มริสฺสามิ แปลวา่ เรา 

จักตาย ในความเป็นจริงแล้ว แตล่ะคนยอ่มรู้วา่ตนเองจกัต้องตายอยา่งแน่นอน แตไ่มส่ามารถทีDจะทราบ

ได้วา่เราจกัตายเมืDอไหร่ ทีDแน่ๆ คือ เราจกัตาย เมืDอเหตปัุจจยัพร้อม ความตายก็ยอ่มเกิดขึ Lน ไมมี่ใครรอด

พ้นไปได้เลย ซึDงก็คือ จิตขณะสดุท้ายของชาตินี L เกิดขึ Lนทํากิจหน้าทีDเคลืDอนพ้นสภาพความเป็นบคุคลนี L จะ

กลบัมาเป็นบคุคลนี Lอีกไมไ่ด้เลย 

ข้อความในธมัมปทฏัฐกถา อรรถกถาขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท ได้แสดงความจริงในเรืDองนี Lไว้ ดงันี L  

 

- ชีวติของเราไม่ยัDงยืน ความตายของเราแน่นอน เราพงึตายแน่แท้ ชีวติของเรามีความ

ตายเป็นทีDสุด ชีวติของเราไม่เทีDยง 

- กุมาริกา กราบทลูพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า หม่อมฉันย่อมทราบแต่ภาวะคือความตาย

ของหม่อมฉันเท่านัXนพระเจ้าข้า (คือ ทราบว่า จกัตอ้งตายแน่นอน) แต่ย่อมไม่ทราบว่า จักตาย 

ในเวลากลางคืน กลางวันหรือเวลาเช้า เป็นต้น ในกาลชืDอโน้น 

-------------------------------------- 

 

พระธรรมทีDพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษานั Lน ไมว่า่จะเป็นสว่นใดของคําสอน 

ล้วนเป็นคําจริง เป็นคําอนเุคราะห์เกื Lอกลู เป็นคําหวงัดี เป็นเครืDองเตือนทีDดีในชีวิตประจําวนั เพืDอให้ผู้ ทีDได้

ฟังได้ศกึษามีความเข้าใจถกู เห็นถกู มีความประพฤติทีDดีงามทั Lงทางกาย ทางวาจา และทางใจ ขดัเกลา

กิเลสซึDงเป็นเครืDองเศร้าหมองของจิต จนกระทัDงสงูสดุ เพืDอถงึความเป็นผู้หมดจดจากกิเลสดบักิเลสทั Lง

ปวงได้อยา่งหมดสิ Lน  

 เป็นความจริงทีDวา่ ตราบใดทีDยงัไมไ่ด้ดบักิเลสทั Lงปวงจนหมดสิ Lน การเวียนวา่ยตายเกิด ยอ่มมีอยู่

ตราบนั Lน ไมเ่ป็นสคุติภมิู ก็เป็นอบายภมิู ตามกรรมของแตล่ะบคุคล กลา่วคือ ถ้าเป็นผลของกศุลกรรม ก็

ทําให้ไปเกิดในสคุติภมิู เกิดเป็นมนษุย์หรือเกิดเป็นเทวดา แตใ่นทางตรงกนัข้าม ถ้าเป็นผลของ

อกศุลกรรมก็ทําให้ไปเกิดในอบายภมิู เป็นสตัว์นรกบ้าง เป็นเปรตบ้าง เป็นอสรุกายบ้าง เป็นสตัว์ดิรัจฉาน

บ้าง ตามสมควรแก่กรรมของแตล่ะบคุคลทีDได้กระทํามา ไมมี่ใครดลบนัดาล และไมอ่ยูใ่นอํานาจบงัคบั

บญัชาของใครทั Lงสิ Lน 

 การเกิดในภพหนึDงชาติหนึDงนั Lน สั Lนมาก ไมย่ัDงยืนเลย ความเกิดยงัเป็นไปตราบใด ความตาย ก็ยอ่ม

เป็นไปอยูต่ราบนั Lน แม้จะเกิดเป็นเทวดามีความสขุ สะดวกสบายทกุอยา่ง แตถ่งึอยา่งไร ในทีDสดุก็จะต้อง

เคลืDอนพ้นจากความเป็นเทวดา แม้เกิดมาเป็นมนษุย์ก็เป็นเชน่เดียวกนั เกดิมาในแต่ภพแต่ละชาต ิ ก็

ต้องสิ XนสุดทีDความตายทั Xงนั Xน เกดิแล้วกต้็องจะจากโลกนี Xไปด้วยกันทั Xงนั Xน ยังต้องเดนิทางต่อไป
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ในสังสารวัฏฏ์ มีการเกดิอยู่รํDาไปตราบใดทีDยังไม่หมดกเิลส ซึDงกไ็ม่พ้นไปจากความเกดิขึ Xน

เป็นไปของธรรมนัDนเอง ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตน มีแต่ธรรมแต่ละหนึDงๆ เท่านัXน  

การได้เกิดมาเป็นมนษุย์เป็นสิDงทีDได้อยา่งยากแสนยาก เพราะต้องเป็นผลของกศุลกรรมเทา่นั Lนจงึจะ

ทําให้ได้มาเกิดเป็นมนษุย์ เมืDอเกิดมาแล้วก็มีชีวิตเป็นไปตามเหตปัุจจยั ตามการสะสมของแตล่ะบคุคล 

และสดุท้ายแล้วก็จะต้องละจากโลกนี Lไปด้วยกนัทั Lงนั Lน ไมมี่ใครรอดพ้นจากความตายไปได้เลย จะเห็นได้

จริงๆ วา่ ก่อนทีDจะมาเกิดในชาตินี Lก็ไมท่ราบวา่มาจากไหน คือ ไมท่ราบวา่ก่อนทีDจะมาเกิดเป็นมนษุย์ใน

ชาตินี L ชาติก่อนเกิดเป็นอะไร, ตอ่จากนั Lน จะไปไหน ก็ยงัไมท่ราบ คือ เมืDอละจากโลกนี Lไปแล้ว จะไปเกิด

ในทีDใด ภพภมิูใด ไมส่ามารถจะทราบได้ เพราะขึ Lนอยูก่บักรรมทีDได้กระทําแล้วเป็นสําคญัวา่กรรมใดจะ

ให้ผลนําเกิด เป็นไปตามเหตปัุจจยั, ทีDแน่ๆ ยอ่มทราบว่า จะต้องตายอย่างแน่นอน แตก็่ไมท่ราบ วา่ จะ

ตายตอนไหน กลา่วคือ จะตายตอนเช้า ตอนสาย ตอนบา่ย ตอนคํDา ตอนกลางคืน ก็ไมส่ามารถจะทราบ

ได้ นี Lคือความจริง ใครๆ ก็ไมส่ามารถคดัค้านได้เลย เพราะความจริงเป็นอยา่งนี L 

พระธรรมทีDพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง อนเุคราะห์เกื LอกลูเพืDอความเป็นผู้ ไมป่ระมาทในชีวิต

อยา่งแท้จริง ขณะนี Lทกุคนได้เกิดมาเป็นมนษุย์อยูใ่นสคุติภมิู พ้นจากการเกิดในอบายภมิูแล้วในขณะนี L 

แตเ่มืDอละจากโลกนี Lไปแล้วจะไปเกิดในภพภมิูใดยอ่มไมแ่น่ ขึ Lนอยูก่บักรรมทีDได้กระทําแล้วเป็นสําคญัวา่

กรรมใดจะให้ผลนําเกิด อาจจะไปเกิดในอบายภมิูก็ได้ ถ้าเป็นผลของอกศุลกรรม ซึDงไปเกิดได้งา่ยมาก

ทีเดียวสําหรับอบายภมิู เป็นเรืDองทีDจะประมาทไมไ่ด้เลย  

ควรอยา่งยิDงทีDจะมีการเริDมต้นด้วยความเข้าใจทีDถกูต้อง โดยอาศยัพระธรรมแตล่ะคําทีDพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ดีแล้ว ฟังพระธรรมให้เข้าใจ สะสมความเข้าใจถกู ความเห็นถกูในสภาพธรรมตาม

ความเป็นจริง เพืDอละความไมรู้่ในลกัษณะสภาพธรรมทีDเคยยดึถือวา่เป็นเรา และเจริญกศุลทกุประการ

โดยไมมี่เว้น เพืDอขดัเกลากิเลสของตนเองตอ่ไป การเจริญกศุลสะสมความดี ไมค่วรทีDรอหรือไมค่วรทีDจะ

ผดัวนัประกนัพรุ่ง ควรเริDมตั Lงแตใ่นขณะนี L เพราะในชีวิตประจําวนั อกศุลจิตเกิดมากกวา่กศุลจิตตามการ

สะสมมาของความไมรู้่และกิเลสทั Lงหลาย ถ้ากศุลจิตไมเ่กิด นัDนก็หมายความวา่ เป็นโอกาสทีDอกศุลจิตจะ

เกิดขึ Lน สะสมอกศุลเพิDมมากขึ Lน ซึDงเป็นโทษกบัตนเองเทา่นั Lน ไมไ่ด้นําคณุประโยชน์ใดๆ มาให้เลย  

  จะเห็นได้จริงๆ วา่ ชีวิตของแตล่ะคนก็ลว่งไปอยา่งรวดเร็ว ก้าวไปสูค่วามตายเข้าไปทกุขณะๆ 

กลา่วได้เลยวา่ แตล่ะคนกําลงัจะตาย แม้ไมท่ราบวา่จะตายเมืDอไหร่ แตจ่กัตายอยา่งแน่นอน เมืDอไหร่ก็ได้ 

เดี_ยวนี Lก็ได้ ถ้าคิดวา่ เรากาํลังจะตาย จะทาํอะไร? ถ้าเห็นวา่สิDงใดมีประโยชน์ทีDสดุ ประเสริฐทีDสดุ ก็ควร

ทําสิDงนั Lน คือ ฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรม อบรมเจริญปัญญา สะสมความเข้าใจถกูเห็นถกูไปทีละเลก็ที

ละน้อย และเมืDอเข้าใจอยา่งถกูต้องแล้วก็เกื Lอกลูให้คนอืDนได้มีความเข้าใจถกูด้วย นัDนเป็นสิDงทีDมีประโยชน์

ทีDสดุในชีวิต เมืDอมีความเข้าใจอย่างถูกต้องแล้ว กมี็ชีวติดาํเนินไปด้วยความเข้าใจอย่างถูกต้อง 

ทาํสิDงทีDถูกต้องดีงาม เป็นประโยชน์ทั Xงกับตนเองและผู้อืDน ไม่ทาํในสิDงทีDผิดหรือเป็นโทษโดย

ประการทั Xงปวง. 
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