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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์ “วตฺถรุูป — รูปที่เป็นที่เกิดของจิต” 

 

วตฺถุรูป อ่านตามภาษาบาลีว่า วัด - ถุ - รู -ปะ มาจากคำว่า วตฺถุ (ในท่ีน้ีมุ่งหมายถึง ท่ีเกิดของจิต) กับ

คำว่า รูป (รูป, สภาพท่ีไม่รู้อะไร ไม่ใช่สภาพรู้) รวมกันเป็น วตฺถุรูป เขียนเป็นไทยได้ว่า วัตถุรูป หมายถึง 

รูปท่ีเป็นท่ีเกิดของจิต ในภูมิท่ีมีขันธ์ ๕ คือ มีท้ังนามธรรมและรูปธรรม จิตจะต้องเกิดท่ีรูปอันเป็นวัตถุรูป ๖ 

รูป ตามควรแก่จิตประเภทน้ันๆ จิตจะไม่เกิดนอกรูปเลย ตามข้อความใน สัมโมหวิโนทนี อรรถกถาพระ

อภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ์ ดังน้ี  

ในพระบาลีน้ี วิญญาณ ๕ มีจักขุวิญญาณ เป็นต้น มีจักขุปสาทรูป เป็นต้น เป็นท่ีอาศัยเกิดทีเดียว, 

มโนวิญญาณ มีหทยวัตถุเป็นท่ีอาศัยเกิดบ้าง ไม่มีหทยวัตถุ เป็นท่ีอาศัยเกิดบ้าง วิญญาณท้ังหมด 

เป็นวิญญาณ เป็นไปในภูมิ ๔ (กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ โลกุตตรภูมิ)” 

------------------------------------------------------ 

สภาพธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุปัจจัยน้ัน ไม่มีแม้แต่อย่างเดียวท่ีเกิดแล้วจะไม่ดับ ล้วนมีความดับไปเป็น

ธรรมดาด้วยกันท้ังน้ัน  จิต เป็นสภาพธรรมท่ีมีจริง เป็นสภาพธรรมท่ีเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจ้ง

อารมณ์ เป็นสภาพธรรมท่ีส้ันแสนส้ัน มีอายุเพียงแค่ขณะท่ีเกิดข้ึนขณะท่ียังไม่ดับและขณะท่ีดับไปเท่าน้ัน 

เม่ือจิตขณะหน่ึงเกิดแล้วดับไปก็เป็นปัจจัยให้จิตขณะต่อไปเกิดสืบต่อทันที เม่ือกล่าวถึงจิตแล้ว ไม่ใช่ว่าจะมี

เฉพาะจิตเพียงอย่างเดียวเท่าน้ัน ยังมีสภาพธรรมอีกประเภทหน่ึงท่ีเกิดร่วมกับจิตน้ันด้วย เม่ือเกิดร่วมกับจิต

ก็ต้องรู้อารมณ์เดียวกันกับจิต ดับพร้อมกับจิต  และในภูมิท่ีมีขันธ์ ๕ ก็ต้องอาศัยท่ีเกิดท่ีเดียวกันกับจิตด้วย 

สภาพธรรมท่ีกล่าวถึงน้ัน คือ เจตสิก ซ่ึงเป็นสภาพธรรมท่ีเกิดประกอบพร้อมกับจิต 

ทุกขณะของชีวิต ไม่เคยขาดจิตเลย จิตเป็นธรรมท่ีมีจริง เกิดข้ึนเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย ไม่อยู่ใน

อำนาจบังคับบัญชาของใคร และในภูมิท่ีมีขันธ์ ๕ คือ มีท้ังนามธรรมและรูปธรรมน้ัน จิตก็ต้องเกิดท่ีวัตถุรูป 

รูปอันเป็นท่ีเกิดของจิต เรียกว่า วัตถุรูป เม่ือใช้คำว่า วัตถุรูป ย่อมหมายเอาเฉพาะรูปท่ีเป็นท่ีเกิดของจิต 
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แต่ถ้าไม่กล่าวถึงวัตถุก็เป็นรูปธรรมดา เช่น ถ้ากล่าวว่า จักขุวัตถุ คือรูปน้ันเป็นท่ีเกิดของจักขุวิญญาณ (จิต

เห็น) เพราะเหตุว่า จักขุปสาทะ กรรมทำให้เกิดข้ึน จิตขณะหน่ึงท่ีเกิดข้ึนจะมีอนุขณะ (ขณะย่อย) อยู่ ๓ ขณะ 

ได้แก่ ขณะท่ีเกิดข้ึน ขณะท่ียังไม่ดับ และขณะท่ีดับ กรรมทำให้รูปท่ีเกิดเพราะกรรมเกิดทุกอนุขณะของจิต 

ขณะน้ีหรือขณะนอนหลับ จักขุปสาทะก็มี แต่ไม่เป็นท่ีเกิดของจักขุวิญญาณ เพราะว่าจิตเห็นไม่ได้เกิดใน

ขณะน้ัน แต่ขณะใดท่ีจิตเห็นเกิด จิตเห็นจะเกิดท่ีไหนไม่ได้ นอกจากเกิดท่ีจักขุปสาทรูป ขณะท่ีจักขุปสาทรูป

เป็นท่ีเกิดของจิตเห็น จึงเรียกว่า จักขุวัตถุ  

วัตถุรูป มี ๖ ได้แก่  

จักขุปสาทรูป เป็นจักขุวัตถุ เป็นท่ีเกิดของจิตเห็น กุศลวิบาก ๑ ดวง อกุศลวิบาก ๑ ดวง  

โสตปสาทรูป เป็นโสตวัตถุ เป็นท่ีเกิดของจิตได้ยิน กุศลวิบาก ๑ ดวง อกุศลวิบาก ๑ ดวง  

ฆานปสาทรูป เป็นฆานวัตถุ เป็นท่ีเกิดของจิตได้กล่ิน กุศลวิบาก ๑ ดวง อกุศลวิบาก ๑ ดวง  

ชิวหาปสาทรูป เป็นชิวหาวัตถุ เป็นท่ีเกิดของจิตล้ิมรส กุศลวิบาก ๑ ดวง อกุศลวิบาก ๑ ดวง  

กายปสาทรูป เป็นกายวัตถุ เป็นท่ีเกิดของจิตท่ีรู้ส่ิงท่ีกระทบสัมผัสกาย กุศลวิบาก ๑ ดวง และ 

อกุศลวิบาก ๑ ดวง  

[รวมเรียกจิต ๑๐ ดวงน้ีว่า ทวิปัญจวิญญาณ (จิต ๕ คูณ ๒ อันเป็นกุศลวิบาก และ อกุศลวิบาก)]  

ทหทยรูป เป็นหทยวัตถุ เป็นท่ีเกิดของจิตอ่ืนท้ังหมดในภูมิท่ีมีขันธ์ ๕ เว้นเฉพาะทวิปัญจ

วิญญาณ ๑๐ ดวงเท่าน้ัน 

เพราะฉะน้ัน ในภูมิท่ีมีขันธ์ ๕ จิตจะเกิดนอกรูปไม่ได้เลย ต้ังแต่ขณะแรกท่ีเกิด และขณะต่อๆ ไป จิตก็

ต้องเกิดท่ีรูปหน่ึงรูปใดใน ๖ รูป ในขณะน้ีก็ไม่ลืมว่า ในภูมิท่ีมีขันธ์ ๕  จิตทุกขณะต้องเกิดท่ีรูปหน่ึงใน

บรรดาจำนวน ๖ รูป ไม่ใช่รูปอ่ืนนอกจากน้ี เม่ือเข้าใจอย่างน้ีก็พิจารณาต่อไปได้ว่า โลภมูลจิตเกิดท่ีไหน? 

เกิดท่ีหทยวัตถุ โทสมูลจิตเกิดท่ีไหน? เกิดท่ีหทยวัตถุ โมหมูลจิตเกิดท่ีไหน? เกิดท่ีหทยวัตถุ กุศลจิตเกิดท่ี

ไหน? เกิดท่ีหทยวัตถุ เปล่ียนไม่ได้เลย น้ีคือ ความเป็นจริงของธรรม  
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ธรรมเป็นเร่ืองท่ีละเอียด ลึกซ้ึง ยากท่ีจะเข้าใจ แต่ก็สามารถท่ีจะเข้าใจได้ การศึกษาธรรม เป็น

การศึกษาสภาพธรรมท่ีไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน ไม่อยู่อำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน เพ่ือ

เข้าใจธรรมตามความเป็นจริง เน่ืองจากคุ้นเคยกับความเป็นตัวตน คุ้นเคยกับความเป็นเรา พร้อมท้ังได้

สะสมความไม่รู้มามากในสังสารวัฏฏ์ จึงหลงยึดถือธรรมท่ีกำลังปรากฏว่าเป็นตัวตน เป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็น

เรา เป็นเขา ดังน้ัน ธรรม ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีจริงน้ัน จึงควรศึกษาเป็นอย่างย่ิง เพ่ือความเข้าใจถูก เห็นถูกตามความ

เป็นจริง ซ่ึงจะเป็นไปเพ่ือละคลายความไม่รู้ ละคลายความเห็นผิดท่ียึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน เป็นสัตว์ 

เป็นบุคคลได้ในท่ีสุด เพราะพระธรรมทุกคำท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ดีแล้ว อุปการะเก้ือกูลให้

เข้าใจอย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริงว่า มีแต่ธรรม เท่าน้ัน ไม่มีเรา ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตน ทุก

คร้ังท่ีมีโอกาสได้ฟังพระธรรม ก็เป็นโอกาสท่ีสำคัญท่ีจะทำให้ความเข้าใจถูกเห็นถูกค่อยๆ เกิดข้ึน ค่อยๆ 

เจริญข้ึน สะสมเป็นท่ีพ่ึงต่อไป 
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