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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “อวิชฺชนฺธการ ----- ความมืด คือ อวิชชา” 

 

อวิชฺชนฺธการ อ#านตามภาษาบาลีว#า อะ - วิด - ชัน - ทะ - กา - ระ มาจากคำว#า อวิชฺชา (ความไมEรูG, 

อวิชชา) กับคำว#า อนฺธการ (ความมืด) สนธิ(ต#อ)กันเป:น อวิชฺชนฺธการ แปลว#า ความมืด คือ อวิชชา แสดง

ให@เห็นเลยว#า อวิชชาคือความไม#รู@ ว#าโดยสภาพธรรม คือโมหเจตสิก เป:นอกุศลเจตสิกท่ีเกิดกับอกุศลจิตทุก

ประเภท และเป:นอกุศลเจตสิกท่ีเป:นต@นเหตุของอกุศลธรรมท้ังหลายด@วย เม่ืออวิชชาคือโมหะ เกิดกับจิต

ขณะใด ย#อมปรุงแต#งให@จิตพร@อมกับเจตสิกท่ีเกิดร#วมกันในขณะน้ัน เป:นไปกับความมืด เพราะไม#สามารถ

เข@าใจลักษณะของส่ิงท่ีจริง คือธรรม ท่ีกำลังปรากฏตามความเป:นจริงได@เลยในชีวิตประจำวัน เม่ืออกุศลจิต

เกิดมาก จึงเป:นผู@มากไปด@วยอวิชชา มืดเพราะอวิชชา เพราะแม@ว#าจะมีธรรมเกิดปรากฏ ก็ไม#สามารถเข@า

ใจความจริงในขณะน้ันได@เลย และอวิชชาน้ีเองก็เป:นเหตุให@กระทำอกุศลกรรม ประพฤติทุจริตประการต#างๆ 

มากมาย ท่ีจะเป:นเหตุให@เกิดทุกขXโทษภัยต#อไปในภายหน@า  

ข@อความในพระสุตตันตปYฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท แสดงความจริงไว@ว#า เม่ือสัตวXโลกถูกไฟ มี 

ราคะ โทสะ โมหะ เป:นต@น แผดเผาอยู# ยังจะมัวประมาทอยู#ทำไม เม่ือถูกความมืดคืออวิชชา ปกคลุมแล@วก็

ควรท่ีจะได@แสวงหาแสงสว#าง คือป\ญญาเพ่ือกำจัดความมืดดังกล#าวน้ัน ดังน้ี  

“เม่ือโลกสันนิวาส อันไฟลุกโพลงอยูEเปRนนิตย7 พวกเธอยังจะรEาเริง บันเทิงอะไรกันหนอ? เธอ 

ท้ังหลาย ถูกความมืดปกคลุมแลGว ทำไมจึงไมEแสวงหาประทีป (แสงสว#าง คือ ป\ญญา) เลEา?” 

------------------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ@าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษาน้ัน เป:นไปเพ่ืออนุเคราะหXเก้ือกูลแก#ผู@ท่ีได@

ฟ\ง ได@ศึกษา และมีความเข@าใจไปตามลำดับอย#างแท@จริง แม@แต#ในเร่ืองของธรรมฝbายท่ีไม#ดี ซ่ึงเป:นอกุศล

ธรรมน้ัน พระองคXก็ทรงแสดงไว@เป:นอันมาก หลากหลายโดยนัยประการต#างๆ เพ่ือให@พุทธบริษัทได@เห็นโทษ

เห็นภัยของอกุศลในชีวิตประจำวัน ถ@าพระองคXไม#ทรงแสดงไว@ ก็ไม#สามารถท่ีจะเห็นอกุศลของตนเองและไม#

สามารถท่ีจะขัดเกลาได@เลย การท่ีป\ญญาความเข@าใจถูกเห็นถูกจะค#อยๆ เจริญข้ึนในชีวิตประจำวันน้ัน ก็ต@อง

มาจากการอาศัยคำจริงแต#ละคำท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ@าทรงแสดง แต#ถึงแม@ว#าพระองคXจะทรงแสดงความ

จริงไว@อย#างน้ี แต#ผู@ท่ีมีกิเลสซ่ึงเป:นเคร่ืองเศร@าหมองของจิตก็ไม#สามารถท่ีจะละอกุศลน้ันได@ ถ@าป\ญญายังไม#

เจริญข้ึนจนสามารถท่ีจะรู@ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป:นจริงแล@วดับอกุศลได@เป:นข้ันๆ ตามลำดับ 

กิเลสท้ังหลายท้ังปวง เป:นสภาพธรรมฝbายท่ีไม#ดี ย#อมทำให@จิตเศร@าหมอง ไม#ผ#องใส ท้ังโลภะ (ความติด

ข@องต@องการ) โทสะ (ความโกรธ ความขุ#นเคืองใจ) อวิชชา (ความไม#รู@) เป:นต@น สำหรับปุถุชนผู@ท่ียังหนาแน#น

ไปด@วยกิเลสประการต#างๆ มากมาย ในชีวิตประจำวันในภพน้ีชาติน้ีก็ยังไม#พ@นไปจากกิเลสเหล#าน้ี เป:นผู@ถูก

กิเลสกลุ@มรุมเกือบจะตลอดเวลา ซ่ึงไม#เพียงแต#ในชาติน้ีเท#าน้ันท่ีมีกิเลสมาก โดยมีอวิชชา ความไม#รู@ เป:น

หัวหน@า ย@อนกลับไปในอดีตชาติอันยาวนานท่ีผ#านมา ก็มีกิเลสมาก มีความไม#รู@มากเหมือนกัน สะสมสืบต#อ

จนมาถึงป\จจุบันชาติน้ี และยังจะต@องเป:นอย#างน้ีอีกต#อไป ทำให@ไม#รู@ความจริงของส่ิงท่ีกำลังปรากฏทางตา 

ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย และทางใจ เป:นไปกับอกุศลประการต#างๆ มากมาย ซ่ึงจะเห็นได@ว#ากิเลสท่ี
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สะสมมามีมากเหลือเกิน ซ่ึงก็เป:นธรรมท่ีมีจริง ท่ีเกิดเพราะเหตุป\จจัย ไม#อยู#ในอำนาจบังคับบัญชาของใคร

ท้ังส้ิน  

เม่ือกล#าวถึงความมืดแล@ว ไม#มีอะไรท่ีมืดย่ิงไปกว#าอวิชชา ความไม#รู@ จะเห็นได@ว#าอวิชชาน้ัน ก็ได@แก# ไม#รู@

สภาพธรรมท่ีมีจริงในขณะน้ีว#าเป:นธรรม แต#ละหน่ึงๆ ไม#ใช#เรา สำหรับส่ิงท่ีมีจริงน้ัน มีจริงๆ ในขณะน้ี ทุก

ขณะต้ังแต#เกิดจนตายไม#พ@นจากธรรมเลย ไม#ว#าพระสัมมาสัมพุทธเจ@าจะทรงแสดงโดยนัยของขันธ7 (สภาพ

ธรรมท่ีเกิดแล@วดับทรงไว@ซ่ึงความว#างเปล#า) โดยนัยของธาตุ(สภาพธรรมท่ีทรงไว@ซ่ึงลักษณะของตน ไม#

เปล่ียนแปลงเป:นอย#างอ่ืน) โดยนัยของอายตนะ (สภาพธรรมท่ีประชุมกันในขณะท่ีจิตเกิดข้ึนรู@อารมณXทีละ

ขณะ) ก็ไม#พ@นไปจากสภาพธรรมท่ีมีจริงในขณะน้ี ขณะน้ีมีสภาพธรรมเกิดข้ึนเปRนไป ไมEมีขณะไหนเลยท่ี

ไมEใชEสภาพธรรม ไม#ว#าจะได@เห็น ได@ยิน ได@กล่ิน ล้ิมรส รู@ส่ิงท่ีกระทบสัมผัสกาย คิดนึก ขณะกุศลจิตเกิด ขณะ

อกุศลจิตเกิด เป:นต@น เป:นสภาพธรรมท่ีมีจริง สภาพธรรมจึงไม#ได@อยู#ในหนังสือ แต#มีจริงในขณะน้ี หากไมEไดG

ฟ[งพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจGาทรงแสดงใหGเขGาใจวEา อะไรคือธรรม ธรรมอยูEในขณะไหน ขณะน้ี

เปRนธรรมหรือไมE ก็จะไมEเขGาใจความจริงของส่ิงท่ีมีจริงตามความเปRนจริงไดGเลย เม่ือไม#เข@าใจความจริง 

ย#อมเป:นผู@ไม#ฉลาดในธรรม กล#าวคือไม#รู@ว#าขณะน้ีเป:นธรรม จึงหลงยึดถือส่ิงท่ีเห็น ส่ิงท่ีได@ยิน ส่ิงท่ีกำลัง

ปรากฏว#าเป:นเรา เป:นสัตวX เป:นบุคคล เป:นตัวตนหรือเป:นส่ิงหน่ึงส่ิงใด เม่ือถูกอวิชชาความไม#รู@ครอบงำ ก็

เป:นผู@ถูกปกคลุมด@วยกองแห#งความมืดคืออวิชชา ย#อมทำให@ไม#เห็นความจริง แม@สภาพธรรมกำลังปรากฏใน

ขณะน้ี ก็ไม#รู@ จึงเป:นเหตุให@เกิดอกุศลอีกมากมาย ทำให@ยังต@องเกิดอีกร่ำไป และจะต@องประสบกับความทุกขX

ท้ังกายและใจอีกมากมายอันเน่ืองมาจากการเกิด  

อกุศลจิตทุกขณะ ทุกประเภท เกิดเพราะอวิชชา ความไม#รู@  ไม#รู@ว#าอะไรเป:นกุศล อะไรเป:นอกุศล ไม#รู@

ว#าอะไรเป:นผลท่ีมาจากเหตุ ไม#รู@โดยประการท้ังปวง ความเป:นจริงของอวิชชา ไม#เปล่ียนแปลงลักษณะเป:น

อย#างอ่ืน เกิดข้ึนเม่ือใดย#อมทำกิจหน@าท่ีไม#รู@ความจริงเม่ือน้ัน ท่ีสัตว7โลกท้ังหลายยังทEองเท่ียววนเวียนอยูEใน

สังสารวัฏฏ7 ก็เพราะยังมีอวิชชาอยูEน่ันเอง ถGาเปRนผูGท่ีสามารถดับอวิชชาไดGหมดส้ินถึงความเปRนพระ

อรหันต7 ก็จะไมEมีการเกิดอีกในสังสารวัฏฏ7 เปRนผูGส้ินทุกข7โดยประการท้ังปวง  

ในชีวิตประจำวัน อกุศลจิตเกิดมาก ทุกขณะท่ีจิตเป:นอกุศล ก็ไม#ปราศจากอวิชชา ซ่ึงถ@าไม#มีโอกาสได@ฟ\ง

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ@าทรงแสดง จะไม#มีทางเข@าใจเลยว#าตนเองมากไปด@วยอวิชชา ดังน้ัน หนทาง

ท่ีจะค#อยๆ ขัดเกลาละคลายความมืดคืออวิชชาความไม#รู@ได@น้ัน ก็ด@วยการอบรมเจริญป\ญญาเท#าน้ัน ซ่ึงจะ

ขาดการฟ\งพระธรรมศึกษาพระธรรมเป:นปกติในชีวิตประจำวันไม#ได@เลยทีเดียว เม่ือเห็นคุณค#าของแต#ละคำ

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ@า ก็ไม#ละเลยโอกาสท่ีจะฟ\งท่ีจะศึกษาต#อไป เพราะทุกคร้ังท่ีไดGฟ[ง ก็ไดGเร่ิมสะสม

ความเขGาใจถูกเห็นถูก ขัดเกลาความละคลายความมืดคืออวิชชา ไปทีละเล็กทีละนGอย 
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