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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “สวนานุตฺตริย — การฟAงที่ยอดเยี่ยม” 

สวนานุตฺตริย เป$นคำภาษาบาลีโดยตรง สะ - วะ - นา - นุด - ตะ - ริ – ยะ มาจากคำว8า สวน (การ

ฟ3ง) กับคำว8า อนุตฺตริย (ยอดเย่ียม,ไม=มีอย=างอ่ืนย่ิงไปกว=า) รวมกันเป$น สวนานุตฺตริย เขียนเป$นไทยได=ว8า 

สวนานุตตริยะ แปลว8า การฟ3งท่ียอดเย่ียม ไม=มีการฟ3งอย=างอ่ืนย่ิงไปกว=า แสดงถึงการฟCงส่ิงท่ีประเสริฐ

ท่ีสุด ท่ีเป$นไปเพ่ือความเจริญข้ึนของปCญญา จนถึงสามารถดับกิเลสได=ตามลำดับข้ัน น่ันก็คือ การฟCงพระ

ธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ=าทรงแสดง หรือ การฟCงพระธรรมท่ีสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ=า แสดง ตาม

ข=อความในพระสุตตันตปRฎก อังคุตตรนิกาย ปCญจกนิบาต อนุตตริยสูตร ดังน้ี  

 

ก็สวนานุตริยะเปBนอย=างไร ? ดูกร ภิกษุท้ังหลาย บุคคลบางคนในโลกน้ี ย=อมไปเพ่ือฟ3งเสียง

กลองบPาง เสียงพิณบPาง เสียงเพลงขับบPาง หรือเสียงสูงๆ ต่ำๆ ย=อมไปเพ่ือฟ3งธรรมของสมณะหรือ

พราหมณVผูPเห็นผิดผูPปฏิบัติผิด  ดูกร ภิกษุท้ังหลาย การฟ3งน้ีมีอยู= เราไม=กล=าวว=า ไม=มี ก็แต=ว=าการฟ3ง

น้ีน้ัน เปBนกิจเลว เปBนของชาวบPาน เปBนของปุถุชน ไม=ประเสริฐ ไม=ประกอบดPวยประโยชนV ไม=เปBนไป

เพ่ือความเบ่ือหน=าย เพ่ือคลายกำหนัด เพ่ือความดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรูPย่ิง เพ่ือตรัสรูP เพ่ือนิพพาน  

ดูกร ภิกษุท้ังหลาย ส=วนผูPใดมีศรัทธาต้ังม่ัน มีความรัก (เคารพ) ต้ังม่ัน มีศรัทธาไม=หว่ันไหว มี

ความเล่ือมใสย่ิง ย=อมไปฟ3งธรรมของพระตถาคตหรือสาวกของพระตถาคต การฟ3งน้ี ยอดเย่ียมกว=า

การฟ3งท้ังหลาย ย=อมเปBนไปเพ่ือความบริสุทธ์ิแห=งสัตวVท้ังหลาย เพ่ือกPาวล=วงความโศกและความร่ำ

ไร เพ่ือความดับสูญแห=งทุกขVและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม (อริยมรรค) เพ่ือทำใหPแจPงซ่ึงนิพพาน 

------------------------------------- 

 

คำของพระสัมมาสัมพุทธเจ=า ทุกคำเป$นคำจริง เป$นคำหวังดี เป$นไปเพ่ือประโยชนYเก้ือกูลให=ผู=ฟCงผู=

ศึกษาได=มีความเข=าใจท่ีถูกต=อง กัลยาณมิตรสูงสุดก็คือ พระสัมมาสัมพุทธเจPา ทุกคำจริงท่ีพระองคYทรง

แสดงน้ัน ไม8ได=หวังให=ใครเข=าใจผิด แต8พระองคYทรงแสดงพระธรรมโดยนัยต8างๆ มากมายหลากหลาย โดย

ประการท้ังปวง ท่ีจะทำให=ผู=ฟCงผู=ศึกษาได=ค8อยๆ เข=าใจข้ึน พระธรรมท่ีพระองคVทรงแสดง เปBนคำสอนท่ี

เปBนไปเพ่ือความเขPาใจถูก จนถึงสามารถดับกิเลสตามไดPลำดับข้ัน ไม8ว8าคำน้ันจะกล8าวโดยใคร ก็คือคำของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ=าท้ังหมด  

คำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ=าท้ังหมดนำไปสู8การท่ีจะดับกิเลสให=ถึงความเป$นผู=สงบอย8างแท=จริง 

ซ่ึงก็ไม8พ=นไปจากคำสอนท่ีเกิดจากการทรงตรัสรู=ของพระองคYท่ีพระองคYทรงแสดงแก8สัตวYโลก ให=มีความ

เข=าใจถูกเห็นถูกตามความเป$นจริง ประโยชนYอยู8ท่ีผู=ท่ีมีโอกาสได=ฟCงได=ศึกษาเป$นสำคัญ เพราะถ=าไม8มีการฟCง
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พระธรรมด=วยความเคารพ ละเอียดรอบคอบ ย8อมไม8มีทางท่ีจะมีความเข=าใจถูกเห็นถูกเกิดข้ึนได=เลย พระ

ธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ=าทรงแสดง เกิดจากการท่ีพระองคYทรงบำเพ็ญพระบารมีมาถึง ๔ อสงไขยแสน

กัปป_ ซ่ึงเป$นระยะเวลาท่ีนานมาก  

การทรงแสดงพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ=าน้ัน เป$นไปเพ่ือประโยชนYเก้ือกูลแก8สัตวYโลกอย8าง

แท=จริง พระสัมมาสัมพุทธเจ=าเสด็จอุบัติข้ึนในโลกเพ่ือทรงเก้ือกูลสัตวYโลก ให=เป$นผู=หลุดพ=นจากกิเลสและกอง

ทุกขYท้ังปวงด=วยการทรงแสดงพระธรรม ประกาศความจริง แต8ถึงอย8างน้ันก็ใช8ว8าทุกคนจะได=รับประโยชนY

เหมือนกันท้ังหมด บุคคลผูPท่ีสนใจใส=ใจท่ีจะฟ3งพระธรรม ก็มีเปBนเพียงส=วนนPอยเท=าน้ัน บุคคลผู=ท่ีจะได=รับ

ประโยชนYจากพระธรรมท่ีพระองคYทรงแสดง ต=องเป$นผู=เคยเห็นประโยชนYของพระธรรมมาแล=ว เป$นผู=สะสม

เหตุท่ีดีมาแล=ว จึงต้ังใจฟCง ต้ังใจศึกษา พิจารณาไตร8ตรองด=วยความละเอียด ไม8ประมาทในพระธรรมท่ีได=ยิน

ได=ฟCง สะสมความเข=าใจถูกเห็นถูกไปตามลำดับ ส่ิงท่ีพระองคVทรงแสดง ไม=พPนจากส่ิงท่ีมีจริงในชีวิต 

ประจำวัน ซ่ึงเปBนส่ิงท่ีมีจริงแต=ละหน่ึงๆ ไม=ใช=สัตวV ไม=ใช=บุคคล ไม=ใช=ตัวตน  

 ถ=าไม8ได=ฟCง ไม8ได=ศึกษาพระธรรม ความเข=าใจท่ีถูกต=องย8อมเกิดไม8ได= เม่ือไม8มีความเข=าใจท่ีถูกต=อง

แล=ว ย8อมเป$นเหตุทำให=เป$นผู=มีความเห็นผิดคลาดเคล่ือนจากความเป$นจริง เม่ือเห็นผิดแลPวการปฏิบัติก็ผิด 

ทุกอย=างผิดไปหมด ท่ีน8ากลัวอย8างย่ิง คือตนเองมีความเห็นผิดแล=ว ยังชักชวนให=ผู=อ่ืนมีความเห็นผิดตามไป

ด=วย เผยแพร8ความเห็นท่ีไม8ตรงกับความเป$นจริง ย่ิงจะทำให=ผู=อ่ืนเกิดความเห็นผิดเพ่ิมมากข้ึน ทำให=ชนหมู8

มากออกจากพระธรรม ไปต้ังอยู8ในส่ิงท่ีไม8เป$นประโยชนY ย8อมประสบส่ิงท่ีไม8ใช8บุญ ไม8เป$นประโยชนYแก8ใคร

เลยท้ังส้ิน ถ=าเป$นอย8างน้ีแล=ว จิตใจย8อมเส่ือมจากคุณธรรม เส่ือมจากความดีทุกประการ  ในทางตรงกันข=าม 

ถ=าพุทธบริษัทศึกษาพระธรรมด=วยความเคารพละเอียดรอบคอบ ก็ย8อมจะทำให=มีความเข=าใจพระธรรมอย8าง

ถูกต=องไปตามลำดับ เม่ือมีความเห็นถูก กาย วาจา ใจ ก็จะเป$นไปในทางท่ีถูกย่ิงข้ึน มีปCญญาเป$นเคร่ืองนำ

ทางชีวิตไปสู8คุณความดีท้ังปวง และเพราะมีความเขPาใจท่ีถูกตPอง ก็สามารถกล=าวความจริงเก้ือกูลบุคคล

อ่ืนใหPต้ังอยู=ในความเห็นถูกดPวย ผูPท่ีไดPรับการเก้ือกูลก็จะค=อยๆ ไดPเร่ิมสะสมความเขPาใจถูกเห็นถูก ไปที

ละเล็กทีละนPอย เปBนประโยชนVท้ังในชาติน้ีและสะสมเปBนท่ีพ่ึงต=อไปในภายหนPาดPวย  

 การท่ีจะมีความเข=าใจถูกเห็นถูกในส่ิงท่ีมีจริงตรงตามความเป$นจริง มีหนทางเดียวเท8าน้ันจริงๆ คือ 

ต=องศึกษาพระธรรมด=วยความเคารพ ละเอียด รอบคอบ บุคคลผู=ท่ีไม8ศึกษาพระธรรมแล=วคิดว8า จะเข=าใจพระ

ธรรมได=โดยไม8ศึกษา หรือคิดว8าไปทำอย8างอ่ืน ไปทำอะไรตามๆกันตามท่ีคนหมู8มากกระทำกัน เช8น ไปน่ังน่ิงๆ 

แล=วปCญญาจะเกิดเอง เป$นต=น ผู=น้ันก็เป$นผู=ประมาทพระปCญญาคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ=าท่ีทรงตรัสรู=

ความจริงและทรงแสดงความจริงโดยละเอียดโดยประการท้ังปวง ด=วยเหตุน้ีแต8ละคนจึงต=องเป$นผู=ตรงต8อ

พระธรรม และมีความจริงใจต8อการฟCงพระธรรมศึกษาพระธรรม เพ่ือความเข=าใจถูกเห็นถูก ขัดเกลาละคลาย

กิเลสของตนเอง เพราะฉะน้ัน ส่ิงท่ีมีค=าท่ีสุดในชีวิตท่ีมีประโยชนVสูงสุดซ่ึงจะติดตามไปไดP คือ ป3ญญา 
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ความเขPาใจถูกเห็นถูก เพราะว8า ต้ังแต8เกิดมาอาจจะมีทรัพยYสมบัติ มีรูปสมบัติ มียศ มีบริวาร มีทุกอย8าง แต8

ปCญญามีหรือไม8 เพราะทรัพยYสมบัติต8างๆ เหล8าน้ันติดตามไปในภพหน=าไม8ได= แต8ปCญญาท่ีมาจากการได=ฟCง

พระธรรมศึกษาพระธรรมสามารถท่ีจะสะสมสืบต8อในจิตท่ีจะทำให=มีโอกาสได=ยินได=ฟCงพระธรรมแล=วเกิด

ความเห็นถูกข้ึนต8อไปได= ท่ีสำคัญท่ีสุด คือ ต้ังตPนท่ีการฟ3งพระธรรม ซ่ึงเปBนการฟ3งท่ียอดเย่ียม ไม=มีการฟ3ง

อย=างอ่ืนท่ีจะยอดเย่ียมหรือย่ิงไปกว=าการฟ3งพระธรรมไดPเลย เพราะเปBนการฟ3งในส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุดท่ีจะ

เก้ือกูลใหPป3ญญาเจริญข้ึนตามลำดับจนถึงสามารถดับกิเลสไดPตามลำดับข้ัน 
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