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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์ “วราทายี — ถอืเอาสิAงทีAประเสริฐ” 

 

วราทายี อา่นตามภาษาบาลีวา่ วะ - รา - ทา - ยี มาจากคํา วร (สิ.งที.ประเสริฐ) กบัคําวา่ อาทา

ยี (ถือเอา, ยดึเอา) รวมกนัเป็น วราทายี แปลวา่ ถือเอาสิ.งที.ประเสริฐ ตามความเป็นจริงแล้ว สิ=งที=

ประเสริฐ สิ=งที=เป็นสาระ สิ=งที=เป็นประโยชน์ ต้องเป็นคณุความดีและปัญญาความเข้าใจถกูเห็นถกูจนถงึ

การประจกัษ์แจ้งความจริงดบักิเลสตามลําดบัขั Oน บุคคลผู้ที.ประกอบด้วยความดีเหล่านี F ย่อมเป็นผู้

ที.ได้รับประโยชน์จากการที.ได้เกดิมาเป็นบุคคลนี F เป็นผู้มีความเจริญ เป็นผู้ได้ถือเอาสิ.งที.

ประเสริฐจริงๆ  

ในมโนรถปรูณี อรรถกถา องัคตุตรนิกาย ปัญจกนิบาต ปฐมวฑัฒิสตูร ได้อธิบายความหมายของคําวา่ 

วราทายี ไว้ ดงันี O “บทวา่ วราทายี คือ เป็นผู้ยดึเอาไว้ได้ซึ=งสาระอนัสงูสดุ”  

        -------------------------------------------- 

 

พระธรรมที=พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เป็นคําจริง เป็นคําอนเุคราะห์เกื Oอกลูให้เกิดความเข้าใจ

ถกูเห็นถกูในสิ=งที=มีจริง เป็นไปเพื=อความเจริญขึ Oนของปัญญาความเข้าใจถกูเห็นถกูของผู้ ที=มีโอกาสได้ฟัง

ได้ศกึษาอยา่งแท้จริง ซึ=งต้องเป็นผู้ เห็นประโยชน์ของพระธรรม เคยสะสมเหตทีุ=ดีมาแล้วเทา่นั Oนที=จะได้ฟัง

ได้ศกึษา ถ้าไมไ่ด้ฟังพระธรรมที=พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง จะไมส่ามารถรู้ได้เลยวา่ สิ=งใดเป็น

ประโยชน์และสิ=งใดไมเ่ป็นประโยชน์ และอาจจะทําให้ตนเองหมกมุน่อยูก่บัสิ=งที=ไมเ่ป็นประโยชน์ โดยหลง

ผิดวา่เป็นสิ=งที=เป็นประโยชน์ก็ได้ ด้วยความติดข้องต้องการบ้าง ด้วยความเห็นผิดคลาดเคลื=อนจากความ

เป็นจริงบ้าง ตามความเป็นจริงแล้ว สิ=งที=เป็นประโยชน์ สิ=งที=เป็นสาระ สิ=งที=สําคญั สิ=งที=ประเสริฐในชีวิต 

ไมไ่ด้หมายถงึการได้รูป เสียง กลิ=น รส และ สิ=งที=กระทบสมัผสักายที=ดี ที=น่าปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจแล้ว

ก็หลงยดึติด และไมใ่ช่การไปสูที่=หนึ=งที=ใดที=เข้าใจผิดวา่เป็นสถานที=ปฏิบติัธรรม แล้วไปทําตามๆ กนั ด้วย

ความไมรู้่ เพราะสถานที=ปฏิบติัธรรมหรือสํานกัปฏิบติัธรรม ไมมี่ในคําสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

เพราะค้านกบัความเป็นอนตัตาของสภาพธรรม แตต้่องหมายถงึกศุลธรรมตามลําดบัขั Oน จงึจะเป็นสิ=งที=

เป็นประโยชน์ เป็นสาระ เป็นสิ=งที=ประเสริฐ เป็นสิ=งที=นํามาซึ=งประโยชน์ในโลกนี O ประโยชน์ในโลกหน้า และ

ประโยชน์อยา่งยิ=ง คือ การรู้แจ้งอริยสจัจธรรม ดบักิเลสตามลําดบัขั Oน ตั Oงแตพ่ระโสดาบนัจนถงึความเป็น

พระอรหนัต์ ซึ=งจะขาดความเข้าใจถกูเห็นถกูตั Oงแตต้่น ไมไ่ด้เลย 

ทกุคนเกิดมาแล้ว ต้องตายอยา่งแน่นอน ไมมี่ใครรอดพ้นไปได้ แตไ่มรู้่วา่จะเป็นเมื=อใด เกดิมาแล้ว

ตายไปประโยชน์อยู่ตรงไหน? นี Oคือสิ=งที=ควรจะได้พิจารณาเป็นอยา่งยิ=ง ถ้าจะวา่ไปแล้วทกุคนที=เกิดมา

ในโลกนี O มีเวลาไมม่ากที=จะได้ฟังพระธรรม เพราะวา่สว่นใหญ่แล้ว ชีวิตก็เป็นไปในเรื=องอื=น เป็นไปกบั

อกศุลอยา่งมาก ซึ=งเมื=อเทียบกบัการได้ฟังพระธรรม ก็จะรู้ได้วา่ในสงัสารวฏัฏ์ที=ยาวนานจนถงึ ณ บดันี O

และตอ่ไป เวลาที=จะได้มีโอกาสฟังพระธรรม พิจารณาพระธรรมจริงๆ และเริ=มเข้าใจพระธรรมที=พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงนั Oน ก็ไมม่ากเลย  
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พระพทุธศาสนาไมไ่ด้อยูที่=อื=น แตเ่ป็นพระธรรมคําสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าซึ=งเป็นบคุคลผู้ ที=

ทรงตรัสรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงเป็นการตรัสรู้ในสิ=งที=คนอื=นไมรู้่ ซึ=งถ้าไมไ่ด้ฟังพระธรรมที=พระองค์

ทรงแสดง ก็ยอ่มจะไมมี่ทางที=จะเข้าใจธรรมตามความเป็นจริงได้ แม้พระองค์จะเสดจ็อบุติัขึ Oนในโลก ทรง

ตรัสรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง ทรงดบักิเลสทั Oงหลายทั Oงปวงได้หมดสิ Oน พร้อมทั Oงทรงมีพระมหา

กรุณาที=จะเกื Oอกลูสตัว์โลกด้วยการแสดงพระธรรม แตบ่คุคลผู้ ที=ไมไ่ด้ฟังพระธรรมที=พระองค์ทรงแสดง ก็

ยอ่มจะไมไ่ด้ประโยชน์จากการอบุติัขึ Oนของพระองค์เลย ในอดีตชาตทิี.ผ่านมา ความไม่รู้กมี็มากแล้ว 

ถ้ายังเป็นอย่างนี Fต่อไปเรื.อยๆ  ทุกวันๆ คือ ไม่ได้ฟังพระธรรมที.พระองค์ทรงแสดง ความไม่รู้ก็

ยิ.งจะมีเพิ.มมากยิ.งขึ Fนทาํให้จมลึกลงในไปเหวคือสังสารวัฏฏ์ จนยากที.จะข้ามพ้นได้  

ธรรม ซึ=งเป็นสิ=งที=มีจริงนั Oน เป็นเพียงสิ=งที=เกิดปรากฏแล้วก็หมดไป ไมว่า่จะเป็นทางตา ทางห ู ทาง

จมกู ทางลิ Oน ทางกาย ทางใจ จิตแตล่ะประเภท แตล่ะขณะ เกิดขึ Oนแล้วก็ดบัไป รูปทกุรูปเกิดขึ Oนแล้วก็ดบั

ไป ไมมี่อะไรเหลือเลย สภาพธรรมที=เกิดดบั เป็นสิ=งที=ไมค่วรแก่การยินดีติดข้อง เพราะเป็นสภาพธรรมที=ไม่

เที=ยง ไมย่ั=งยืน เกิดแล้วดบัไป จากไม่มี แล้วกเ็กดิมี เมื.อมีแล้วกดั็บไป ไม่กลับมาอีกเลย ประโยชน์

จริงๆ อยูที่=ความเข้าใจสิ=งที=มีจริง ตามความเป็นจริง ที=เริ=มต้นจากการฟังสิ=งที=มีจริงๆ สะสมความเข้าใจถกู

เห็นถกูไปทีละเลก็ทีละน้อย ทกุครั Oงที=ฟังพระธรรม ก็เป็นการสะสมความเข้าใจถกูเห็นถกู ซึ=งจะเป็นไปเพื=อ

ขดัเกลาละคลายการยดึถือสภาพธรรมวา่ เป็นตวัตน เป็นสตัว์ เป็นบคุคลได้ในที=สดุ 

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงมีพระมหากรุณาตอ่สตัว์โลก จงึได้ทรงแสดงพระธรรมตลอด ๔๕ พรรษา 

ก็เพื=อให้พทุธบริษัทเกิดปัญญา ความเข้าใจ ถกูเห็นถกูในลกัษณะของสภาพธรรมที=กําลงัปรากฏตาม

ความเป็นจริง เพื=อขดัเกลาละคลายกิเลส เพื=อละความไมรู้่ สงูสดุคือเพื=อความหลดุพ้นจากกิเลสทั Oงหลาย

ตามลําดบัขั Oน เนื=องจากวา่แตล่ะคนได้สะสมกิเลสมามากด้วยกนัทั Oงนั Oน ทั Oงโลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น การ

ที=จะไปถงึการหลดุพ้นจากกิเลสทั Oงหลายนั Oน จงึเป็นเรื=องที=ยากและไกลแสนไกลอยา่งยิ=ง กวา่ที=ปัญญาจะ

ถงึระดบัขั Oนดงักลา่วได้นั Oน ก็จะต้องคอ่ยๆ สะสม อบรมเจริญขึ Oนทีละเลก็ทีละน้อย จากการฟัง การศกึษา

พระธรรมเป็นปกติในชีวิตประจําวนั และประการที=สําคญั ต้องเป็นปัญญาของตนเองที=รู้จริงๆ วา่ ความ

เข้าใจในสภาพธรรม เพิ=มขึ Oนมากน้อยแคไ่หน ดงันั Oน จงึต้องฟัง ต้องศกึษาพระธรรมด้วยความอดทน ด้วย

ความละเอียด รอบคอบ และจริงใจ เมื=อปัญญาเจริญขึ Oน ชีวิตก็จะเป็นประโยชน์มากยิ=งขึ Oน เป็นคนดียิ=งขึ Oน  

จะเห็นได้เลยวา่ ชีวติมีค่าที.สุดเมื.อได้เข้าใจพระธรรม ส่วนชีวติที.ไม่เข้าใจพระธรรมมีแต่จะ

ทาํทุจริตกรรมประการต่างๆแล้วกจ็มลงไปในทางทุจริตในทางอกุศลมากขึ Fนเพราะความไม่รู้ 

อะไรจะฉุดทุกคนขึ Fนจากความไม่รู้และอกุศล กมี็ทางเดียวคือการมีโอกาสได้ฟังคาํของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะเหตุว่าไม่ใช่ว่าใครสามารถจะเป็นคนดีเองได้ กต้็องได้อาศัยคาํของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทุกคาํของพระองค์สามารถที.จะทาํให้จากคนที.ไม่เคยเข้าใจเลยเป็นผู้ที.

เข้าใจความจริงขึ FนและปัญญานัFนกจ็ะค่อยๆ ปรุงแต่งให้ความคดิ การกระทาํและการพูดใน

ชีวติประจาํวันทั Fงหมดเป็นไปในทางที.ถูกต้อง เป็นผู้ที.ได้ถือเอาสิ.งที.ประเสริฐอย่างแท้จริง เป็น

ประโยชน์ทั Fงกับตนเองและผู้อื.น ไม่นํามาซึ.งความทุกข์ความเดือดร้อนเลยแม้แต่น้อย. 
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