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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์  

“สพเฺพ ธมฺมา — ธรรมทั >งหลายทั >งปวง, สิCงทีCมีจริงทั >งหลายทั >งปวง” 

 

สพเฺพ ธมฺมา อา่นตามภาษาบาลีวา่ สับ – เพ – ดาํ – มา เป็นคํา ๒ คือ คําวา่ สพเฺพ (ทั 8งปวง) 

และ คําวา่ ธมฺมา (สิ?งที?มีจริงทั 8งหลาย, ธรรมทั 8งหลาย) เขียนเป็นไทยได้วา่ สัพเพ ธัมมา หมายถงึ สิCงทีC

มีจริงทั >งหลาย ทั >งปวง ซึ?งมีลกัษณะเฉพาะของตนๆ ไมเ่ปลี?ยนแปลงลกัษณะเป็นอยา่งอื?น ทรงไว้ซึ?ง

ลกัษณะของตน คําวา่ ธรรมทั 8งหลายทั 8งปวงนั 8น ครอบคลมุทั 8งสภาพธรรมที?เกิดเพราะปัจจยัปรุงแตง่ 

(สงัขตธรรม ซึ?งได้แก่ จิต เจตสกิ และรูป) และ สภาพธรรมที?ไมมี่ปัจจยัปรุงแตง่ให้เกิดขึ 8น (อสงัขตธรรม 

คือ พระนิพพาน) ทั 8งหมดทั 8งปวงนั 8น เป็นสิ?งที?มีจริงแตล่ะหนึ?ง ซึ?งเมื?อเป็นธรรม ก็ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล 

ไมใ่ช่ตวัตน ไมใ่ช่สิ?งหนึ?งสิ?งใด ไมอ่ยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชาของใครทั 8งสิ 8น  

ข้อความในพระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย มหานิทเทส แสดงความเป็นจริงของคําวา่ สพเฺพ ธมฺมา 

ดงันี 8  

บทว่า สพเฺพ ธมฺมา ได้แก่ หมายความครอบคลุมทั >งสังขตธรรมและอสังขตธรรม ทั >งหมด. 

----------------------------------------------- 

 

พระธรรมที?พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เป็นหนึ?ง ไมเ่ป็นสอง หมายความวา่ เป็นจริงอยา่งไรก็

เป็นจริงอยา่งนั 8น เปลี?ยนแปลงให้เป็นอยา่งอื?นไมไ่ด้ สิ?งที?มีจริงที?พระองค์ทรงแสดง ทรงตรัสรู้อยา่งแจ่ม

แจ้งตามความเป็นจริงโดยละเอียดโดยประการทั 8งปวง พระปัญญาของพระองค์ไมมี่ผู้ใดเปรียบได้ ธรรม

เป็นสิ?งที?มีจริงๆ และเป็นสิ?งที?ละเอียดลกึซึ 8งอยา่งยิ?ง เพราะเป็นสิ?งที?เคยไมรู้่ แม้วา่จะมีจริงๆ ในชีวิต 

ประจําวนั มีทั 8งทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ 8น ทางกาย ทางใจ แล้วก็ปรากฏด้วย เช่น ทางตามีสภาพ

ธรรมปรากฏให้เห็น เป็นสิ?งที?มีจริง เป็นรูปธรรม แตค่วามไมรู้่ก็ยดึถือสภาพธรรมซึ?งเกิดดบัสืบตอ่กนัอยู ่

ในขณะนี 8รูปธรรมที?ปรากฏทางตา เป็นสิ?งที?เกิดดบั และนามธรรมซึ?งเป็นธาตรูุ้ คือเห็นสิ?งที?ปรากฏทางตา 

ก็เกิดขึ 8นเพียงชั?วขณะเดียวแล้วก็ดบั แตเ่พราะสภาพธรรมเกิดและดบัอยา่งรวดเร็ว และมีสภาพธรรมอื?น

เกิดดบัสืบตอ่อยู ่ ความไมรู้่ในความเกิดขึ 8นและดบัไปของสภาพธรรมแตล่ะขณะ ทําให้มีการยดึถือ

สณัฐานหรืออาการของสิ?งที?ปรากฏวา่เป็นสิ?งหนึ?งสิ?งใด 
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ธรรม เป็นสิ?งที?มีจริง ใครๆ ก็เปลี?ยนแปลงลกัษณะนั 8นไมไ่ด้ เป็นสภาพธรรมที?มีจริง ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่

บคุคล ไมใ่ช่ตวัตนเลย เป็นแตเ่พียงสภาพธรรมแตล่ะลกัษณะเทา่นั 8น  

สิ?งที?มีจริง หรือ ธรรม เมื?อกลา่วโดยรวมแล้ว ประมวลด้วยคําวา่ สพฺเพ ธมฺมา (สพัเพ ธมัมา) คือ ธรรม

ทั 8งหลายทั 8งปวง มี ๔ อยา่ง ได้แก่ 

จติ เป็นสภาพธรรมที?เป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจ้งอารมณ์ จิตแม้จะมีหลากหลายประเภท ตาม

เจตสกิธรรมที?เกิดร่วมด้วย บ้าง หลากหลายตามอารมณ์คือสิ?งที?จิตรู้บ้าง หลากหลายตามภมิูคือระดบัขั 8น

ของจิตบ้าง แตก็่มีลกัษณะเดียวคือมีการรู้แจ้งอารมณ์เป็นลกัษณะ ตวัอยา่งของจิต เชน่ เห็น ได้ยิน ได้

กลิ?น ลิ 8มรส รู้สิ?งที?กระทบสมัผสัทางกาย เป็นต้น   

เจตสิก เป็นนามธรรมที?เกิดร่วมกบัจิต ดบัพร้อมกบัจิต รู้อารมณ์เดียวกบัจิต และในภมิูที?มีขนัธ์ ๕ 

(คือ ในภมิูที?มีทั 8งรูปธรรมและนามธรรม) ก็อาศยัที?เกิดที?เดียวกนักบัจิต ตวัอยา่งเจตสกิ เช่น ผัสสะ 

(สภาพธรรมที?กระทบอารมณ์ที?จิตรู้) เวทนา (ความรู้สกึ) โลภะ (ความติดข้องต้องการ) โทสะ (ความ

โกรธ ความขุน่เคืองใจ) ศรัทธา (สภาพที?ผอ่งใส) สต ิ(ความระลกึเป็นไปในกศุลธรรม) หริิ (ความละอาย

ตอ่บาป) โอตตัปปะ (ความเกรงกลวัตอ่บาป) ปัญญา (ความเข้าใจถกูเห็นถกู) เป็นต้น  

รูป หรือ รูปธรรม เป็นสภาพธรรมที?มีจริงๆ ไมใ่ช่สภาพรู้ ไมใ่ช่ธาตรูุ้ เกิดขึ 8นเพราะเหตปัุจจยั  

เกิดจากสมฏุฐานตา่งๆ กลา่วคือ บางรูปเกิดขึ 8นเพราะกรรมมีกรรมเป็นธรรมที?ก่อตั 8งให้รูปนั 8นเกิดขึ 8น  

บางรูปเกิดขึ 8นเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน บางรูปเกิดขึ 8นเพราะอตุ ุ ความเย็นความร้อนเป็นสมฏุฐาน บางรูป

เกิดเพราะอาหารเป็นสมฏุฐาน ตวัอยา่งของรูปธรรม เช่น สี เสียง กลิ?น รส ธาตดิุน ธาตไุฟ ธาตลุม  

จกัขปุสาทะ (ตา) โสตปสาทะ (ห)ู ฆานปสาทะ (จมกู) ชิวหาปสาทะ (ลิ 8น) กายปสาทะ (กาย) เป็นต้น  

นิพพาน เป็นสภาพธรรมที?เป็นนามธรรม เป็นธรรมที?ไมเ่กิดไมด่บั เป็นสภาพธรรมที?ดบัทกุข์ดบักิเลส 

เป็นสภาพธรรมที?ตรงกนัข้ามกบัสภาพธรรมที?เกิดดบัอยา่งสิ 8นเชิง นิพพาน เป็น อสงัขตธรรม คือไมมี่

ปัจจยัปรุงแตง่ให้เกิดขึ 8น 

สําหรับในชีวิตประจําวนั ในแตล่ะขณะ จิต เจตสกิ รูป กําลงัเกิดดบัอยา่งรวดเร็ว เมื?อไมรู้่ธรรมตาม

ความเป็นจริง จงึยดึถืออาการของรูปและนาม ซึ?งเกิดดบัสืบตอ่กนัอยา่งรวดเร็ววา่ เป็นสตัว์ เป็นบคุคล 

เป็นตวัตน หรือ เป็นสิ?งหนึ?งสิ?งใด ขณะนี 8รูปกําลงัเกิดดบัทั 8งภายในที?ตวัเองและภายนอกที?ปรากฏที?เห็น

ทางตา หรือที?ได้ยินทางห ู เป็นต้น แตก็่ยงัไมไ่ด้ประจกัษ์วา่เป็นเพียงสภาพธรรมที?เป็นรูปแตล่ะลกัษณะ 
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เมื?อไมรู้่ลกัษณะของธรรมตามความเป็นจริง จงึมีการยดึถือสภาพธรรมที?ปรากฏโดยอาการโดยสณัฐาน

วา่เป็นสิ?งหนึ?งสิ?งใด แตเ่มืCอมีการศึกษาธรรมรู้หนทางทีCจะอบรมเจริญปัญญา กจ็ะเป็นเหตุให้

ค่อยๆ ศึกษาลักษณะของสิCงทีCปรากฏ จนกว่าลักษณะของธรรมจะปรากฏโดยสภาพทีCไม่ใช่สัตว์ 

บุคคล ตัวตน และเมืCอปัญญาอบรมเจริญขึ >นกส็ามารถทีCจะประจักษ์แม้ความเกดิขึ >นและดับไป

ของสภาพธรรมทีCกาํลังเกดิดับในขณะนี > จงึจะไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวตนจริงๆ เป็นแต่เพียงธรรม

แต่ละลักษณะตามทีCได้ศึกษามาตามความเป็นจริง เพราะเหตวุา่ ตราบใดที?ปัญญายงัไมป่ระจกัษ์

แจ้งในสภาพที?ไมใ่ช่สตัว์ บคุคล ตวัตนของจิต เจตสกิ รูป ยงัไมป่ระจกัษ์การเกิดขึ 8นและดบัไปของ

นามธรรมและรูปธรรม ตราบนั 8นก็ยงัเห็นสภาพธรรมทั 8งหลายวา่เป็นสิ?งหนึ?งสิ?งใด ยงัมีความยดึถือวา่ เป็น

สตัว์ บคุคล ตวัตน เป็นสิ?งตา่งๆ และอกศุลธรรมก็ตามมาอีกมากมายเพราะไมรู้่ความจริง และถ้ายงัไม่

ประจกัษ์แจ้งสภาพธรรมที?มีจริงๆในขณะนี 8 ก็ไมส่ามารถดําเนินไปถงึการประจกัษ์แจ้งสภาพธรรมที?ไม่

เกิดไมด่บั คือ พระนิพพาน ได้เลย  

หนทางแหง่การอบรมเจริญปัญญาเทา่นั 8น ที?จะเป็นไปเพื?อความเข้าใจอยา่งถกูต้องตามความเป็น

จริงของธรรม เป็นไปเพื?อขดัเกลาละคลายความไมรู้่ ละคลายความเห็นผิดที?ยดึถือสภาพธรรมวา่เป็น

ตวัตนเป็นสตัว์เป็นบคุคลได้ในที?สดุ ดังนั >น การตั >งต้นในการฟังในการศึกษาให้เข้าใจว่า ธรรม

ทั >งหลายทั >งปวงนั>น เป็นสิCงทีCมีจริงแต่ละหนึCงๆ ย่อมเป็นประโยชน์เกื >อกูลตั >งแต่ต้น เมืCอได้ฟังได้

ศึกษาต่อไปด้วยความตรงและจริงใจ ไม่ประมาทในแต่ละคาํทีCพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง 

ความเข้าใจถูกเหน็ถูกกจ็ะค่อยๆเจริญขึ >น ไม่ดาํเนินไปในหนทางทีCผิด. 
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