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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์ “ทุชฺชีวิต -- มีความเป็นอยู่ที่ชั่วช้า” 
 

ทุชฺชีวิต อ่านตามภาษาบาลีว่า ทุด - ชี - วิ - ตะ มาจากคำว่า ทุ (ช่ัว, ไม่ดี, ช่ัวช้า) กับคำว่า ชีวิต (ความ

เป็นอยู่, ชีวิต) [ซ้อน ชฺ หลัง ทุ] จึงรวมกันเป็น ทุชฺชีวิต แปลว่า มีความเป็นอยู่ท่ีช่ัวช้า, มีชีวิตท่ีช่ัวช้า  

คำน้ีแสดงให้เห็นตามความเป็นจริงว่า ขณะท่ีถูกอกุศลครอบงำ สะสมมีกำลังเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ จนถึงกับทำ

ทุจริตกรรมประการต่างๆ น้ัน เป็นชีวิตหรือความเป็นอยู่ท่ีช่ัวช้า เพราะสะสมแต่ส่ิงท่ีไม่ดี ไม่ได้สะสมอบรม

เจริญปัญญาและความดีเป็นท่ีพ่ึงเลย  

ข้อความใน ชาตกัฏฐกถา อรรถกถา ขุททกนิกาย ชาดก โลหกุมภีชาดก แสดงความเป็นจริงของชีวิตท่ี

ช่ัวช้า ดังน้ี  

 

บทว่า ทุชฺชีวิตํ ความว่า เม่ือประพฤติทุจริต ๓ (กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต) อยู่ ช่ือว่า ย่อมเป็นอยู่

ช่ัว คือเป็นอยู่ลามก (ต่ำทราม). แม้สัตว์นรกน้ัน ก็หมายเอาความเป็นอยู่ช่ัว น้ันน่ันแหละ จึงกล่าวว่า 

มีชีวิตเป็นอยู่ช่ัวช้า ดังน้ี 

 

-------------------------------------- 

 

ในชีวิตประจำวันโดยปกติของปุถุชนผู้ยังหนาแน่นไปด้วยกิเลส ย่อมปฏิเสธไม่ได้เลยว่าอกุศลจิตจะไม่

เกิดข้ึน เพราะอกุศลจิตเกิดข้ึนเป็นปกติจริงๆ เกิดข้ึนเป็นไปอย่างมากด้วย หว่ันไหวไปในเหตุการณ์ต่างๆ 

ด้วยอำนาจของกิเลสท่ีได้สะสมมาเป็นระยะเวลาท่ียาวนานนับชาติไม่ถ้วน ถึงแม้ว่า การฟังพระธรรม ศึกษา

พระธรรม อบรมเจริญปัญญา เป็นหนทางเดียวท่ีจะเป็นไปเพ่ือดับกิเลส ดับความเดือดร้อนวุ่นวายใจ ดับทุกข์

ท้ังหลายท้ังปวงได้ในท่ีสุด แต่แม้กระน้ันก็ไม่ใช่ว่าทุกคนจะได้ฟังพระธรรม เพราะเป็นเร่ืองของการสะสมของ

แต่ละบุคคล พระธรรม ไม่สาธารณะกับทุกคน เฉพาะผู้ท่ีเห็นประโยชน์เท่าน้ันท่ีจะได้ฟังได้ศึกษาและได้รับ

ประโยชน์จากพระธรรมอย่างแท้จริง  

ชีวิตของผู้ท่ีไม่ได้ฟังพระธรรม ไม่ได้อบรมเจริญปัญญา ก็ดำเนินไปอย่างผู้ท่ีไม่มีปัญญา ไม่มีปัญญาเป็น

เคร่ืองนำทางชีวิตไปสู่คุณความดีท้ังปวง ทำให้ดำเนินไปด้วยความประมาท เพลิดเพลินมัวเมา ไม่เห็นโทษ

ของอกุศล คือ ความช่ัวท้ังหลายท้ังปวง และไม่เห็นประโยชน์ของความดีประการต่างๆ จิตใจมีแต่จะคล้อยไป

ในทางท่ีเป็นอกุศล ทำแต่ส่ิงท่ีผิด ทำแต่ส่ิงท่ีเป็นโทษ ย่อมเป็นผู้เส่ือมอย่างท่ีสุดเพราะสะสมพอกพูนแต่

อกุศล ซ่ึงเป็นโทษเท่าน้ัน เม่ืออกุศลเกิดข้ึนครอบงำจิตใจแล้ว จะให้กาย วาจาเป็นไปในทางท่ีถูกต้องดีงาม 

น้ัน ก็ย่อมเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได้ เน่ืองจากว่าอกุศล เป็นสภาพธรรมท่ีทำให้ประพฤติในส่ิงท่ีไม่สมควรต่างๆ 

มากมาย ซ่ึงผู้ท่ีมีความประพฤติท่ีไม่สมควรต่างๆ น้ัน เป็นผู้มีชีวิตท่ีช่ัวช้าเป็นอย่างย่ิง เพราะเป็นไปกับอกุศล 

ถูกอกุศลครอบงำ สะสมเหตุท่ีไม่ดีท่ีจะให้ผลท่ีไม่ดีในภายหน้า ท่ีเป็นเช่นน้ี ก็เพราะว่าไม่ได้คล้อยตามคำสอน

ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ไม่ได้น้อมประพฤติตามพระธรรมน่ันเอง   ในทางตรงกันข้าม ชีวิตของ
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ผู้ท่ีได้ฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปัญญาในชีวิตประจำวัน ก็ดำเนินไปตามปกติ ถึงแม้ว่าจะยัง

ไม่ได้ดับกิเลสอะไรๆ เลย อกุศลจิตเกิดข้ึนเป็นปกติธรรมดาตามเหตุปัจจัย แต่ก็มีปัญญาท่ีค่อยๆ เจริญข้ึน 

เข้าใจในความเป็นจริงของธรรมท่ีกำลังปรากฏ ว่าเป็นแต่เพียงธรรม เป็นส่ิงท่ีมีจริงแต่ละหน่ึงๆ ท่ีเกิดข้ึนแล้ว

ก็ดับไป ไม่ใช่เรา พร้อมท้ังเห็นโทษของอกุศลท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริง แล้วมีความละอายมีความเกรงกลัว

ต่ออกุศล พร้อมท้ังมีความจริงใจท่ีจะขัดเกลาอกุศลให้เบาบาง ท้ังหมดท้ังปวงต้องอาศัยการฟังพระธรรม 

ศึกษาพระธรรม เร่ิมด้วยความเข้าใจท่ีถูกต้อง เห็นประโยชน์ของคำจริงแต่ละคำของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ี

เป็นคำอนุเคราะห์เก้ือกูลให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกต้อง  

เป็นความจริงท่ีว่าบุคคลท่ีทำช่ัวน้ัน ขณะน้ันเป็นการสะสมเหตุท่ีไม่ดี เดือดร้อนแล้วในขณะท่ีทำช่ัว ซ่ึง

จะเป็นเหตุทำให้ตนเองได้รับผลท่ีไม่ดีในภายหน้า เพราะเหตุว่าเวลาท่ีกรรมช่ัวให้ผลน้ัน ถึงแม้ว่าจะมีบุคคล

อ่ืนคอยคุ้มครองป้องกันรักษาเพ่ือให้รอดพ้นจากอันตรายต่างๆ ก็ไม่สามารถป้องกันการได้รับผลของกรรม

ช่ัวท่ีตนเองเคยทำไว้แล้วได้ ไม่ว่าจะอยู่ท่ีไหนก็ตาม กล่าวได้เลยว่าบุคคลท่ีทำช่ัว ช่ือว่า ไม่รักตนเอง ไม่รักษา

ตนเอง เพราะได้ทำแต่เหตุท่ีไม่ดี ท่ีจะทำให้เกิดผลท่ีไม่ดีแก่ตนเองในภายหน้า และผลท่ีเผ็ดร้อน สาหัส ก็คือ 

การเกิดในอบายภูมิ มีนรก เป็นต้น  

ส่วนบุคคลผู้ท่ีได้ทำความดี สะสมคุณความดีประการต่างๆ ไม่ได้ทำส่ิงท่ีเป็นโทษ กล่าวคือความช่ัว

ท้ังหลาย บุคคลประเภทน้ีเป็นผู้รักตนเอง รักษาตนเองอย่างแท้จริง คือรักษาด้วยการประพฤติในส่ิงท่ีถูกต้อง

ดีงาม รักษาด้วยการสะสมเหตุท่ีดีท่ีจะให้ผลท่ีดีในภายหน้า เน่ืองจากว่าความดีท้ังหลายให้ผลเป็นสุขเท่าน้ัน 

ไม่ใช่อยู่ท่ีการมีบุคคลมากมายมาแวดล้อมป้องกันรักษา เพราะถึงแม้ว่าจะไม่มีใครมาแวดล้อมปกป้องรักษา 

แต่เม่ือความดีท่ีได้สะสมไว้แล้วให้ผล ก็ย่อมไม่มีผู้หน่ึงผู้ใดสามารถท่ีจะไปประทุษร้ายเบียดเบียนให้ได้รับ

ความทุกข์ความเดือดร้อนใดๆ ได้เลย  

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ไม่มีล้าสมัย เหมาะทุกกาลสมัย เป็นประโยชน์แก่ผู้ท่ีได้ฟัง

ได้ศึกษาโดยตลอด พระธรรมท่ีพระองค์ทรงแสดงในส่วนของอกุศลประการต่างๆ ก็เพ่ือให้เข้าใจอย่างถูกต้อง

ว่า อกุศล ซ่ึงเป็นธรรมฝ่ายท่ีไม่ดีน้ัน นำแต่ทุกข์โทษภัยมาให้เท่าน้ัน จะนำมาซ่ึงผลท่ีดี ไม่ได้เลย เป็นโทษโดย

ส่วนเดียว ไม่ควรเลยท่ีจะสะสมพอกพูนอกุศลให้มีมากข้ึน ควรท่ีจะละเว้นในส่ิงท่ีผิดในส่ิงท่ีเป็นโทษโดย

ประการท้ังปวง แล้วประพฤติในส่ิงท่ีถูกต้องดีงาม และไม่ประมาทในการฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมอบรม

เจริญปัญญา เพราะเหตุว่า ถ้ามีปัญญาซ่ึงเป็นความเข้าใจถูกเห็นถูกแล้ว ทุกชีวิตก็จะเจริญข้ึนในทางฝ่ายดี ไม่

ตกไปในทางฝ่ายผิดโดยประการท้ังปวง เป็นผู้มีชีวิตท่ีดีท่ีประเสริฐ ไม่ใช่ชีวิตท่ีช่ัวช้าเลยแม้แต่น้อย เป็นผู้

ได้รับประโยชน์จากการได้เกิดมาเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง ท่ีได้อบรมเจริญปัญญาและสะสมความดีเป็นท่ีพ่ึง

ต่อไป  
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