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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์  

วฑเฺฒตพพฺ ----- สิ?งที?ควรให้เจริญขึ Gน 
 

วฑเฺฒตพพฺ อา่นตามภาษาบาลีวา่ วัด - เด - ตับ - พะ แปลวา่ สิ0งที0ควรให้เจริญขึ =น เป็นคําที5มี

ความหมายที5ลกึซึ ;งอยา่งยิ5ง สิ0งที0ควรให้เกดิขึ =น ให้เจริญขึ =น ให้เพิ0มพูนขึ =นนั=น ต้องไม่ใช่ความชั0ว

หรืออกุศลทั =งหลายทั =งปวงเป็นแน่ แต่ต้องเป็นความดีเท่านั=น เพราะเหตวุา่ ชีวิตประจําวนั อกศุล

เกิดขึ ;นเป็นไปมากอยูแ่ล้ว เมื5อเป็นเช่นนี ; จงึควรพอได้แล้วสาํหรับอกุศลซึ0งเป็นสิ0งที0ไม่ควรสะสม แต่

ทั ;งหมด เป็นธรรมที5เกิดเพราะเหตปัุจจยั ไมอ่ยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชาของใครทั ;งสิ ;น เมื5อเห็นประโยชน์ 

เห็นคณุคา่ของความดีก็จะไมล่ะเลยโอกาสของความดี ไมว่า่จะเป็นความดีประเภทใดก็ตาม เพราะเมื5อ

สะสมความดี หรือ กศุล บอ่ยๆ เนืองๆ ก็จะคอ่ยๆ ขดัเกลาสิ5งสกปรกคืออกศุล ออกไปทีละเลก็ทีละน้อยได้ 

ตามข้อความในพระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท ดงันี ;  

 

 “ธรรมดาบัณฑิตทั =งหลาย ทาํกุศลอยู่คราวละน้อยๆ ทุกๆ ขณะ  

 ย่อมนํามลทนิ คือ อกุศล ของตน ออกโดยลาํดับทเีดียว” 

----------------------------------- 

 

พระธรรมที5พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา เป็นคําอนเุคราะห์เกื ;อกลูแก่ผู้ ที5ได้ฟัง

ได้ศกึษาอยา่งแท้จริง เป็นไปเพื5อความเจริญขึ ;นของกศุลธรรมเพื5อขดัเกลากิเลสซึ5งเป็นเครื5องเศร้าหมอง

ของจิตใจของตนเอง การขดัเกลากิเลสนั ;น ตา่งกบัการทําความสะอาดวตัถสุิ5งของ เพราะเหตวุา่การขดั

เกลากิเลสที5แตล่ะบคุคลได้สะสมมาอยา่งมากและยาวนานในสงัสารวฏัฏ์ ต้องอาศยัการเจริญกศุลคือทํา

ดีทกุประการบอ่ยๆ เนืองๆ ไมว่า่จะเป็นความดีประเภทใดก็ตาม ทั ;งทาน การให้สิ5งที5เป็นประโยชน์แก่

ผู้ อื5น  ศีล การเว้นจากสิ5งที5เป็นโทษ พร้อมทั ;งประพฤติในสิ5งที5เป็นประโยชน์ และ ภาวนา การอบรมเจริญ

ปัญญา ตราบใดที5ยงัไมส่ามารถรู้แจ้งอริยสจัจธรรมดบักิเลสทั ;งปวงถงึความเป็นพระอรหนัต์ได้นั ;น จะ

ขาดการสะสมความดีประการตา่งๆ และการอบรมเจริญปัญญาไมไ่ด้เลย เพราะดีแคไ่หนก็ยงัไมพ่อ

จนกวา่จะได้รู้แจ้งอริยสจัจธรรมถงึความเป็นพระอรหนัต์ พระอริยบคุคลทั ;งหลายในอดีตทกุระดบัขั ;นที5ได้

รู้แจ้งอริยสจัจธรรมก็เพราะได้สะสมความดีและอบรมเจริญปัญญาเป็นระยะเวลาที5ยาวนานทั ;งนั ;น  

 พระธรรมย่อมเกื =อกูลให้เข้าใจว่า ไม่ควรที0จะประมาทในทุกขณะจติ เพราะเหตวุา่บางคน

อาจจะคิดวา่ตนเองได้ทํากศุลมากแล้ว แตร่ะยะเวลาที5กําลงัทํากศุลนั ;น เป็นเพราะศรัทธา (ความผอ่งใส) 

ก็ดี หิริ (ความละอายตอ่อกศุล) ก็ดี โอตตปัปะ (ความเกรงกลวัตอ่อกศุล) ก็ดี เป็นต้น ซึ5งเป็นธรรมฝ่ายดี

ทั ;งหมด ยงัไมเ่สื5อมไป ยงัไมห่ายไป แตว่า่ไมใ่ช่วา่จะไมมี่โอกาสของอกศุลธรรมที5จะเกิดขึ ;นเลย เนื5อง 

จากวา่เมื5อใดที5ศรัทธา เป็นต้น เสื5อมไปหายไป ไมเ่กิดขึ ;น ความไมมี่ศรัทธา ความไมมี่หิริ ความไมมี่

โอตตปัปะ ซึ5งเป็นอกศุลธรรม ยอ่มกลุ้มรุมจิต เมื5อนั ;นก็เป็นการถงึพร้อมด้วยอกศุล อกศุลยอ่มเกิดขึ ;น ซึ5ง

เป็นชีวิตประจําวนัที5ทกุคนจะสงัเกตเห็นได้ ขณะใดที5อกศุลจิตเกิด สงัเกตเห็นความไมมี่ศรัทธา ไมมี่ความ
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ละอาย ไมมี่ความเกรงกลวัตอ่อกศุลได้เลย ในทางตรงกนัข้าม ขณะที5เป็นกศุล ก็ยอ่มมีธรรมฝ่ายดีเกิด

ร่วมด้วยทกุครั ;ง ตามความเป็นจริงของธรรมที5ใครๆ ไมส่ามารถเปลี5ยนแปลงได้  

 นี5แสดงให้เห็นถงึขณะจิตที5สลบักนัอยา่งรวดเร็วมาก แม้แตใ่นเรื5องของปัญญา ความเข้าใจถกูเห็น

ถกู บางขณะก็เกิดขึ ;น แตว่า่หลงัจากนั ;นไปแล้ว หลายขณะที5อกศุลกลุ้มรุม ขณะนั ;นปัญญาไมเ่กิด 

ปัญญาไมมี่ เนื5องจากวา่ขณะนั ;นเป็นไปกบัความเพลดิเพลนิในรูป เสียง กลิ5น รส และสิ5งที5กระทบสมัผสั

กาย หรือ มีความขุน่เคืองใจ ไมพ่อใจในบคุคลตา่งๆ ก็กั ;นไมใ่ห้ปัญญาเกิดในขณะนั ;น แม้แตก่ารฟังพระ

ธรรมหรือการแสวงหาความเข้าใจพระธรรมยิ5งขึ ;น ในขณะนั ;นก็หายไปหมดในขณะที5อกศุลกลุ้มรุม เมื5อ

เป็นเช่นนี ; ในชีวิตประจําวนัจงึไมค่วรประมาทในการเจริญกศุลทกุประการ กศุลเทา่นั ;นที5ควรให้เกิดขึ ;นให้

เจริญขึ ;น เพราะเหตวุา่ เมื5ออกศุลเกิดขึ ;น เติบโตขึ ;น ครอบงําจิตใจมากขึ ;นจนมิดชิด ก็ยากที5จะละคลายลง

ได้ แตว่า่ถ้าได้เจริญกศุลทกุประการไปเรื5อยๆ และมีความเข้าใจพระธรรม ก็จะคอ่ยๆ ขดัเกลาละคลาย

อกศุล เป็นผู้ มีที5พึ5ง มีเครื5องปอ้งกนัต้านทานไมใ่ห้ตกไปในทางฝ่ายชั5วโดยประการทั ;งปวง  

ควรอย่างยิ0งที0แต่ละบุคคลจะเจริญกุศลคือทาํดีทุกทาง ทุกโอกาส เท่าที0จะเป็นไปได้ตาม

กาํลังของตนเอง โดยไม่รีรอด้วย เพราะเมื0อเป็นโอกาสของกุศลแล้วไม่ทาํกุศล โอกาสของกุศล

กจ็ะผ่านไป ซึ0งน่าเสียดายเป็นอย่างยิ0ง โอกาสที0จะได้เจริญกุศลหรือทาํดีนั =นเป็นโอกาสที0หาได้

ยาก เมื0อเทยีบกับอกุศลแล้วเทยีบไม่ได้เลย เพราะในวันหนึ0งๆ อกุศลเกดิมากกว่ากุศล 

เกิดมาแล้วต้องตายทกุคน ไมมี่ใครรอดพ้นจากความตายไปได้เลย ความตายจะมาถงึเมื5อใด ไมมี่

ใครทราบได้เลยจริงๆ ไมรู้่วา่จะตายเมื5อไหร่ แตม่ั5นใจได้วา่ตายแน่นอน เดก็อาจจะตายก่อนผู้ใหญ่หรือ

ผู้ใหญ่อาจจะตายก่อนเดก็ จะตายด้วยอบุติัเหต ุ หรือด้วยโรคระบาดตา่งๆ ก็เป็นไปได้ทั ;งนั ;น สิ0งใดๆ ก็

ตดิตามไปไม่ได้เลย ร่างกายของตนตลอดจนถงึบุคคลผู้เป็นที0รักและทรัพย์สินเงนิทองทั =งหลาย

ทั =งปวงกต็ดิตามไปไม่ได้ เว้นแต่ความดีและความชั0วที0สะสมอยู่ในจติจะตดิตามไป ความดี เป็น

ธรรมที5มีประโยชน์ นํามาซึ5งผลที5ดี ไมเ่ป็นเหตนํุามาซึ5งความเดือดร้อนใดๆ เลย สว่นความชั5วทั ;งหลาย 

เป็นสิ5งที5มีโทษ ไมมี่ประโยชน์แก่ใครๆ เลยทั ;งสิ ;น ให้ผลที5เป็นทกุข์เทา่นั ;น  

โอกาสของชีวิตที5ยงัเหลืออยูนี่ ;ซึ5งไมส่ามารถที5จะรู้ได้วา่จะละจากโลกนี ;ไปเมื5อใด อาจจะเป็นวนันี ;

หรือพรุ่งนี ;ก็ได้ ก็ควรที5จะเป็นไปเพื5อการสะสมกศุลและอบรมเจริญปัญญาให้เจริญขึ ;น ในทา่มกลางคลื5น

ของอกศุลซึ5งมีมากเป็นอยา่งยิ5งในชีวิตประจําวนั เพราะถ้ากศุลไมเ่กิดแล้ว ก็ยอ่มจะเป็นโอกาสเกิดขึ ;น

ของอกศุล และที5สําคญั ไมค่วรลืม คือ ปัญญา จะคอ่ย ๆ เจริญขึ ;นไปทีละเลก็ทีละน้อย เมื5อไมข่าดการฟัง

พระธรรมเป็นปกติในชีวิตประจําวนั คอ่ยๆสะสมความเข้าใจถกูเห็นถกูไปทีละเลก็ทีละน้อย เพราะเหตวุา่ 

พระธรรมลึกซึ =ง แต่กเ็ป็นบุญแล้วที0มีโอกาสได้ยนิได้ฟังได้สะสมความเข้าใจถูกความเหน็ถูก 

จนกว่าความรู้จะค่อยๆ เพิ0มขึ =น ด้วยความเคารพในทุกคาํจริงที0พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง

อนุเคราะห์จากการที0ทรงอบรมพระบารมีนานกว่าบุคคลอื0นใดทั =งสิ =นเพื0อให้คนอื0นสามารถเกดิ

ปัญญาเป็นของตนเองรู้ความจริงในสิ0งที0มีจริงตรงตามความเป็นจริง  
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