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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “มจฺจุปรายนา --- มีความตายเป@นที่ไปใน

เบื้องหนIา” 
 

มจฺจุปรายนา อ"านตามภาษาบาลีว"า มัด – จุ – ปะ – รา – ยะ – นา มาจากคำว"า มจฺจุ (ความตาย) 

กับคำว"า ปรายนา (เป5นท่ีไปในเบ้ืองหนAา) รวมกันเป6น มจฺจุปรายนา เขียนเป6นไทยได<ว"า มัจจุปรายนา 

แปลว"า มีความตายเป5นท่ีไปในเบ้ืองหนAา แสดงถึงความเป6นจริงว"า สัตวCโลกท้ังหมด ไม"มีเว<นเลย เม่ือเกิด

มาแล<ว ล<วนมีความตายเป6นท่ีไปในเบ้ืองหน<าด<วยกันท้ังหมด ต<องไปสู"อำนาจของความตาย คือไม"มีใครรอด

พ<นจากความตายไปได<เลยแม<แต"คนเดียว ความเกิด ย"อมมีอยู"ตราบใด ความตายก็ย"อมมีอยู"ตราบน้ัน เม่ือเหตุ

ปNจจัยพร<อม ความตายก็ย"อมเกิดข้ึน ซ่ึงก็คือ จิตขณะสุดท<ายของชาติน้ี เกิดข้ึนทำกิจหน<าท่ีเคล่ือนพ<นสภาพ

ความเป6นบุคคลน้ี จะกลับมาเป6นบุคคลน้ีอีกไม"ได<เลย 

ข<อความในพระสุตตันตปSฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต สัลลสูตร แสดงถึงความเป6นจริงของชีวิตว"า เม่ือ

เกิดมาแล<ว ล<วนมีความตายเป6นท่ีไปในเบ้ืองหน<าด<วยกันท้ังหมด ดังน้ี  

 “ภาชนะดินท่ีนายชFางทำแลAวทุกชนิด มีความแตกเป5นท่ีสุด แมAฉันใด  

ชีวิต ของสัตวNท้ังหลาย ก็ฉันน้ัน ท้ังเด็ก ท้ังผูAใหญF ท้ังคนเขลา ท้ังคนฉลาด  

ลAวนไปสูFอำนาจของความตาย มีความตายเป5นท่ีไปในเบ้ืองหนAาดAวยกันท้ังหมด” 

 

 

-------------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ<าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา ไม"ว"าจะเป6นส"วนใดของคำสอน ล<วนเป6น

คำจริง เป6นคำอนุเคราะหCเก้ือกูล เป6นคำหวังดี เป6นเคร่ืองเตือนท่ีดีในชีวิตประจำวัน เพ่ือให<ผู<ท่ีได<ฟNงได<ศึกษา

มีความเข<าใจถูก เห็นถูก มีความประพฤติท่ีดีงามท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ ขัดเกลากิเลสซ่ึงเป6นเคร่ือง

เศร<าหมองของจิต จนกระท่ังเพ่ือถึงความเป6นผู<หมดจดจากกิเลสดับกิเลสท้ังปวงได<อย"างหมดส้ิน  

การเกิดในภพหน่ึงชาติหน่ึงน้ัน ส้ันมาก ไม"ย่ังยืนเลย ความเกิดยังเป6นไปตราบใด ความตาย ก็ย"อม

เป6นไปอยู"ตราบน้ัน แม<จะเกิดเป6นเทวดามีความสุข สะดวกสบายทุกอย"าง แต"ถึงอย"างไร ในท่ีสุดก็จะต<อง

เคล่ือนพ<นจากความเป6นเทวดา แม<เกิดมาเป6นมนุษยCก็เป6นเช"นเดียวกัน เกิดมาในแตFภพแตFละชาติ ก็จะตAอง

ส้ินสุดท่ีความตายท้ังน้ัน เกิดแลAวก็จะตAองจากโลกน้ีไปดAวยกันท้ังน้ัน ยังตAองเดินทางตFอไปในสังสารวัฏฏN 

มีการเกิดอยูFร่ำไปตราบใดท่ียังไมFหมดกิเลส ซ่ึงก็ไมFพAนไปจากความเกิดข้ึนเป5นไปของธรรมน่ันเอง ไมFมี

สัตวN ไมFมีบุคคล ไมFมีตัวตน มีแตFธรรมแตFละหน่ึงๆ เทFาน้ัน  

การเกิดมาเป6นมนุษยCเป6นส่ิงท่ีได<อย"างยากแสนยาก เพราะต<องเป6นผลของกุศลกรรมเท"าน้ันจึงจะทำให<

ได<มาเกิดเป6นมนุษยC เม่ือเกิดมาแล<วก็มีชีวิตเป6นไปตามเหตุปNจจัย ตามการสะสมของแต"ละบุคคล และสุดท<าย

แล<วก็จะต<องละจากโลกน้ีไปด<วยกันท้ังน้ัน ไม"มีใครรอดพ<นจากความตายไปได<เลย จะเห็นได<จริงๆ ว"า ก"อนท่ี

จะมาเกิดในชาติน้ีก็ไม"ทราบว"ามาจากไหน คือไม"ทราบว"าก"อนท่ีจะมาเกิดเป6นมนุษยCในชาติน้ี ชาติก"อนเกิด
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เป6นอะไร ต"อจากน้ัน จะไปไหน ก็ยังไม"ทราบ เม่ือละจากโลกน้ีไปแล<ว ไม"สามารถจะทราบได<ว"าจะไปเกิดในท่ี

ใด ภพภูมิใด เพราะข้ึนอยู"กับกรรมท่ีได<กระทำแล<วเป6นสำคัญว"ากรรมใดจะให<ผลนำเกิด เป6นไปตามเหตุตาม

ปNจจัยท้ังส้ิน และแม<ย"อมทราบวFา จะตAองตายอยFางแนFนอน แต"ก็ไม"ทราบว"า จะตายตอนไหน จะตายตอน

เช<า ตอนสาย ตอนบ"าย ตอนค่ำ หรือตอนกลางคืน ก็ไม"สามารถจะทราบได< น้ีคือความจริง ใครๆ ก็ไม"สามารถ

คัดค<านได<เลย  

สำหรับในเร่ืองของการไม"ระลึกถึงความตาย และระลึกถึงความตายน้ัน มีข<อความแสดงไว<ในพระ

สุตตันตปSฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ตอนหน่ึง ประมวลใจความได<ว"า บุคคลผู<ท่ีไม"ระลึกถึงความตาย ก็

ย"อมจะเป6นผู<ท่ีประมาทมัวเมาในชีวิต ไม"สะสมคุณความดีประการต"างๆ ย"อมเป6นผู<ไม"มีท่ีพ่ึง เม่ือความตาย

มาถึง ก็ย"อมหวาดกลัว หวาดหว่ัน เดือดร<อน เพราะไม"ได<สะสมความดีเป6นท่ีพ่ึงในระหว"างท่ียังมีชีวิตอยู" 

เปรียบเหมือนกับผู<ท่ีเห็นอสรพิษเม่ือจวนตัวแล<ว หมายความว"า เห็นอสรพิษเม่ืออยู"ใกล<ตัวแล<ว ย"อมเกิด

ความกลัวเป6นอย"างย่ิง และไม"มีเวลาท่ีจะป̂องกันได<เลย ในทางตรงกันข<าม บุคคลผู<ท่ีระลึกถึงความตายอยู"

เสมอว"าเราจะต<องตายแน"แท< อาจจะเป6นเม่ือใดก็ได<ท้ังน้ัน ก็ย"อมจะเป6นผู<ไม"ประมาทมัวเมาในชีวิต เป6นผู<ท่ี

เจริญกุศล สะสมความดี อบรมเจริญปNญญาจากการมีโอกาสได<ฟNงพระธรรมศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัม

พุทธเจ<าทรงแสดง สะสมเป6นท่ีพ่ึงสำหรับตนเอง เม่ือถึงคราวใกล<ตาย ก็ย"อมจะไม"หวาดหว่ันหรือไม"เดือดร<อน 

เพราะเหตุว"าได<เจริญกุศลทุกประการไว<แล<ว เตรียมท่ีพ่ึงสำหรับตนเองไว<พร<อมแล<ว เน่ืองจากว"าต้ังอยู"ใน

ความไม"ประมาทอยู"เสมอน่ันเอง อุปมาเหมือนกับผู<ท่ีเห็นอสรพิษมาแต"ไกล ย"อมมีเวลาท่ีจะหาทางป̂องกันให<

ตนเองรอดพ<นจากอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากอสรพิษดังกล"าวได<อย"างทันท"วงที  

เพราะฉะน้ันแล<ว ควรอย"างย่ิงท่ีจะมีการเร่ิมต<นด<วยความเข<าใจท่ีถูกต<อง โดยอาศัยพระธรรมแต"ละคำท่ี

พระสัมมาสัมพุทธเจ<าได<ทรงแสดงไว<ดีแล<ว ฟNงพระธรรมให<เข<าใจ สะสมความเข<าใจถูก ความเห็นถูกเป6น

ปNญญาของตนเอง และเจริญกุศลทุกประการโดยไม"มีเว<น เพ่ือขัดเกลากิเลสของตนเองต"อไป การเจริญกุศล

สะสมความดี ไมFควรรีรอหรือไมFควรท่ีจะผัดวันประกันพรุFง แตFควรเร่ิมต้ังแตFในขณะน้ี เพราะใน

ชีวิตประจำวัน อกุศลจิตเกิดมากกวFากุศลจิตตามการสะสมมาของความไมFรูAและกิเลสท้ังหลาย ถAากุศล

จิตไมFเกิด น่ันก็หมายความวFา เป5นโอกาสท่ีอกุศลจิตจะเกิดข้ึน สะสมอกุศลเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงเป5นโทษกับ

ตนเองเทFาน้ัน ไมFไดAนำคุณประโยชนNใดๆ มาใหAเลย  

จะเห็นได<จริงๆ ว"า ชีวิตของแต"ละคนก็ล"วงไปอย"างรวดเร็ว ก<าวไปสู"ความตายเข<าไปทุกขณะๆ กล"าวได<

เลยว"า แต"ละคนกำลังจะตาย คือ จักต<องตายอย"างแน"นอน เม่ือไหร"ก็ได< เด๋ียวน้ีก็ได< ถ<าคิดว"า เรากำลังจะตาย 

จะทำอะไร? ถ<าเห็นว"าส่ิงใดมีประโยชนCท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุด ก็ทำส่ิงน้ัน คือฟNงพระธรรม ศึกษาพระธรรม 

อบรมเจริญปNญญา สะสมความเข<าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน<อย และเม่ือเข<าใจอย"างถูกต<องแล<วก็กล"าว

คำจริงเก้ือกูลให<ผู<อ่ืนได<มีความเข<าใจถูก ด<วย น่ัน เป6นส่ิงท่ีมีประโยชนCท่ีสุดในชีวิต เพราะเหตุวFา เม่ือมีความ

เขAาใจอยFางถูกตAองแลAว ชีวิตดำเนินไปดAวยความเขAาใจอยFางถูกตAอง ทำส่ิงท่ีถูกตAองดีงาม เป5นประโยชนN

ท้ังกับตนเองและผูAอ่ืน ไมFทำในส่ิงท่ีผิดหรือเป5นโทษโดยประการท้ังปวง 
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