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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์ “อาภา — แสงสว่าง” 

 

อาภา อ่านตามภาษาบาลีว่า อา - พา หมายถึง แสงสว่าง ซ่ึงมีความหมายท่ีกว้างขวางมาก หมายถึง

แสงสว่างท่ัวๆ ไปด้วย ไม่ว่าจะเป็นแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ แสงสว่างจากดวงจันทร์ และ แสงสว่างจากไฟ

ท้ังหลาย แต่แสงสว่างท่ีประเสริฐ คือ แสงสว่างจากปัญญา  

ปัญญา เป็นสภาพธรรมท่ีมีจริงๆ เป็นสภาพธรรมท่ีเข้าใจถูกเห็นถูกในส่ิงท่ีมีจริงตามความเป็นจริง เป็น

สภาพธรรมฝ่ายดีท่ีเกิดกับจิต ปรุงแต่งจิตให้เป็นไปในทางท่ีดี จากท่ีเคยมากไปด้วยความไม่รู้ มากไปด้วย

กิเลส ดำเนินไปในทางท่ีผิด ปัญญาน้ีเองท่ีทำให้เป็นไปในทางท่ีถูกท่ีควร ไม่ตกไปในฝ่ายอกุศล ไม่ดำเนินไป

ในทางท่ีผิด เปรียบเหมือนแสงสว่างท่ีส่องให้เห็นสภาพธรรม ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีจริงท่ีถูกปกปิดด้วยความมืดคือ

อวิชชามานานแสนนาน และปัญญาน้ีเองเม่ืออบรมเจริญจนถึงความสมบูรณ์แล้วก็สามารถดับกิเลสได้

ตามลำดับข้ันจนถึงหมดส้ินได้ ไม่มีกิเลสใดๆ เกิดข้ึนอีกเลย 

ข้อความในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ปัชโชตสูตร แสดงความเป็นจริงไว้ว่า ปัญญาเป็น

แสงสว่างในโลก ดังน้ี 

เทวดาทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า อะไรเป็นแสงสว่างในโลก 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก 

------------------------- 

 

ธรรม ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีจริงน้ัน เป็นเร่ืองท่ีละเอียดลึกซ้ึงอย่างย่ิง และมีจริงในขณะน้ีด้วย ไม่ต้องไปแสวงหา

ธรรมท่ีไหน ไม่ว่าจะเป็นขณะใดก็ไม่พ้นไปจากธรรมเลย มีแต่จิต (สภาพธรรมท่ีเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้

แจ้งอารมณ์) เจตสิก (สภาพธรรมท่ีเกิดประกอบพร้อมกับจิต) และ รูป (สภาพธรรมท่ีไม่รู้อะไร, ไม่ใช่สภาพรู้) 

เท่าน้ัน ท่ีเกิดข้ึนเป็นไปจริงๆ และแต่ละคนก็เป็นแต่ละหน่ึง ไม่เหมือนกันเลย ก่อนท่ีจะได้เกิดมาเป็นบุคคลน้ี

ในชาติน้ี ก็เกิดมาแล้วนับชาติไม่ถ้วน และยังจะต้องเกิดเป็นไปอีกนานแสนนานในสังสารวัฏฏ์จนกว่าจะได้

อบรมเจริญปัญญา จนกระท่ังรู้แจ้งอริยสัจจธรรมดับกิเลสท้ังปวงได้อย่างหมดส้ิน ถึงความเป็นพระอรหันต์ 

ปรินิพพานแล้ว ไม่ต้องมีการเกิดอีก เม่ือไม่มีการเกิด ทุกข์ใด ๆ  ก็ไม่มี ซ่ึงจะต้องเป็นปัญญาเท่าน้ันจึงจะเข้าใจ

ธรรม ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีจริงตามความเป็นจริงได้ แล้วปัญญาจะมาจากไหน ถ้าไม่สะสมจากการฟังพระธรรม

ศึกษาพระธรรม เป็นปกติในชีวิตประจำวัน ซ่ึงมีเป็นส่วนน้อยมากท่ีจะได้ฟังพระธรรม  

การมีโอกาสได้ฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมในชาติน้ี ก็แสดงว่าต้องเป็นผู้เคยได้สะสมเหตุท่ีดีมาแล้ว 

เคยได้ฟัง เคยเห็นประโยชน์ของพระธรรมมาแล้ว จึงสนใจท่ีจะฟัง ท่ีจะได้ศึกษาสะสมความเข้าใจถูก เห็นถูก
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ต่อไป ถ้าเป็นผู้ท่ีไม่ได้สะสมเหตุท่ีดีมา แม้เสียงของพระธรรมจะอยู่ใกล้ๆ ก็ไม่ฟัง เพราะเป็นผู้ไม่เห็น

ประโยชน์ ไม่มีศรัทธาสภาพท่ีผ่องใสท่ีจะรองรับพระธรรม ตามความเป็นจริงแล้ว ชีวิตของผู้ท่ียังมีกิเลสอยู่ ก็

เป็นไปด้วยอำนาจของกิเลสเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะอย่างย่ิง คือ โลภะ ความติดข้องยินดีพอใจในส่ิงต่างๆ 

และกิเลสประการอ่ืนๆ ด้วย ชีวิตก็เป็นไปอย่างปกติ ไม่ใช่เร่ืองท่ีผิดปกติ เพราะเป็นธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุ

ปัจจัยทุกขณะ แต่ผู้ท่ีเห็นประโยชน์ของพระธรรม แม้ว่าจะมีชีวิตเป็นไปด้วยอำนาจของกิเลสเป็นส่วนใหญ่ 

แต่ก็ยังมีโอกาสท่ีจะได้ยินได้ฟังบ้างในวันหน่ึงๆ มากบ้างน้อยบ้าง ตามโอกาสท่ีมี เป็นการอบรมเจริญปัญญา

ท่ามกลางอกุศลซ่ึงมีมากเป็นอย่างย่ิง เป็นไปตามการสะสมของแต่ละบุคคล แม้เพียงเล็กน้อย ก็มีประโยชน์ 

เป็นประโยชน์แล้วท่ีได้ยินได้ฟังในแต่ละคร้ัง ซ่ึงถ้าไม่เคยสะสมเหตุท่ีดีอย่างน้ีมาเลย ก็คงจะไม่ฟังอย่าง

แน่นอน แต่ท่ีฟังก็เพราะเห็นประโยชน์เคยได้ยินได้ฟังพระธรรมมาแล้ว และความเข้าใจถูกเห็นถูกก็ไม่สูญ

หายไปไหน สะสมสืบต่ออยู่ในจิตทุกขณะ เป็นท่ีพ่ึงต่อไปในภายหน้า  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงพระธรรมเพียงพอแก่ผู้ท่ีสามารถจะเข้าใจได้ พระองค์ไม่ได้ตรัสบอกให้

ผู้น้ันผู้น้ีมานับถือพระองค์ แต่พระองค์ทรงแสดงความจริง เพ่ือให้ผู้ท่ีได้ฟังได้ศึกษา มีการพิจารณาไตร่ตรอง 

เห็นชอบด้วยตนเองตามความเป็นจริง เป็นปัญญาของผู้น้ันเอง ทุกคำท่ีพระองค์ตรัส จึงเป็นไปเพ่ือปัญญา

โดยตลอด ไม่ว่าจะทรงแสดงโดยนัยใด ด้วยคำอุปมาเปรียบเทียบอย่างไร ก็ไม่พ้นไปจากเพ่ือให้เข้าใจความ

เป็นจริงของธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุปัจจัย ไม่อยู่ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน  

พระมหากรุณาคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่สามารถท่ีจะประมาณได้เลย พระองค์ทรงมีพระมหา

กรุณาต่อสัตว์โลกท้ังปวง ไม่ว่าจะเป็นพระราชา พราหมณ์ คฤหบดี คนม่ังมี คนยากจน หรือ มีความประพฤติ

ไม่ดี เป็นโจรผู้ร้าย พระมหากรุณาท่ีทรงอนุเคราะห์สัตว์โลกน้ัน ก็ด้วยพระธรรมคำสอนจากการตรัสรู้ของ

พระองค์ ท่ีเป็นแสงสว่าง เก้ือกูลให้เกิดปัญญาความเข้าใจถูกเห็นถูก ทำลายความมืดคืออวิชชา (ความไม่รู้) 

ซ่ึงจะเห็นได้จริงๆ ว่า ขณะใดท่ีปัญญารู้ หย่ังถึงความจริงของสภาพธรรมท่ีมีจริงๆ ขณะน้ันก็เป็นแสงสว่าง ซ่ึง

ไม่มีแสงสว่างอ่ืนเปรียบได้ เพราะว่า แสงสว่างขณะน้ี ไม่ว่าจะเป็นแสงสว่างจากอะไรก็ตาม ก็ไม่สามารถท่ีจะ

ทำให้หย่ังถึงความจริงของสภาพธรรมได้ นอกจากปัญญา ความเข้าใจถูกเห็นถูกเท่าน้ัน  

ถ้าไม่มีความเห็นถูกเลย อกุศลธรรมย่อมเกิดอยู่เร่ือย ๆ มีความติด มีความยึดม่ัน เหนียวแน่นในตัวตน 

ในเรา ในเขา อย่างเต็มท่ีทีเดียวตามความเห็นผิด ท่ีไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง แต่ถ้ามีความเห็นถูก

เกิดข้ึน เจริญย่ิงข้ึน อกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดก็ย่อมไม่เกิด เพราะมีความเห็นถูกเกิดข้ึนแล้ว เป็นกุศลธรรมใน

ขณะน้ัน อกุศลย่อมเกิดไม่ได้ หรือแม้อกุศลธรรมท่ีเกิดแล้ว ย่อมเส่ือมไป อกุศลธรรมท้ังหลายท่ีได้สะสมมา

อย่างเน่ินนานในสังสารวัฏฏ์ ปัญญาก็สามารถดับได้เม่ืออบรมเจริญถึงความสมบูรณ์พร้อมแล้ว  
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พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ดีแล้วเท่าน้ัน เป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด มีค่าย่ิงกว่าส่ิงอ่ืนใด 

ท่ีจะทำให้ผู้ท่ีได้ฟังได้ศึกษา มีความเข้าใจถูกเห็นถูก เป็นไปเพ่ือการขัดเกลากิเลสของตนเอง จนกระท่ัง

สามารถดับกิเลสตามลำดับข้ันได้ในท่ีสุด เพราะปัญญาเจริญข้ึนไปตามลำดับ ซ่ึงกว่าจะไปถึงการดับกิเลสได้

น้ัน ก็จะต้องมีการเร่ิมต้น คือ ฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ไม่ขาดการฟัง

พระธรรมเป็นปกติในชีวิตประจำวัน ค่อยๆสะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย ม่ันคงในความ

เป็นจริงของธรรม โดยไม่ลืมว่าธรรมลึกซ้ึง แต่ก็เป็นบุญท่ีมีโอกาสได้ยินได้ฟังได้สะสมความเข้าใจถูก

ความเห็นถูก จนกว่าความรู้จะค่อยๆ เพ่ิมข้ึน ด้วยความเคารพในพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง

อนุเคราะห์จากการท่ีทรงอบรมพระบารมีนานกว่าบุคคลอ่ืนใดท้ังส้ินเพ่ือให้คนอ่ืนสามารถจะรู้ตามท่ีได้ตรัสรู้

ด้วย จึงเป็นโอกาสท่ีประเสริฐอย่างย่ิงท่ีชาติหน่ึงท่ีเกิดมามีโอกาสได้ฟังพระธรรมได้สะสมความเข้าใจถูก

ความเห็นถูก สะสมเป็นท่ีพ่ึงต่อไป 
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