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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “ทูสนา — การประทุษร?าย” 

 

“ทูสนา” อ"านตามภาษาบาลีว"า ทู - สะ - นา หมายถึง การประทุษร0าย ไม"พ5นจากความโกรธ ความไม"

พอใจ เม่ือสะสมมีกำลังมากข้ึน ก็สามารถประทุษร5ายเบียดเบียนผู5อ่ืนให5เดือดร5อนได5 ว"าโดยสภาพธรรมแล5ว 

ก็คือ โทสเจตสิก ซ่ึงเปPนสภาพธรรมท่ีมีจริงๆ เกิดข้ึนจริงๆ ตามการสะสมของแต"ละบุคคล ความโกรธ จะมี

กำลัง ก็เพราะมาจากการสะสมไปทีละเล็กทีละน0อย น่ันเอง ซ่ึงจะประมาทไม"ได5เลยทีเดียว 

ข5อความในปรมัตถโชติกา อรรถกถา พระสุตตันตปSฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต ธนิยสูตร แสดงความ

เปPนจริงถึงระดับข้ันของความโกรธไว5 ดังน้ี คือ 

 

บางคนยCอมทำหน0าสย้ิวด0วยความโกรธใด ซ่ึงบังเกิดข้ึนแล0ว มีกำลังแรงกวCาความโกรธท่ีนิดหนCอย

น้ัน คนบางคนปรารถนาจะกลCาวคำหยาบ ด0วยความโกรธท่ีมีกำลังแรงกวCาน้ัน จึงทำเหตุสักวCา คาง

ส่ัน คนอีกพวกหน่ึง กลCาวคำหยาบด0วยความโกรธท่ีมีกำลังแรงกวCาน้ัน อีกพวกหน่ึง แสวงหาทCอน

ไม0และศาสตรา เหลียวดูทิศท้ังหลายด0วยความโกรธท่ีมีกำลังแรงกวCาน้ัน อีกพวกหน่ึง จับทCอนไม0

และศาสตรา ด0วยความโกรธท่ีมีกำลังแรงกวCาน้ัน อีกพวกหน่ึงถือทCอนไม0เปRนต0น ว่ิงเข0าใสCด0วยความ

โกรธท่ีมีกำลังแรงกวCาน้ัน อีกพวกหน่ึงประหาร ๒-๓ คร้ัง ด0วยความโกรธท่ีมีกำลังแรงกวCาน้ัน อีก

พวกหน่ึง ฆCาแม0กระท่ังญาติสายโลหิตของตน ด0วยความโกรธท่ีมีกำลังแรงกวCาน้ัน, อีกพวกหน่ึง 

เกิด วิปฏิสาร (เดือดร'อน) ข้ึนด0วยความโกรธท่ีมีกำลังแรงกวCาน้ัน แล0วฆCาตัวเอง  

--------------------------- 

 

ส่ิงท่ีมีจริงๆ เปPนธรรม ไม"ว"าจะกล"าวถึงเร่ืองใด ล5วนแล5วย"อมไม"พ5นไปจากธรรม ทุกขณะของชีวิตคือ

ความเกิดข้ึนเปPนไปของธรรมเท"าน้ัน ไม"ใช"สัตวW ไม"ใช"บุคคล ไม"ใช"ตัวตน แม5แต"ความโกรธ ก็เปPนธรรม เพราะ

มีจริงๆ เกิดข้ึนจริงๆ ใครๆก็ปฏิเสธไม"ได5 เกิดข้ึนเปPนไปตามเหตุปYจจัย ลักษณะของความโกรธ ก็คือ ขุ"นเคือง 

ดุร5าย ประทุษร5าย กระสับกระส"าย ไม"สงบ เกิดข้ึนเม่ือใด ไม"สบายใจเม่ือน้ัน เน่ืองว"าจากเวทนาความรู5สึกท่ี

เกิดร"วมกับความโกรธ มีเพียงหน่ึงเดียว คือ โทมนัสเวทนา เท"าน้ัน  

ความโกรธ เปPนสภาพธรรมท่ีมีจริง เกิดข้ึนตามเหตุตามปYจจัย เปPนความจริงท่ีว"า ผู5ท่ียังไม"ใช"พระ

อนาคามีบุคคล ยังมีความโกรธอยู" เพราะเหตุว"ายังมีเช้ือของความโกรธท่ียังไม"ได5ดับอย"างเด็ดขาด บางบุคคล 

เปPนผู5มีอัธยาศัยดี มีความประพฤติดี น"ารัก เกือบจะดูเหมือนว"า ไม"เห็นเขาโกรธ แต"ตามความเปPนจริงแล5ว 

เม่ือยังไม"ใช"พระอนาคามีบุคคล ต5องโกรธแน" แม5ว"าจะไม"มาก เปPนเพียงความขุ"นใจ ไม"พอใจเม่ือประสบกับส่ิง
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ท่ีไม"น"าพอใจ ซ่ึงมีจริงในชีวิตประจำวัน เวลาเห็นส่ิงท่ีไม"น"าพอใจ ก็ยากท่ีจะไม"เกิดความขุ"นใจ อย"างน้ีก็เปPน

ลักษณะของโทสะเช"นเดียวกัน  

ถ5าเปPนผู5ท่ีละเอียด ก็จะเห็นได5ว"า เพียงแค"ขุ"นใจนิดเดียวก็รู5สึกตัวได5ว"า น่ันคือลักษณะของความโกรธ

แล5ว แม5จะไม"มากถึงข้ันล"วงออกมาเปPนทุจริตท้ังทางกาย และทางวาจา แต"ว"าบุคคลใดท่ีมีความขุ"นใจ ไม"

พอใจ ซ่ึงคนอ่ืนอาจจะไม"รู5แต"คนน้ันย"อมรู5 ทันทีท่ีความโกรธปรากฏ ขณะน้ันผู0ท่ีเจริญเมตตา และมีความ

ละเอียด ก็จะรู0ได0วCาขณะน้ันเปRนอกุศล เม่ือเปPนเช"นน้ี จึงต5องเปPนผู5มีความละเอียดและเข5าใจตามความเปPน

จริงว"าผู5ท่ีไม"ใช"พระอนาคามี ยังมีความโกรธอยู" โกรธแล5วก็ดับไป แต"ถ5าเพียงโกรธแล5วก็ดับไป ไม"คิดท่ีจะโกรธ

ซ้ำอีก ก็ย"อมจะดีกว"า ถ5าเปPนอย"างน้ีได5 ก็จะไม"เปPนความคิดโกรธแบบไม"จบ คิดอีก แล5วก็โกรธอีก จนกระท่ัง

ไม"ลืม เวลาท่ีโกรธแล0วไมCลืม สังขารขันธ[ก็จะปรุงแตCงตCอไปอีก ถึงกับเปRนความคิดท่ีจะประทุษร0าย กCอ

ร0าย ปองร0ายตCอผู0อ่ืน  

แต"ละคนไม"ควรท่ีจะลืมว"า อีกไม"นานก็จะถึงชาติหน5า เพราะความตายจะมาถึงเม่ือใดไม"มีใครสามารถท่ี

จะรู5ได5เลย ซ่ึงจะต5องส้ินสุดความเปPนบุคคลน้ีอย"างแน"นอน และชาติหน5าอยากจะเปPนบุคคลประเภทไหน 

อยากจะมีกิเลสน5อยหรือว"าอยากจะมีกิเลสมาก ดูเหมือนว"าชาติน้ีกิเลสมาก แต"ว"าชาติหน5าอยากมีกิเลสน5อย 

น่ัน เหตุกับผลยังไม"ตรงกัน ถ5าชาติน้ีไม"ขัดเกลากิเลส ไม"มีหิริโอตตัปปะ ไม"ละคลาย ชาติหน5าก็จะเปPนผู5มีกิเลส

น5อยไม"ได5 และสำหรับชาติหน5า ทุกคนก็จะเปPนบุคคลใหม" ซ่ึงจะไม"สามารถย5อนกลับมาเปPนบุคคลน้ีอีกเลย 

แต"ว"าถ5าใครสามารถท่ีจะมีปYญญาถึงข้ันท่ีจะรู5อดีตของชาติหน5า ซ่ึงก็คือชาติน้ีเอง ชาติหน5าก็อาจจะคิดว"าชาติ

ก"อนน้ัน ไม"ควรจะทำอกุศลอย"างน้ันเลย ไม"ควรจะโกรธ ไม"ควรจะประทุษร5ายผู5อ่ืนอย"างน้ัน ไม"ควรจะกล"าว

วาจาไม"ดีอย"างน้ัน แต"ว"าได5กระทำไปแล5ว  

ชาติน้ียังเปRนโอกาสอยูC ท่ีหิริโอตตัปปะจะเกิด แล0วก็ละคลายอกุศล เพ่ือวCาชาติหน0าจะได0ไมC

ย0อนกลับมาคิดวCา ชาติกCอนน้ีไมCควรจะทำอกุศลอยCางน้ันๆ เลย  

การท่ีจะค"อยๆ ละคลายความโกรธได5 ต5องอาศัยการฟYงพระธรรม ศึกษาพระธรรมให5เข5าใจจริงๆ เปPน

ปYญญาของตนเอง แล5วกุศลธรรมท้ังหลาย ก็จะค"อยๆ เจริญข้ึนในชีวิตประจำวัน ซ่ึงเปPนหนทางเดียวท่ีจะ

ค"อยๆ ละคลายกิเลส และเม่ืออบรมเจริญปYญญาความรู5ลักษณะของสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏ ถูกต5องตรง

ตามความเปPนจริงข้ึน ความโกรธ ความขุ"นเคืองใจ ก็จะค"อยๆ ลดน5อยลง แต"ว"ายังไม"ได5ดับอย"างเด็ดขาด 

จนกว"าจะถึงความเปPนพระอนาคามีบุคคล จึงจะสามารถดับความโกรธได5หมดส้ิน  

ถ5าไม"ได5ฟYงพระธรรม ไม"ได5ศึกษาพระธรรม ไม"ได5อบรมเจริญปYญญา ก็จะเปPนเหตุให5สะสมกิเลสประการ

ต"างๆ เปPนอุปนิสัยไม"ดีหนาแน"นข้ึน จนยากท่ีจะขัดเกลาละคลายได5 ดังน้ันการท่ีจะมีพระธรรมเปPนท่ีพ่ึงได5น้ัน 

จึงต5องฟYงพระธรรม ศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ5าทรงแสดง สะสมความเข5าใจถูกเห็นถูก ไม"

ประมาทในแต"ละคำท่ีพระองคWทรงแสดง ประโยชนWของการฟYงพระธรรม ศึกษาพระธรรม ก็เปPนไปเพ่ือความ
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เข5าใจถูกเห็นถูกในสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏ แม5ความโกรธเกิดข้ึน ปYญญาก็สามารถรู5ตามความเปPนจริงได5ว"า

เปPนธรรม ไม"ใช"เรา ทุกขณะ มีแต"ธรรมเท"าน้ันท่ีเกิดข้ึน ไม"มีสัตวW ไม"มีบุคคล ไม"มีตัวตน และท่ีสำคัญ เพราะ

อาศัยการอบรมเจริญป̂ญญา จึงสามารถท่ีจะขัดเกลาละคลายกิเลส มีความติดข0อง ความเห็นผิด ความ

โกรธ ความประทุษร0ายผู0อ่ืน และ ความไมCรู0 เปRนต0น จนสามารถดับได0ตามลำดับข้ัน  
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