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อ. สวสัดีครบัท่านผูช้มผูฟั้งรายการสนทนาพิเศษออนไลนใ์นวนันี Êทกุท่าน ความไม่สงบ

ไม่ว่าจะเป็นในระดบัสว่นบคุคลหรือขยายวงจนเป็นความไม่สงบของประเทศชาติก็ตาม ควรจะ

พิจารณาไตร่ตรองอย่างยิÉงว่า สาเหตขุองความไม่สงบนัÊนเกิดจากอะไร และทีÉสาํคญัทีÉสดุ ความ

เขา้ใจพระพทุธศาสนา หรือว่าพระพทุธศาสนามีความสงูสดุอย่างไรในการเป็นไปเพืÉอความสงบ

ของจิตใจและของสงัคมประเทศชาติ เพราะฉะนัÊน ในวนันี Êจงึเป็นโอกาสทีÉดียิÉงทีÉจะมีการสนทนา

พิเศษกนัในเรืÉอง “ความไม่เขา้ใจพระพุทธศาสนากับความไม่สงบของประเทศชาต”ิ ซึÉงใน

วนันี Êจะไดส้นทนากบัท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ประธานกรรมการมลูนิธิศกึษาและ

เผยแพร่พระพทุธศาสนา และท่านคณะวิทยากรทีÉสนทนากบัเราเป็นประจาํ  

กราบเรียนท่านอาจารยแ์ละท่านวิทยากรทกุท่าน 
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 ท่านอาจารยค์รบั ถา้กลา่วถงึคาํว่า “ความไม่สงบ” ไม่มใีครชอบ คงจะไม่มใีครอยากมี

ความไม่สงบในทกุระดบั แต่ทาํไมถงึยงัมีความไม่สงบอยู่ ในเมืÉอทกุคนไม่มใีครชอบความไม่สงบ  

 สุ.  ค่ะ เพราะเหตวุ่าไมรู่จ้กัความสงบ ไม่ชอบทีÉจะไม่สงบ แต่ไม่รูจ้กัความไม่สงบ ทีÉจริง

ถา้ถามสนทนากนัลกึ ๆ ก็จะรูว้่า ทัÊงหมดคงจะไม่มีใครตอบได ้เพราะเหตวุ่าไมรู่ค้วามจริง 

 อ. เพราะไม่รูค้วามจริง 

 สุ. เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉทกุคนประมาทก็คือว่า ไม่สามารถรูว้่าสิÉงนัÊนเกิดจากอะไร ก็

พยายามแกด้ว้ยวิธีต่าง ๆ เพราะคิดว่าตวัเองรู ้

 อ. อาจารยค์าํปัÉนครบั เมืÉอ Ś เสารที์Éแลว้ เราไดส้นทนาพระสตูร ทติุยอจัฉริยสตูร มี

ขอ้ความหนึÉงว่า “หมู่สตัวท์ัÊงหลายรืÉนรมย ์ชืÉนชม บนัเทิงในความไมส่งบ”  อาจารยค์าํปัÉนช่วยอ่าน

ขอ้ความโดยตรงดว้ยครบั เพราะเมืÉอกี Êกราบเรียนท่านอาจารยว์่า ทกุคนไดย้ินคาํว่า “ไม่สงบ” ก็ไม่มี

ใครชอบ แต่ทาํไมพระสมัมาสมัพทุธเจา้จงึทรงแสดงว่า หมู่สตัวท์ัÊงหลายชืÉนชมหรือชอบความไม่

สงบกนั 

 สุ. รูส้กึว่า เราเริÉมไปไกล ไปไกลจากจดุเริÉมตน้ทีÉละเอียดอย่างยิÉง ซึÉงถา้ไม่รูจ้ริง ๆ ก็ไม่

สามารถจะแกไ้ขไดเ้ลย แมว้่าขอ้ความในพระไตรปิฎกทรงแสดงไวโ้ดยละเอียดทกุประการ เราก็

เพียงหยิบยกบางตอนขึ Êนมากลา่ว ขึ Êนมาคิดพิจารณา แต่ก็ยงัไม่รู ้เพราะฉะนัÊน ตอ้งไม่ลมืว่า เกิด

มาไมรู่ ้แต่มีผูที้Éสามารถจะตรสัรูค้วามจริงทกุอย่าง แมแ้ต่จดุเริÉมตน้ คือ ตน้เหตขุองทกุอย่าง ซึÉงถา้

ไม่แกใ้หต้รงจดุ ไม่ดบัจดุ ก็จะตอ้งเป็นอย่างนัÊนต่อไป เพราะยงัมีจดุทีÉทาํใหเ้กิดขึ Êนเป็นอย่างนัÊน 

ดว้ยเหตนีุÊ ธรรม ความจริง เป็นสิÉงทีÉละเอียดมาก ซึÉงถา้ใครก็ตามทีÉตอ้งการความสงบ จะตอ้งฟัง

ดว้ยความใสใ่จ ดว้ยความไตร่ตรอง ดว้ยความเขา้ใจของตนเอง ไม่ใช่เชืÉอตาม เพราะฉะนัÊน จริง

ไหมทีÉว่า ไม่สงบ ไม่รู ้จะเพลดิเพลนิไปในความไม่สงบก็ไม่รู ้ไม่รูว้่า ความไม่สงบคืออะไร และ

ความไม่สงบอยู่ทีÉไหน เห็นไหมคะ ค่อย ๆ กา้วเขา้มาสูค่วามจริงแลว้ ถา้จะรูก้็ตอ้งรูว้่าอยูไ่หน 

เพราะฉะนัÊน ความไม่สงบอยู่ไหน 
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 อ. ครบั เริÉมตน้ตรงนีÊก่อนว่า ความไม่สงบ.. 

 สุ. มีจริง อยู่ไหน 

 อ. มีจริงหรือเปลา่ และอยู่ทีÉไหน 

 สุ. ค่ะ ทกุคนยอมรบัว่ามีจริง อยู่ไหน 

 วิ. ขออนญุาตสนทนากบัท่านอาจารยค์รบั เพราะถา้เป็นเรืÉองของความคิดหรือการ

กระทาํตอ้งมีจิต คิดว่าตอ้งเกิดทีÉจิตครบั 

 สุ. เพราะฉะนัÊน ถา้พดูในภาษาไทย  ถา้ไม่มีใจ จะสงบหรือไม่สงบไดไ้หม ก็ไม่มอีะไร

ทัÊงสิ Êน เพราะฉะนัÊน ทัÊงหมดในสากลจกัรวาล ทกุโลก อะไรสาํคญัทีÉสดุ 

 วิ. จิตหรือใจครบั 

 สุ. ค่ะ ใจสาํคญัทีÉสดุ แต่ไม่รูจ้กัใจ และจะใหส้งบไดอ้ย่างไร ดว้ยเหตนีุÊจงึมีพระ

สมัมาสมัพทุธเจา้เป็นทีÉพึÉง โลกไม่สงบมานานเท่าไรแลว้ ทกุยคุ ทกุสมยั รา้ยแรงกว่านี Êไหม นอ้ย

กว่านี Êไหม ก็ทัÊงนัÊนเลยตามรูปแบบต่าง ๆ แต่ทัÊงหมดความไม่สงบเปลีÉยนไม่ได ้ตอ้งเป็นไม่สงบ 

ความไม่สงบจะเปลีÉยนเป็นสงบไม่ได ้ความสงบอย่างหนึÉง ความไม่สงบอีกอย่างหนึÉง ทัÊงสองอย่าง

ตรงกนัขา้มกนั แต่ว่าทัÊงหมดอยู่ทีÉไหน ก็อยู่ทีÉใจ เพราะฉะนัÊน ถา้โลกรูจ้กัจิต รูจ้กัใจอย่างละเอียด

รอบคอบยิÉงขึ Êน โลกจะสงบแน่นอน แต่ถา้ไม่สามารถจะรูจ้กั “จิต” หรือ “ใจ” ได ้จะสงบไดอ้ย่างไร 

เป็นไปไม่ไดเ้ลย 

 จ. ถา้ผูฟั้งเขาถามว่า แลว้จิตอยู่ทีÉไหน 

 สุ. ค่ะ ก็เป็นอีกเรืÉองหนึÉง จิตไม่มรูีปร่างใหใ้ครไปจบัตอ้งไดเ้ลย แต่มีแน่นอน 

เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉมี ไม่จาํเป็นตอ้งมีรูปร่าง แต่มไีด ้มีเมืÉอไรคะ เมืÉอเกิดขึ Êน ถา้ไม่เกิดขึ Êนก็ไม่ม ี

เพราะฉะนัÊน ก็จะเห็นไดว้่า การศกึษาทีÉจะรูค้วามจรงิถงึทีÉสดุตอ้งละเอียดมาก แลว้ตอ้งเป็นผูที้Éตรง

ดว้ย ถา้ฟังแลว้ไม่สนใจก็ไม่สงบไปเรืÉอย ๆ เพราะขณะทีÉไม่สนใจขณะนัÊนสงบไหม 
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 วิ. ไม่สงบครบั 

 สุ. ไม่สนใจทีÉจะฟังใหเ้ขา้ใจ แต่สนใจทีÉจะไมรู่แ้ละไม่ฟังต่อไป จะสงบไดอ้ย่างไร นีÉเป็น

สิÉงทีÉละเอยีดมาก ไม่ใช่เรารีบพดู รีบจบ แต่ผูฟั้งอาจจะเขา้ใจเพียงเลก็นอ้ยมาก ซึÉงไม่มีประโยชน์

เลย แต่ถา้สามารถไตร่ตรองพิจารณาเขา้ใจความจรงิกนั คนไหนก็ตามทีÉเริÉมรูค้วามจริง คนนัÊน

สามารถจะสงบได ้ซึÉงความสงบนีÊ ธรรมดาก็ยากกว่าความไม่สงบ เห็นไหมคะ ทกุวนันี Êคิดว่าทกุคน

สงบ นาน ๆ ก็ไม่สงบ แต่ความจริง ความสงบยากกว่าความไม่สงบ  

 เพราะฉะนัÊน ถา้เรารีบรอ้นไปพดูเรืÉองอืÉน โดยทีÉเขาเองยงัไม่เขา้ใจจริง ๆ เลยถงึคณุ โทษ 

ประโยชน ์และมิใช่ประโยชนข์องการฟังคาํแต่ละคาํ ถา้เป็นคาํทีÉไม่ควรแก่การฟังเลย คือ คาํไร้

สาระ พดูเรืÉองอะไรกพ็ดูไป แต่ไมม่ีประโยชนอ์ะไร แต่คาํทีÉพดูแลว้สามารถทีÉจะไตร่ตรองแลว้ก็

เขา้ใจขึ Êน เป็นคาํทีÉมีประโยชนไ์หม 

 เพราะฉะนัÊน แมแ้ต่คาํเดียวว่า “ใจ” หรือ “จิต” ถา้ไม่เขา้ใจจริง ๆ กไ็มม่ีประโยชน ์แลว้ถา้คิด

ว่า “จิต” ไม่สาํคญั คิดไดอ้ย่างไร เพราะว่าไม่รูจ้กัจติ รูจ้กัแต่ตวัเอง มีความตอ้งการอย่างนัÊนอย่างนี Ê 

มีความไม่สงบจากความตอ้งการต่าง ๆ นานา แต่หารูไ้ม่ว่า นัÉนอะไร อยู่ทีÉไหน เกิดขึ Êนไดอ้ย่างไร 

และจะไม่ใหเ้กิดอย่างนัÊนเป็นไปไดอ้ย่างไร  

 ดว้ยเหตนีุÊตอ้งไม่ลมืว่า ความสงบเป็นธรรมอย่างหนึÉง มีจริง ๆ อยู่ทีÉไหน อย่างทีÉถามกนั อยู่

ทีÉใจ แต่ก็ยงัไม่รูจ้กัใจอยู่ดี ใครสามารถทีÉจะรูส้ิÉงทีÉมีจริงโดยไม่อาศยัคาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

เป็นไปไดไ้หม 

 จ. ไม่ได ้

 สุ. ค่ะ นีÉเริÉมเห็นสิÉงเดียวทีÉประเสริฐทีÉสดุในโลกทีÉสามารถแกไ้ขสิÉงต่าง ๆ ทีÉเป็นโทษภยั

ต่าง ๆ และสามารถนาํความสงบมาให ้แต่ตอ้งรูว้่าอยู่ทีÉไหน และสิÉงนัÊนคืออะไร  

 ตอนนีÊทกุคนเขา้ใจแลว้ว่ามีจิต มีใจ แต่จบัตอ้งไมไ่ด ้แต่มี เพราะฉะนัÊน ธรรมคือสิÉงทีÉมีจริง ๆ 

เราพดูง่าย ๆ ว่า พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูธ้รรม แต่ธรรมอะไร ยงัไม่ทนัรูเ้ลย พดูตามกนัหมด
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เลย พระรตันตรยั พระพทุธรตันะ พระธรรมรตันะ พระสงัฆรตันะ และธรรมคือสิÉงทีÉมีจริง มิฉะนัÊน   

พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะทรงตรสัรูอ้ะไร 

 ดว้ยเหตนีุÊทรงตรสัรูส้ิÉงทีÉมีทีÉเราคน้หากนัเดีÌยวนี Ê ใจอยู่ไหน จบัตอ้งไดไ้หม เดีÌยวนี Êมใีจหรอื

เปลา่ ใจกาํลงัทาํอะไร ถา้เกิดมีขึ Êน และถา้เกิดลอย ๆ ไมม่ีกิจการงานหนา้ทีÉเลย เป็นไปไดอ้ย่างไร 

ทกุสิÉงทกุอย่าง ไม่มีใครสามารถทาํใหเ้กิดไดด้ว้ย แต่การบาํเพ็ญพระบารมีนาน เพราะเห็น

ประโยชนว์่า สตัวโ์ลกไม่รู ้แมพ้ระองคข์ณะทีÉเป็นพระโพธิสตัวก์็ยงัไม่ไดต้รสัรูค้วามจริง แต่ความ

จริงมีแน่นอน ทกุวนันีÉ สิÉงทีÉมีจริงทัÊงหมดซึÉงสามารถจะรูไ้ด ้

 ดว้ยเหตนีุÊจงึทรงบาํเพ็ญพระบารมีเพืÉอใหรู้ค้วามจรงิของทกุอย่าง ไม่มีทีÉสงสยัเลย ถามใคร

ว่าใจอยู่ไหน ใจคืออะไร ก็ตอบกนัไปคนละอย่างสองอย่าง ตามความคิด แต่ใจจริง ๆ เป็นสิÉงทีÉมี

จริง และสิÉงทีÉมีจริงแต่ละหนึÉง ๆ ทีÉมีจริง แมห้ลากหลาย แต่ก็มีจริงทกุอย่าง แต่ละหนึÉงเป็นธรรม คือ 

สิÉงทีÉมีจริง เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉมีจริงมี ๒ อย่าง อย่างหนึÉงกาํลงัปรากฏใหเ้ห็น เห็นไหมคะ กว่าจะเริÉม

สงบจากเมืÉอกี Êนี Êไม่สงบเลย เพราะไม่รูค้วามจริง ก็ไม่รูว้่า ไม่สงบทีÉไม่รู ้แต่พอฟังแลว้ก็รูว้่าต่างกนั

มากกบัความไมรู่ ้เพราะฉะนัÊน ความสงบจากความไม่รูเ้ริÉมเกิด เพราะฉะนัÊน เมืÉอเริÉมเขา้ใจ 

ขณะนัÊนความรู ้สงบจากความไม่รู ้

 ก่อนฟังเมืÉอกี Êนี Êสงสยั ใช่ไหมคะ หาใจกนัใหญ่ ใจอยูที่Éไหน ขณะนีÊใจเป็นอย่างไร จบัตอ้ง

ไม่ไดด้ว้ย แลว้จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่ามีใจ แต่พอฟัง จากความไมรู่เ้ริÉมเขา้ใจขึ Êน สงบจากความไม่รู ้

เพราะฉะนัÊน ความสงบจริง ๆ ไม่มใีครรูจ้กั ถา้ไม่มีการตรสัรูข้องพระสมัมาสมัพทุธเจา้และทรง

แสดงความจริง ดว้ยเหตนีุÊสิÉงทีÉมีจริงทัÊงหมดในสากลจกัรวาล สิÉงทีÉมีจริงเปลีÉยนแปลงไม่ได ้สิÉงหนึÉง

เกิดขึ Êนเป็นอย่างนัÊนจริง ๆ แลว้จะเปลีÉยนเป็นอย่างอืÉนไดอ้ย่างไร ดว้ยเหตนีุÊสิÉงทีÉมีจริงในโลกสากล

จกัรวาลมีลกัษณะทีÉต่างกนัเป็น ๒ ประเภท ประเภทหนึÉงเห็นได ้กาํลงัเห็น สิÉงทีÉถกูเห็นมีไหมคะ ใคร

จะบอกว่าไมม่ี ไม่จริง เพราะฉะนัÊน ฟังธรรมตอ้งตรงและจริงเพืÉอจะค่อย ๆ รูจ้ริง ๆ ตามความเป็น

จริง จงึจะรูว้่า ขณะนัÊนความหมายของสงบคือสงบเพราะรูว้่าเป็นอะไร แต่ถา้ไม่รูว้่าเป็นอะไรจะ

สงบไม่ไดเ้ลย 
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 ดว้ยเหตนีุÊสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏมีจริงใช่ไหมคะ กาํลงัปรากฏใหเ้ห็น แต่ถงึอย่างนัÊนก็ยังไม่รูว้่า

เป็นอะไร  ใครรูบ้า้งไหมคะ ถา้อย่างนัÊนถามว่า เห็นอะไร คนไมรู่ ้ไม่รูเ้ลย จะตอบว่าอย่างไร แต่มี

เห็น และเห็นกเ็ห็นดว้ย แต่เห็นอะไร 

 อ. ก็เห็นดอกไมส้วยเยอะแยะ อย่างนี Êไม่สงบเลย 

 สุ. เท่านัÊนค่ะ คือเห็นดอกไม ้ดอกไมเ้ป็นอย่างไรคะ 

 อ. สวย 

 สุ. ไม่ใช่ค่ะ ทีÉเห็นเป็นดอกไมเ้ป็นอย่างไร 

 อ. ก็มีสสีนัวรรณะมอีะไร 

 สุ. อย่างนัÊนเลยหรือคะ ดอกไมเ้ป็นอย่างไร 

 อ. ก็มีรูปร่างรูปทรง 

 สุ. รูปร่างไม่เหมือนอย่างอืÉน แต่ถา้ไมม่ีสสีนั จะมรูีปร่างไหม 

อ. ถา้ไม่มีสสีนัก็ไมม่ีรูปร่าง  

สุ. เพราะฉะนัÊน ถา้สสีนัหลากหลายตดักนัไม่ใช่สเีดียวกนัตลอด ทาํใหป้รากฏเป็น

รูปร่างใช่ไหม 

อ. ใช่ครบั 

สุ. แต่ถา้ไม่มีเห็น ไม่เห็นเลย สิÉงนี Êจะปรากฏว่ามีไหม 

อ. ไม่ปรากฏ 

สุ. ไม่ปรากฏ แต่พอเห็นสิÉงนี Êตอ้งปรากฏ ไม่ปรากฏไมไ่ด ้ใครไปทาํใหเ้ป็นอย่างนี Ê มีใคร

บนัดาล มีใครทาํใหเ้ป็นหรือเปลา่ 
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อ. ไม่ม ี

สุ. แต่เกิด เกิดไดอ้ย่างไร เห็นไหมคะ ถา้ไม่รูเ้มืÉอไร ตอบไม่ไดเ้มืÉอไร ขณะนัÊนไม่สงบ แต่

ถา้รู ้สงบจากไม่รูว้่า ทีÉว่าเป็นดอกไม ้ถา้สมมติว่าเอาดอกไมไ้ปแยกใหล้ะเอียดยิบเลย ยงัเป็น

ดอกไมไ้หม 

อ. ไม่เป็น 

สุ. ธรรมดา แต่พอมารวมกนัเป็น เพราะฉะนัÊน ทีÉเห็นว่าเป็นดอกไม ้ความจริงเป็นอะไร 

แต่ละหนึÉงซึÉงละเอียดทีÉแยกออกจากกนัแลว้ไม่ใช่ดอกไม ้แต่สิÉงนัÊนมีจริง 

อ. ดอกไมก้็คือรวม ๆ 

สุ. อะไรรวมคะ 

อ. แต่ละหนึÉงทีÉท่านอาจารยก์ลา่ว 

สุ. นีÉยงัตอบไม่ไดว้่า หนึÉงนัÊนคืออะไร ตอบไดแ้ต่ว่า รวมกนั แยกไดเ้ป็นแต่ละหนึÉง ซึÉง

แต่ละหนึÉงจะเป็นรูปร่างสณัฐานเป็นดอกไมไ้ม่ไดเ้ลย นัÉนแหละจริง เพราะฉะนัÊน เมืÉอมารวมกนัทาํ

ใหเ้ห็นรูปร่างสณัฐานต่าง ๆ แต่ถา้ไม่มีสิÉงทีÉมารวมกนัเลย จะมีดอกไมไ้หม 

อ. ไม่ม ี

สุ. ไม่ม ีนีÉค่ะ กว่าจะสงบจริง ๆ จากความเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง ยากไหม เพราะฉะนัÊน เป็น

ธรรมดาทีÉโลกวุ่นวายไม่สงบทกุกาลสมยั ไม่ใช่สมยันี Ê วนันี Ê พรุ่งนี Ê วนัก่อน เดือนก่อน ปีหนา้ ปีโนน้ 

แต่ความไม่สงบมีอยู่ตลอดเวลา แลว้แต่จะมากนอ้ยประการใด เป็นโทษระดบัไหน แต่ทัÊงหมดมา

จากความไมรู่ค้วามจริง 

อ. ความไม่สงบทัÊงหมดมาจากความไม่รูค้วามจริง และความไม่สงบก็มีหลายระดบั 

แสดงว่าความไม่สงบทีÉแสดงออกมากนัมาก ๆ ก็แสดงว่าไม่รูม้ากเลย 
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สุ. ถกูตอ้งค่ะ ถา้รูจ้ะเป็นอย่างนี Êไหม แสดงอะไรออกมา 

อ. แสดงความไม่รู ้ความไม่สงบ 

สุ. แต่คนทีÉแสดงเขาไม่คิดอย่างนัÊนใช่ไหม เพราะไม่รูจ้ริง ๆ เพราะฉะนัÊน เรืÉองของคนรู้

กบัคนไม่รูจ้ะต่างกนัมากมหาศาล เพราะฉะนัÊน โลกไม่มีวนัทีÉจะสงบ ถา้ไม่เขา้ใจถกูตอ้งตามความ

เป็นจริงว่าคืออะไร สิÉงนัÊนเป็นอะไร มาจากไหน อย่างไร เพียงแค่ดอกไมด้อกเดียวก็ไม่สงบแลว้ 

เพราะไม่รูว้่า เห็นอะไร อยากรูไ้หมว่า เห็นอะไร กาํลงัอยากนีÉสงบไหม กบัเวลาทีÉไม่อยาก 

นีÉเป็นสิÉงทีÉเราพดูกนัโดยเราไม่ไดคิ้ดถงึคาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้เลย ประเทศไทยมชีาว

พทุธนบัถือพระพทุธศาสนา บางคนอยากจะใหพ้ระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจาํชาติ โดยไม่รูว้่า 

พระพทุธศาสนาคืออะไร เห็นไหมคะ ทัÊงหมดอยากใช่ไหม อยู่ดี ๆ กอ็ยาก พทุธศาสนาเป็นคาํสอน

ของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทีÉแสดงความจริง ก็ไปอยากใหเ้ป็นของชาติไทย หรือประจาํชาติไทย 

ทัÊงหมดมาจากความไมรู่ท้ัÊงสิ Êน เพราะฉะนัÊน ถา้ไมม่พีระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นทีÉพึÉง โลกไม่มีทางจะ

สงบไดเ้ลย เพียงแค่นี Êก็ไม่รูแ้ลว้ แค่เห็นก็ไม่รูแ้ลว้ เห็นอย่างเดียวเดีÌยวนี Êก็ยังไม่รูว้่า เห็นไม่ใช่สิÉงทีÉ

ปรากฏใหเ้ห็น แลว้เห็นคืออะไร สภาพทีÉสามารถรูส้ิÉงทีÉปรากฏว่า สิÉงทีÉปรากฏนัÊนเป็นอย่างนัÊน ไม่

เป็นอย่างอืÉน เขียวเป็นเขียว ไม่ตอ้งเรียกชืÉอ ขาวเป็นขาว ไม่ตอ้งเรียกชืÉอ อะไรรู ้สภาพทีÉสามารถรู้

สิÉงทีÉปรากฏ คือถา้ทางตาก็เห็น เห็นเป็นสภาพรู ้ใช่ไหม เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉมี ไม่ใชม่ีเฉพาะสิÉงทีÉไม่

สามารถรูอ้ะไรได ้ธรรมหลากหลายมาก นบัประมาณไมไ่ดเ้ลย แต่ละหนึÉงเป็นหนึÉง ไม่ซ ํÊากนัเลยใน

สงัสารวฏั 

เพราะฉะนัÊน เห็นขณะนีÊจะเป็นคิดไดไ้หม  

อ. คนละขณะ คนละอย่าง 

สุ. คิดจะมีสิÉงทีÉปรากฏทางตาอย่างนี Êไหม ไมม่ี แต่เห็นกาํลงัมีสิÉงทีÉปรากฏทางตาอย่าง

นี Ê คิดไดไ้หม เห็นคิดไดไ้หม ไมไ่ด ้แต่ละหนึÉงจริง ๆ สงบจากความไม่รู ้จนสามารถรูไ้ดท้ัÊงหมดว่า 

หลากหลายต่างกนัอย่างไร  
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นีÉเพียงเริÉมตน้ทีÉจะรูจ้กัพระพทุธศาสนา รูจ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ผูท้รงตรสัรูค้วามจริง จาก

ชีวิตจริง ๆ ในชีวิตประจาํวนัซึÉงจะรูไ้ดเ้ลยว่า ไม่มีใครสามารถกลา่วความจริงถงึทีÉสดุอย่างนี Êได ้แม้

ในเรืÉองความสงบและความไม่สงบ  

เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉมีจริงมี ๒ อย่าง อย่างหนึÉงสภาพรู ้สิÉงทีÉเกิดรูว้่า สิÉงทีÉมี ทีÉปรากฏใหรู้น้ัÊนคือ

อะไร อย่างเสยีง ถา้ไมม่ีธาตรูุเ้กิดขึ Êนไดย้ิน เสยีงไม่มี ไม่ปรากฏ โลกนีÊไม่ปรากฏว่ามีเสยีง เสยีงมี

ต่อเมืÉอมีสภาพทีÉไดย้ิน แต่สภาพทีÉไดย้ินก็เป็นสภาพทีÉรูเ้สยีงว่า เสยีงนัÊนเป็นอย่างนัÊน ไม่เป็นอย่าง

อืÉน 

ตน้ไมไ้ดย้ินเสยีงไหมคะ 

อ. ไม่ไดย้ิน 

สุ. แต่ธาตรูุเ้กิดเมืÉอไรทีÉสามารถรูส้ิÉงทีÉปรากฏ ทางตากาํลงัเห็น ตอ้งมีธาตรูุส้ิÉงนัÊนจงึ

ปรากฏได ้ทางห ูเสยีงปรากฏเดีÌยวนีÊ ตอ้งมีธาตรูุ ้เสียงจงึปรากฏว่ามีได ้ไม่ว่าอะไรทัÊงหมดทีÉปรากฏ

ว่ามี ตอ้งมีธาตทีุÉรูส้ิÉงนัÊน สิÉงนัÊนจงึปรากฏว่ามี มิฉะนัÊนสิÉงนัÊนปรากฏไม่ไดเ้ลย 

ดว้ยเหตนีุÊฟังอย่างนี Ê พิจารณาเอง แยกเอง ก็อาจจะไม่ถกู จะไปแยกตรงไหน แต่ใหท้ราบว่า 

สิÉงทีÉมีจริง ๑ จริงแน่นอน สิÉงทีÉมีจริงหลากหลายมาก แต่ก็ต่างกนัเป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ  ประเภท

หนึÉงเป็นสิÉงทีÉรู ้อีกประเภทหนึÉง สิÉงนัÊนเกิดมีจริง ๆ สแีดงมีจริง  แข็งมีจริง ขมมจีริง แต่สิÉงต่าง ๆ 

เหลา่นี Êไม่รูอ้ะไร แต่ถา้ไม่มีธาตรูุ ้ขมกไ็ม่ปรากฏว่าม ีหวานก็ไม่ปรากฏว่าม ีแข็งก็ไม่ปรากฏว่าม ี

เพราะฉะนัÊน จริง ๆ แลว้ โลกหมายถงึสิÉงทีÉเกิดขึ Êน สิÉงนัÊนตอ้งดับไป แต่เราค่อย ๆ ไปทีละเลก็

ทีละนอ้ย เพราะเหตวุ่าตอนนีÊไม่มใีครประจกัษแ์จง้การดบัเลย แมก้ารเกิดก็ไม่รู ้รูแ้ต่ว่าเมืÉอสิÉงนัÊนมี 

แต่สิÉงนัÊนถา้ไม่เกิดก็ไม่มีเลย กว่าจะถงึความสงบจากความไมรู่ ้จนกระทัÉงโลกสงบ แต่โลกก็คือแต่

ละหนึÉง ไม่ใช่ทัÊงหมด โลกทีÉมีสภาพรู ้ความเขา้ใจเกดิขึ Êนจงึสงบได ้แต่โลกทีÉไม่มีความเขา้ใจ สงบ

ไม่ได ้และอย่าคิดว่าโลกนีÊใหญ่มาก โลกเป็นแต่ละ ๑ ขณะทีÉมีสภาพรูเ้กิดขึ Êน 

เพราะฉะนัÊน คนมีไหม ทีÉกาํลงัเห็นนีÉ คนมีไหม คนเห็นหรือเปลา่  
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อ. ถา้เขา้ใจตามทีÉท่านอาจารยก์ลา่วมา คนก็ไม่ม ีเพราะเป็นสิÉงทีÉมีแต่ละหนึÉง ๆ ไป 

สุ. ค่ะ แต่สิÉงทีÉไม่รู ้มีใชไ่หมคะ 

อ. ใช่ครบั 

สุ. เพราะฉะนัÊน เราเรียกสิÉงทีÉรูว้่า เป็นสตัว ์เป็นบคุคลต่าง ๆ อะไรต่าง ๆ ก็ตามทีÉเป็น

ธาตรูุ ้หนอนก็รู ้กิ Êงกือกรู็ ้นกก็รู ้ปลาก็รู ้คนก็รู ้เมฆรูไ้หม เมฆไม่รู ้นีÉค่ะก็คือความสงบแลว้จาก

ความไมรู่ว้่า แทที้ÉจริงสิÉงทีÉมี มีเมืÉอเกิดขึ Êน แต่สิÉงทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูว้่า สิÉงหนึÉงสิÉงใดก็

ตามทีÉเกิด สิÉงนัÊนดบัเร็วสดุทีÉจะประมาณได ้ค่อย ๆ เขา้ใจความจริงขึ Êนจนสามารถประจกัษแ์จง้

ตามทีÉพระองคไ์ดท้รงตรสัรู ้รูค้วามจริงเมืÉอไร สงบเมืÉอนัÊน 

เพราะฉะนัÊน ทีÉจะหา้มโลกไม่ใหไ้ม่สงบ เป็นไปไดไ้หม เป็นไปไมไ่ดเ้ลยตราบใดทีÉยงัมีความ

ไม่รู ้วนัหนึÉงวนัใดสงบนอ้ยสงบมาก ตรงนัÊนตรงนีÊของโลก ประเทศต่าง ๆ ก็แลว้แต่เหตกุารณที์Éจะ

เกิดขึ Êน เพราะเหตวุ่าไม่มีใครไปทาํใหอ้ะไรเกิดขึ Êนไดเ้ลย แต่มีเหตทีุÉสิÉงนัÊนจะเกิดขึ Êนเป็นเฉพาะสิÉง

นัÊนสิÉงเดียว ทีละหนึÉง ๆ ๆ 

เพราะฉะนัÊน พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัรูเ้พืÉอประโยชนส์ขุแก่ชาวโลก เพืÉอความสงบของ

ชาวโลก แต่ถา้ไม่เขา้ใจถกูตอ้ง ไม่ไดฟั้งธรรมของพระองคเ์ลย จะสงบไดอ้ย่างไร เห็นก็เป็นสิÉงนัÊนสิÉง

นี Êแลว้ เดีÌยวชอบ เดีÌยวไม่ชอบ คนนัÊนก็ชอบ คนนีÊก็ไม่ชอบ คนนัÊนก็ทาํผิด คนนีÊทาํถกู สารพดัอย่าง 

ใครก็ทาํไม่ดีเท่าฉนั บางคนคิดอย่างนัÊน จงึไดวุ้่นวายต่าง ๆ นานา เพราะคิดว่า ตนเองเท่านัÊนทีÉ

สามารถทาํได ้หรอืทาํดีได ้โดยทีÉไม่รูค้วามจริงเลย 

เพราะฉะนัÊน โลกจะร่มเย็นสงบดว้ยความเขา้ใจธรรมทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูแ้ละ

ทรงแสดง 

นีÉเพียงแค่คาํว่า “สงบ” แต่ถา้ไม่รูจ้ริง ๆ ก็พดูกนัทัÊงวนั ทัÊงเดือน ทัÊงปี และสงบอยู่ทีÉไหน 

อะไรสงบก็ไมรู่ ้คนพดูนัÊนกาํลงัไม่สงบก็ไม่รู ้คนทีÉเรียกรอ้งตอ้งการความสงบก็ไม่รู ้ทัÊงหมดเป็น
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ความไมรู่ ้เพราะฉะนัÊน จงึไมม่ีความสงบเมืÉอไมรู่ ้แต่รูต้ามความเป็นจริงเมืÉอไร ใครก็หา้มไม่ไดที้Éจะ

สงบจากสิÉงเกิดจากความไม่รูท้ัÊงหมด 

อ. ดีมากเลยครบั นีÉคือความจริงของความไม่สงบ และความจริงของความสงบตามคาํ

สอนของผูรู้จ้ริง คือ พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ท่านอาจารยก์็ใหค้วามเขา้ใจเป็นเบื Êองตน้ทีÉเป็น

พระพทุธศาสนาจริง ๆ ว่า แมเ้ห็นอยู่ก็ไมรู่ว้่าเห็นอะไร แลว้เห็นคืออะไรก็ไม่รู ้เพราะฉะนัÊน เมืÉอไม่รู ้

ก็ไม่สงบแลว้ แมท้างตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย ใจ กไ็ม่สงบเป็นพื Êนอยู่แลว้ และยังยดึถือสิÉงทีÉเห็น สิÉงทีÉคิด

นกึ สิÉงทีÉไดย้ินว่าเป็นสตัว ์บุคคล เพราะไม่รูว้่าเป็นธรรม จงึยดึเป็นตวัตน มีความคิดสาํคญัตนว่า 

ใคร ๆ ก็ไม่รูเ้หมอืนอย่างฉนั เพราะมีตวัเรา มีความสาํคญัอย่างนัÊน จงึเป็นเหตใุหค้วามไม่รูที้Éไม่สงบ

นัÊนมากขึ Êน ๆ จนขยายวงกวา้งออกไป  

สุ. เพราะฉะนัÊน ความไม่สงบทาํใหเ้กิดความสญูเสยีหลายอย่าง เงินทอง สารพดัอย่าง

ทีÉจะนาํมาซึÉงความสญูเสยี แลว้จะแกอ้ย่างไร หนทางทีÉจะแกคื้อรูว้่า ไม่สงบทีÉไหน ตรงไหน แต่ละ

คนทีÉไม่สงบมารวมกนัก็ไม่สงบมาก เมืÉอมีความชอบความพอใจอยากไดส้ิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ไม่รูว้่า สิÉง

นัÊนเกิดเพราะอะไร มาจากไหน แต่ความอยากไดม้าก ๆ ก็ทาํใหเ้กิดการกระทาํทีÉไม่สงบได ้ลกัขโมย 

ทจุริตต่าง ๆ แต่ละคน แต่ละหนึÉง รวมกนัแลว้โลกเป็นไฟ ไม่สงบเลย 

อ. ถา้ไม่เขา้ใจพระพทุธศาสนา ไม่สามารถสงบไดจ้ริง ๆ อย่างนัÊนหรือครบั 

สุ. ก็ดโูลกซิคะ ตัÊงแต่ดกึดาํบรรพม์าแลว้ มีความไม่สงบกีÉครัÊง ทีÉโนน้บา้ง ทีÉนีÉบา้ง ทีÉนัÉน

บา้ง นาน ๆ ก็ปะทขุึ Êนมาสกัที ไม่ใช่ครัÊงนี ÊครัÊงเดียวครัÊงสดุทา้ย มีอีกมากมายมหาศาลเสมอไป 

ตราบใดทีÉไม่รูค้วามจริง 

อ. ถา้จะยอ้นถามอีกอย่างหนึÉงว่า จะสามารถทาํใหเ้กดิความสงบไดโ้ดยไม่จาํเป็นตอ้ง

เขา้ใจพระพทุธศาสนา ไดไ้หม 

สุ. ทาํซิ 

อ. ไม่มีทาง 
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สุ. เชิญเลยค่ะ ใครจะทาํความสงบบา้งโดยไม่ตอ้งมีพระพทุธศาสนา  

อ. อาจารยจ์กัรกฤษณค์รบั คนเขาไมไ่ดน้บัถือพระพทุธศาสนากนัทัÊงหมด หรือว่านบั

ถือแต่ไม่ไดศ้กึษาใหเ้ขา้ใจ 

สุ. อีกอย่างหนึÉง ดมูีคนทีÉจะขอ้งใจทีÉจะใชค้าํว่า ศาสนาต่าง ๆ หลากหลายมาก แต่ว่า

จริง ๆ แลว้ อะไรคือศาสนา ความผิดเป็นศาสนาหรือเปลา่ ความไม่จริงเป็นศาสนาหรือเปลา่ 

อ. ถา้ศาสนาคือคาํสอน 

สุ. ใช่ เพราะฉะนัÊน ศาสนาทีÉจะนาํความสขุมาใหอ้ย่างแทจ้ริงเกิดจากความไม่รูห้รือ

เปลา่ เกิดจากความโกรธหรือเปลา่ เกิดจากความตอ้งการหรือเปลา่ เกิดจากคาํสอนทีÉไม่ใหรู้ค้วาม

จริงหรือเปลา่ 

อ. ก็ไม่ใช ่

สุ. เพราะฉะนัÊน  เราจะเรียกพระพทุธศาสนาหรือไม่เรียก เปลีÉยนพระพทุธศาสนาให้

เป็นความไม่รูไ้ม่ได ้

ดว้ยเหตนีุÊ ความเป็นพทุธะ คือ ผูรู้ ้สภาพรูแ้จง้ความจริงของสิÉงทีÉมี จะไม่ใช่คาํไหนกไ็ดเ้ลย 

แต่เปลีÉยนสภาพนัÊนไม่ได ้แต่เนืÉองจากเป็นคาํสอน ไม่ว่าคาํสอนของใครทัÊงสิ Êน คาํสอนทัÊงหมดเป็น

ศาสนาของศาสดา คือ ผูส้อน เพราะฉะนัÊน ศาสดานัÊนเป็นใคร ความจริง ความถกูตอ้ง ปัญญา

สามารถรูไ้ดว้่า สิÉงใดถกู สิÉงใดผิด เราเรียกธรรมหนึÉงซึÉงสามารถเห็นถกู เขา้ใจถกูว่า “ปัญญา” ไม่

เรียกปัญญาก็ได ้เรียกความเห็นถกูก็ได ้แต่ถา้จะใชภ้าษาก็ใชภ้าษาทีÉคนเขา้ใจได ้จะใชค้าํว่า 

“สมัมาทิฏฐิ” ความเห็นถกูตอ้ง เห็นชอบตามความเป็นจริงของสิÉงนัÊนก็ได ้หรือจะใชค้าํว่า “ปัญญา” 

“ญาณ” ตามลาํดบัขัÊนได ้แต่ตอ้งต่างจากความไม่รู ้อย่างเมืÉอกี Êนี Êชดัเจน ไม่รูเ้ลยว่าอะไรเป็นอะไร 

แต่มีสิÉงทีÉมีจริง ๆ เพราะฉะนัÊน ตอ้งรูจ้ริงตามความเป็นจริงของสิÉงนัÊน จะว่าอะไรก็ตามแต่ และผู้

ตรสัรูม้ี เพราะฉะนัÊน จะเรียกอะไร ก็ตอ้งเรียกรู ้คือ พทุธะ ผูตื้Éน ผูเ้บกิบาน ผูต้รสัรูค้วามจริง และ

ทรงแสดงความจริงซึÉงทกุคนฟังไดท้ัÊงนัÊน ไม่ว่าใคร มีห ูมีจิตไดย้ิน ไดย้ินแลว้ก็ยงัรูค้วามหมาย และ



13 
 

ยงัคิดไตร่ตรองว่า อะไรถกู อะไรผิด เพราะฉะนัÊน ก็เป็นคาํสอน ไม่ว่าศาสนาไหนก็ตามทัÊงสิ Êน 

ศาสนาใดทีÉสอนใหเ้ขา้ใจความจริงถงึทีÉสดุ คาํสอนควรเชืÉอ หรอืควรเห็นไหมว่าถกูตอ้ง 

อ. อาจารยจ์กัรกฤษณค์รบั แต่ว่าหลกัในการบริหารปกครองต่าง ๆ ตามศาสตร ์ตาม

ปรชัญา จะนาํไปสูค่วามสงบในสงัคมไดแ้ค่ไหน 

จกั. กราบเรียนท่านอาจารยอ์ย่างนี Êนะครบัว่า ความสงบของชาวโลกตรงกนัขา้มกบัทีÉ    

ท่านอาจารยอ์ธิบายมาเมืÉอสกัครู่โดยสิ Êนเชิง คือถา้ไม่เขา้ใจความสงบโดยสภาพว่า จริง ๆ ทีÉท่าน

อาจารยอ์ธิบายโดยละเอียดว่า ความไม่รูค้วามจริง ตรงกนัขา้มกบัความไม่รู ้เรากไ็ม่สามารถจะเขา้

ใจความสงบทีÉแทจ้ริงตามพระพทุธศาสนาได ้แต่ว่าความสงบทีÉชาวโลกทัÉวไปเขา้ใจว่า แมแ้ต่ชาว

พทุธเองถา้ไมไ่ดฟั้งคาํจริง จะเขา้ใจความสงบอย่างนี Êว่า ความสงบเป็นเรืÉองทีÉปราศจากความ

วุ่นวาย ถา้เป็นวิถีชีวิตก็ใชว้ิถีชีวิตอย่างเรียบรอ้ย เป็นระเบยีบ ทาํตาม ๆ กนัโดยไม่มีความขดัแยง้ 

ไม่มีการทะเลาะเบาะแวง้ เป็นไปดว้ยสนัติวธีิในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ มีไมตรีต่อกนั ดงันัÊน ก็เขา้ใจ

กนัอย่างนี Êแมแ้ต่ชาวพทุธเอง ก็มีการเรียนการสอนในมหาวิทยาลยัสงฆก์็มีการสอนเรืÉองสนัติวิธี 

โดยมีความเขา้ใจบริบทของความสงบสนัติในลกัษณะอย่างนี Ê ชาวโลกจะเขา้ใจความสงบเป็นอย่าง

นี Ê แมแ้ต่สถานการณบ์า้นเมืองเราปัจจบุนั จะเห็นว่า ไม่สงบเลย มีความวุ่นวายต่าง ๆ ก็พยายาม

หาทางออกดว้ยสนัติวิธีในการไม่ทาํใหเ้กิดความวุ่นวาย ซึÉงท่านอาจารยก์อ็ธิบายมาว่า ไม่มีทางพบ

กบัความสงบจริง ๆ ได ้ก็คือเรืÉองนี Êก็จะหายไป และมีเรืÉองใหม่เกิดขึ Êนอีก ไม่ว่าจะมีการออกแบบ

วิธีการหนทางต่าง ๆ ทีÉจะมาแกไ้ขความขดัแยง้ทัÊงหลาย ก็ไม่สามารถนาํไปสูก่ารแกไ้ขทีÉตน้ตอได้

จริง ๆ ก็จะมีช่องว่างซึÉงห่างมาก อย่างทีÉท่านอาจารยเ์ริÉมตน้ดว้ยความสงบดว้ยความรู ้คือ รูค้วาม

จริงแลว้ ความสงบทีÉแทจ้ริงคือตน้ตอจะเกิดขึ Êนจริง ๆ กบัความไม่รู ้แลว้ก็คิดว่า นัÉนคือความสงบ 

ตรงนีÊเป็นช่องว่างทีÉห่างมาก เพราะว่าคนสว่นใหญ่ไม่รู ้กพ็ยายามทีÉหาหนทาง เขาคิดว่า สงบ

ชัÉวคราวก็ยงัดี  

อ.  เกิดใหม่ค่อยแกก้นัใหม ่
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จกั. แลว้ค่อยมาแกก้นัใหม่ ตอนนีÊอยากใหเ้รียบรอ้ย มมีติรไมตรีต่อกนั เอื Êออาทรต่อกนั 

ไม่ทะเลาะเบาะแวง้กนั นีÉคือวิธีการทีÉทาํใหเ้กิดความสงบของสงัคมทัÉวโลก รวมถงึบา้นเรา ปัจจบุนั

จะเป็นอย่างนัÊน ซึÉงช่องว่างตรงนีÊห่างมาก แต่ถา้มาฟังทีÉท่านอาจารยบ์รรยาย เขาไม่สามารถจะสืÉอ

ไดว้่า ทีÉเราสนทนากนัในช่วงตน้ว่า ความไม่สงบทีÉแทจ้ริงคืออะไร 

อ.  ไมรู่ว้่าพดูอะไรกนั 

จกั. ความไม่สงบอย่างนี Ê แลว้จะมาแกไ้ขไดอ้ย่างไร ตรงนีÊตอ้งเรียนท่านอาจารย์

เชืÉอมโยงช่องว่างตรงนีÊสกัหน่อย 

สุ. ค่ะ กว่าจะเป็นผูพ้ิพากษาไดนี้Éไม่ง่าย ถกูตอ้งไหมคะ แลว้ผูพ้ิพากษาทีÉทจุริตมไีหม 

แลว้อย่างไร เรียนมาตัÊงมากมายกรู็ว้ิธีต่าง ๆ ดว้ย แต่ก็ยงัไม่สงบถึงระดบันัÊน และถา้ทกุประเทศทกุ

แหลง่ จะเป็นใครก็ตามทัÊงหมด เป็นผูพ้ิพากษา เป็นรฐัมนตร ีเป็นอะไรก็ตามแต่ เป็นผูที้Éไม่สงบ 

แลว้จะใหส้งบไดอ้ย่างไร 

อ.  ท่านอาจารยค์รบั ตรงนีÊทีÉท่านอาจารยไ์ดใ้หค้วามเขา้ใจมาแลว้ และอาจารย์

จกัรกฤษณไ์ดป้รารภตรงนีÊ เห็นเลยว่า สงัคมไม่ไดเ้ขา้ใจความสงบในลกัษณะทีÉตรงกบั

พระพทุธศาสนาเลย เพราะฉะนัÊน ก็มีขอ้ความในพระสตูรทีÉตอนแรกผมเรียนอาจารยค์าํปัÉน ซึÉงโดย

สรุปก็คือ พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัว่า หมู่สตัวช์อบความไม่สงบ เพราะคิดว่า ความไม่สงบนัÊนคือ

ความสงบ เพราะไม่รูจ้กัความสงบจริง ๆ ไมรู่จ้ริง ๆ ว่า ความไม่สงบคืออะไร ความสงบคืออะไร 

แลว้เกิดทีÉจิตอย่างไร แลว้ก็ไม่สงบตัÊงแต่เพียงมีความไมรู่ท้างตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย ใจ ซึÉงเป็นพื Êนฐาน 

ถา้ไม่มีความเขา้ใจอย่างนี Ê ก็ไปยดึว่าเป็นเรา เป็นความเห็นของเราซึÉงต่างกนัว่า และเราตอ้งดีทีÉสดุ 

ขยายไปเรืÉอย ๆ อย่างนี Êครบั 

สุ.  แลว้ใครนบัถือพระพทุธศาสนา  

อ. ไม่ไดน้บัถือเลย 
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สุ.  แลว้จะเป็นศาสนาประจาํชาติไดอ้ย่างไร เพราะไมรู่อ้ะไรเลยทัÊงสิ Êน ก็คิดกนัไปต่าง 

ๆ นานาดว้ยความไม่สงบ แค่อยากใหเ้ป็นศาสนาประจาํชาติสงบหรือเปลา่ คนทีÉคิดอย่างนัÊน ก็ไม่รู ้

ว่าไม่สงบ 

ดว้ยเหตนีุÊจงึไม่สามารถสงบไดต้ราบใดทีÉยังไม่ไดเ้ขา้ใจความจริง ซึÉงพระสมัมาสมัพทุธเจา้

ทรงแสดงเพืÉอแต่ละคนสงบ ถา้แต่ละคนสงบ มีหรือทีÉจะไม่สงบ ทีÉไม่สงบกนัวนัแลว้วนัเลา่ มากบา้ง 

นอ้ยบา้ง ประจาํวนัไม่สงบแน่ ข่าวประจาํวนัไม่สงบเลยใช่ไหมคะ นัÉนเฉพาะข่าว แลว้ทีÉไม่เป็นข่าว

ละ่ สงบหรือเปลา่ ก็เป็นโลกทีÉเต็มไปดว้ยความไม่สงบ ก็ไม่รูว้่าวนัไหนจะรวมกนัแลว้ไม่สงบอย่าง

มากจนนาํความเดือดรอ้นมาให ้ก็เพราะไมรู่ค้วามจริง และไม่สามารถปอ้งกนัความจริงดว้ย เพราะ

ไม่เห็นค่า ประโยชนส์งูสดุของการทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงบาํเพ็ญพระบารมีเพืÉอใหท้กุคนได้

สงบจากสิÉงทีÉมีประจาํวนัทีÉไม่สงบเลยตัÊงแต่เกิดมา 

เพราะฉะนัÊน ถา้ใครก็ตามยงัไม่เห็นค่าของคาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ โลกไม่สงบ 

วิ. อย่างทีÉท่านอาจารยก์ลา่วในช่วงแรกเรืÉองของจิตหรอืว่าใจ เป็นสิÉงทีÉสาํคญัมาก 

ความสงบหรือไม่สงบก็อยู่ทีÉใจ ดงันัÊนทีÉท่านอาจารยก์ลา่วเมืÉอสกัครู่นี ÊกบัการทีÉมีคาํสอนของพระ

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ประจาํทีÉหนึÉงทีÉใด คือจริง ๆ แลว้ก็ตอ้งอยู่ทีÉจิตใจของแต่ละคน ทีÉแมใ้น

สมยัครัÊงพทุธกาล พระองคป์ระกาศพระศาสนายงัแควน้ต่าง ๆ ก็ไม่ไดเ้จาะจงว่าตอ้งประจาํทีÉหนึÉงทีÉ

ใด แต่บคุคลใดก็ตาม อยู่ทีÉใดก็ตาม สามารถเขา้ใจพระธรรมได ้ก็ประจาํทีÉใจของบคุคลนัÊน 

สุ.  คิดอย่างนี Êแลว้สงบใช่ไหมคะ ไม่ตอ้งไปเดือดรอ้น 

วิ. ขณะทีÉเขา้ใจก็ละความไมรู่ ้

สุ. เพราะฉะนัÊน เป็นศาสนาคาํสอนทีÉประเสริฐสงูสดุ บริสทุธิ Í ทีÉสดุ เพราะสามารถทาํให้

ความไม่ดีทัÊงหมด เปลีÉยนความไม่รูเ้ป็นค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน จนกระทัÉงสามารถรูค้วามจริงซึÉงจะไม่

นาํไปสูค่วามไม่สงบเลยเมืÉอมีปัญญา 
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อ. ตรงนีÊ ตอนแรกผมก็คิดว่าคอยรอโอกาสแลว้จะสนทนา แต่คิดว่าสนทนาไปเลยก็

แลว้กนั เพราะอย่างนี Êถา้ฟังแลว้ไม่เขา้ใจจริง ๆ กจ็ะคิดว่า ปลอ่ยไปเถอะ ใครจะเป็นอย่างไร เราก็

ไม่ตอ้งเห็นปัญหาอะไร ใจเราสงบก็พอแลว้ เราก็ไมต่อ้งคิดแกไ้ขปัญหา หรือแสดงความคิดเห็นทีÉมี

ประโยชนต่์อประเทศชาติบา้นเมือง 

สุ.  คณุอรรณพคะ สงบแลว้ทาํอะไร อยู่เฉย ๆ ไม่ทาํอะไรเลยหรือ ไม่เห็นประโยชนข์อง

การใหค้นอืÉนไดรู้ค้วามจริงแลว้สงบดว้ยหรือ 

อ.  ขณะนีÊท่านอาจารยก์็เป็นตวัอย่าง เมืÉอท่านอาจารยแ์ละผูที้Éฟังธรรมของพระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน ขณะนีÊก็กาํลงัสนทนาพิเศษเพืÉอใหผู้ฟั้งเขา้ใจความจริงของสงบ 

ไม่สงบนีÊคืออย่างไร ก็เป็นประโยชน ์ไม่ใช่เขา้ใจแลว้ ไม่ทาํสิÉงทีÉเป็นประโยชน ์แต่ความเขา้ใจทีÉสงบ

ก็ทาํประโยชนเ์พืÉอใหผู้อ้ืÉนไดเ้ขา้ใจและเกิดความสงบ 

สุ.  เพราะฉะนัÊน ผูที้Éสงบเช่นพระอรหนัตส์าวกทัÊงหลายทาํประโยชน ์ไม่ใช่สงบแลว้อยู่

เฉย ๆ สงบอะไร ๆ นัÉงเฉย ๆ สงบ สงบก็ตอ้งมีหนทางของความสงบ ทาํสิÉงทีÉเป็นประโยชน ์ 

อ.  เพราะฉะนัÊน ตรงนีÊตอ้งเขา้ใจใหช้ดัเจนว่า ไมใ่ช่สงบ แลว้ละเลยไม่ทาํอะไร แต่ตรง

ขา้มเมืÉอมีความเขา้ใจแลว้มีความสงบ ก็ตอ้งทาํสิÉงทีÉดี ทีÉถกูตอ้ง เป็นประโยชนท์กุประการ 

สุ.  ละเลยแลว้เป็นประโยชนไ์หม  

อ.  ไม่เป็นประโยชน ์ 

สุ.  อย่างนัÊนหรือคะสงบ 

วิ. ท่านอาจารยค์รบั คิดถงึพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ผูส้งบสงูสดุ หลงัจากทีÉทรง

ตรสัรูแ้ลว้ก็ทรงประกาศพระศาสนา แลว้เมืÉอมีสาวกทีÉเกิดจากคาํสอนก็สง่ไปประกาศพระศาสนา

ทัÊงทีÉเป็นภิกษุและคฤหสัถที์Éเป็นอบุาสก อบุาสกิา เมืÉอเขา้ใจธรรมแลว้ก็ทาํประโยชนช์่วยเหลอื

เกื ÊอกลูบคุคลอืÉนตามฐานะ ตามโอกาสทีÉตนไดเ้ห็นประโยชนข์องการไดเ้ขา้ใจธรรม  
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สุ.  ค่ะ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรู ้ทรงอนเุคราะหส์ตัวโ์ลกฉนัใด ผูที้Éไดเ้ขา้

ใจความจริงแลว้ก็อนเุคราะหใ์หค้นอืÉนไดเ้ขา้ใจฉนันัÊน มากนอ้ยตามกาํลงั เพราะฉะนัÊน จะกลา่วว่า 

สงบแลว้จะอยู่เฉย ๆ เป็นไปไม่ได ้

อ.  ตอนนีÊจะไดเ้ขา้ใจครบั อาจารยค์าํปัÉนครบั มีพระธรรมอะไรทีÉจะไดส้นทนาเพืÉอขจดั

ความไม่สงบ พระธรรมคาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ซึÉงมีมากมาย 

ค. ขอกลา่วถงึทีÉท่านอาจารยแ์ละอาจารยว์ิชยักลา่วถงึเมืÉอสกัครู่ว่า ผูที้Éทาํประโยชน์

เกื Êอกลูแก่สตัวโ์ลก ก็มีขอ้ความหนึÉงในโลกสตูร พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก็ตรสัแสดงชดัเจนว่า บคุคล 

๓ จาํพวก เมืÉอเกิดมาแลว้ก็ทาํประโยชนอ์นเุคราะหเ์กื Êอกลูแก่สตัวโ์ลก คือ ๑. พระอรหนัตสมัมาสมั

พทุธเจา้ เป็นบคุคลทีÉทรงตรสัรูค้วามจริงและทรงแสดงความจริงเกื Êอกลูแก่สตัวโ์ลก เป็นบคุคลผู้

สงูสดุ บคุคลประเภททีÉ ๒ คือ พระอรหนัต ์คือผูที้Éห่างไกลแสนไกลจากกิเลสทัÊงปวง เมืÉอท่านไดเ้ขา้

ใจความจริงแลว้ก็เผยแพร่พระธรรมตามทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดง เพืÉอประโยชนแ์ก่บคุคล

อืÉน บคุคลประเภททีÉ ๓ ผูที้Éเป็นสาวกของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ แมไ้ม่ถงึความเป็นพระอรหนัต ์

ตัÊงแต่พระอนาคามีลงมา จนถงึแมผู้ไ้ดร้บัประโยชนจ์ากพระธรรม ยงัไม่ถงึความเป็นพระอริยบคุคล 

เมืÉอท่านไดเ้ขา้ใจความจริงแลว้ ก็เปิดเผยความจริงเพืÉอประโยชนแ์ก่บคุคลอืÉนได ้นีÉคือบคุคล ๓ 

จาํพวกทีÉทาํประโยชนเ์กื Êอกลูแก่ผูอ้ืÉน นีÉก็เป็นพระสตูรสตูรหนึÉง 

ขออนญุาตกราบท่านอาจารยถ์งึความไม่สงบ ก็มีขอ้ความในทติุยอจัฉริยสตูร  ทีÉแสดงว่า 

หมู่สตัวโ์ลกเป็นผูย้ินดีในความไม่สงบ แต่ก็สะสมเหตทีุÉดีมา เมืÉอมีการอบุติัขึ Êนของพระสมัมาสมั

พทุธเจา้ แลว้บคุคลเหลา่นี Êไดฟั้งคาํจริงทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงทีÉเป็นไปเพืÉอดบัความไม่

สงบได ้มีขอ้ความดงันี Êว่า  

ดกูรภิกษุทัÊงหลาย หมู่สตัวผ์ูม้ีความไม่สงบเป็นทีÉรืÉนรมย ์ยินดีแลว้ในความไม่สงบ บนัเทิงใน 

ความไม่สงบ เมืÉอพระตถาคตแสดงธรรมอนักระทาํความสงบอยู่ หมู่สตัวน์ัÊนย่อมฟังดว้ยดี เงีÉยโสต

สดบั ตัÊงจิตเพืÉอรูท้ัÉวถงึ 
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ดกูรภิกษุทัÊงหลาย นีÉเป็นความอศัจรรย ์ไม่เคยม ี

แสดงถึงความจริงอย่างแทจ้ริงว่า สิÉงทีÉเป็นความไม่สงบมี แต่มีพระธรรมทีÉทรงแสดงเพืÉอ 

ประโยชนเ์กื ÊอกลูในการทีÉจะดบัความไม่สงบไดค้รบั 

สุ.  เพราะฉะนัÊน อศัจรรยส์าํหรบัผูที้Éฟัง 

อ.  แต่ไม่เป็นทีÉอศัจรรยเ์ลยสาํหรบัผูที้Éไม่ไดส้ะสมมาทีÉจะรบัพระธรรม 

สุ.  จะอศัจรรยไ์ดอ้ย่างไร ไม่รูเ้หมอืนเดิม แต่นีÉจากไม่รู ้ค่อย ๆ รู ้ค่อย ๆ เขา้ใจถกู 

อศัจรรยย์ิÉงกว่าอย่างอืÉน 

อ.  อศัจรรยที์Éอยู่กบัความไม่สงบมาแสนนาน แลว้ก็ค่อย ๆ สงบขึ Êน 

สุ.  เพราะฉะนัÊน ก็สาํหรบัทกุคน ทกุกาลสมยั ไม่ว่าสมยัทีÉกาํลงัไม่สงบอย่างนี Ê แต่ก็ยงั

มีผูที้Éอศัจรรยที์Éฟังและสามารถเห็นประโยชนแ์ละเขา้ใจประโยชนไ์ด ้ซึÉงจะเป็นเหตใุหเ้กิดความสงบ

ตามลาํดบัแต่ละบคุคล จนกระทัÉงกวา้งขวางขึ Êน ถา้มีผูที้Éเห็นประโยชนจ์ริง ๆ จะอศัจรรยเ์พียงใด 

วิ. ก็นกึถงึประเด็นทีÉอาจารยอ์รรณพไดก้ลา่วถงึ เพราะถา้กลา่วถงึความไม่สงบก็ขึ Êนอยู่

ทีÉใจของแต่ละบคุคลซึÉงสะสมมาแตกต่างกนั ถา้ผูม้ีอธัยาศยักระทาํในสิÉงทีÉไม่ดี เช่นการกระทาํ

ทจุริต ก็มีทกุแห่ง ทกุสาขา ทกุอาชีพ เพราะเมืÉอยงัมอีกศุลก็เป็นเหตใุหม้ีการกระทาํทจุริต แต่ว่าถา้

จะหา้มไม่ใหค้นทีÉคิดชัÉว ทาํชัÉว เขาคิดแลว้ ทาํแลว้ วิธีการทางกฎหมาย หรืออย่างในพระวินยั

บญัญัติทีÉใหบ้คุคลทีÉประพฤติผิดเกิดความสาํนกึ รูว้่าสิÉงนัÊนผิดจงึสามารถกลบัได ้

สุ.  สาํนกึเมืÉอไร ก็อศัจรรยจ์ริง ๆ แต่ไม่ใช่สาํนกึเอง ใชไ่หมคะ ถา้ไมไ่ดฟั้งคาํทีÉทาํให้

ไตรต่รองจนกระทัÉงเขา้ใจ และเห็นประโยชนว์่า เป็นสิÉงซึÉงจะตอ้งติดตามต่อไป ไม่ใช่เพียงฟังเผิน ๆ 

ฟังครัÊงเดียวแลว้ก็พอแลว้ แต่ตอ้งรูค้วามลกึซึ Êงอย่างยิÉงว่า ไม่ใช่ว่าคาํนัÊนซึÉงเป็นคาํจริง สามารถจะ

บนัดาลคนทีÉเต็มไปดว้ยกิเลสใหด้ับกิเลสไดห้มดทนัที แต่หมายความว่ายงัมีหนทางทีÉจะทาํใหค้วาม

ไม่รูค่้อย ๆ ลดนอ้ยลงไปซึÉงทาํใหค้วามไม่เป็นประโยชนล์ดนอ้ยลง และทาํใหค้วามรูค่้อย ๆ เพิÉมขึ Êน 
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ประโยชนก์็ค่อย ๆ เพิÉมขึ ÊนทัÊงกบัตนเองและชาวโลก จนกระทัÉงเป็นความน่าอศัจรรยว์่า สามารถ

นาํไปสูก่ารรูแ้จง้โลกตามความเป็นจริง ไม่ใช่เพียงขัÊนฟังแลว้ไตร่ตรอง แต่สามารถประจกัษแ์จง้

ดว้ย จงึไดเ้ป็นพระอริยสาวกผูรู้ค้วามจริงดบักิเลสไดต้ามพระสมัมาสมัพทุธเจา้ตามลาํดบัขัÊน แลว้

เขา้ใจแค่ไหน 

วิ. ก็คิดอยู่ว่า ถงึแมจ้ะมีกฎหมายทีÉจะลงโทษ แต่ถา้ไม่สามารถทาํใหใ้จบคุคลนัÊนเกิด

ความรูห้รือปัญญา ก็เหมอืนกบัไม่มีหนทางใหส้งบขึ Êน ถา้พดูถงึคนทีÉอยู่โดยรวม ๆ ทัÊงหมด 

สุ.  ค่ะ ความไม่รูน้าํมาซึÉงความไม่สงบ เพราะนาํมาซึÉงกิเลสทัÊงหลาย 

อ.  อาจารยจ์ริยาในฐานะผูร้่างกฎหมาย อาจารยจ์กัรกฤษณเ์ป็นผูใ้ชก้ฎหมาย 

กฎหมายช่วยใหเ้กิดความสงบ หรือลดความไม่สงบในสงัคมไดอ้ย่างไรบา้ง แค่ไหน 

จ.  ไม่ไดค่้ะ 

สุ.  ไมไ่ดเ้พราะเหตอุะไรคะ 

จ. คือกฎหมายมีไวเ้พืÉอใหค้นทีÉอยู่ร่วมกนัในสงัคมประพฤติปฏิบติัตาม เมืÉอประพฤติ

ปฏิบติัตามก็อยู่ดว้ยกนัดว้ยความสงบ ตามภาษาโลก ๆ ว่าสงบ แต่จะมีกฎหมายมากเท่าไรกม็ีคน

ทีÉไม่ปฏิบติัตามกฎหมายมาก เพราะว่าคาํทีÉเราไดย้นิอยู่เสมอว่า ออกกฎหมายไปก็ไรป้ระโยชน ์

เพราะเหตวุ่าคนไม่ประพฤติปฏิบติัตาม อย่างกฎหมายจราจร คนฝ่าฝืนตลอดเวลา เราเองก็อาจจะ

เคย พอไม่มีตาํรวจก็ไปเลย ฝ่าไฟแดงก็มี บางคนเป็นอย่างนัÊน พอยิÉงมาฟังท่านอาจารยต์ัÊงแต่ตน้ 

จะเห็นไดช้ดัว่า การสงบจากความไมรู่เ้ป็นความสงบเย็นสนิทจริง ๆ แต่ทีÉมีกฎหมายไว ้ก็เพราะเหตุ

ว่าคนทีÉอยู่ร่วมกนัมาก ก็ตอ้งมีกฎ มรีะเบยีบ เพืÉอใหป้ระพฤติปฏิบติัตาม แต่ถา้ทกุคนปฏิบติัตาม

กฎหมาย ท่านจกัรกฤษณห์มดงาน ไม่มีงานทาํแน่ ๆ เพราะว่าทกุคนปฏิบติัตามกฎหมาย แลว้จะมี

คดีอะไรไปสูโ่รงศาล ก็ไม่ม ีเพราะฉะนัÊน ธรรมชาติของสตัวท์ัÊงหลายก็มีความไม่สงบเป็นทีÉตัÊง พอ

ฟังท่านอาจารยแ์ลว้เห็นไดช้ดัว่า มีความไม่สงบเป็นทีÉตัÊง จงึเป็นเหตใุหม้ีผูก้ระทาํผิดไปสูโ่รงศาล

มากมาย ทัÊง ๆ ทีÉฝ่าฝืนกฎหมายโดยความจงใจกบัฝ่าฝืนโดยไม่จงใจ เพราะคิดว่า ผูที้Éดแูลควบคมุ



20 
 

กฎหมายไม่เห็นหรอก ย่อหยอ่น หรือตัÊงใจประพฤติทจุริตมิชอบ เพราะฉะนัÊน ดิฉนัคิดว่า มี

กฎหมายมากเท่าไรกไ็มม่ีประโยชน ์จงึเป็นเหตใุหร้ัฐธรรมนญุฉบบันีÊเขียนไวช้ดัเลยว่า ไม่ใหอ้อก

กฎหมายมากเกินความจาํเป็น ใหก้ระทรวงทบวงกรมไปตรวจสอบดวู่า กฎหมายใดบา้งทีÉมีแลว้

ไม่ไดใ้ชเ้ลย ก่อนนีÊมีกฎหมาย ชืÉอ กฎหมายสาธารณสขุ ปัจจบุนัเราจะไดย้ินเสมอ ในสมยักอ่นเรา

ไม่ค่อยเห็น คนนกึจะโยนขยะลงถนนก็โยน ทัÊง ๆ ทีÉนัÉนผิดกฎหมายสาธารณสขุ แลว้กฎหมายนีÊเริÉม

มีผล คือ กฎหมายควบคมุโรค สมยัก่อนดิฉนัก็นกึขาํว่า จะเขียนไปทาํไม เพราะโรคเกิดขึ Êนก็ไมไ่ด้

มากมาย แต่เพิÉงเห็นประโยชนต์อนโควิดว่า ถา้ไม่มกีฎหมายควบคมุโรค เราไม่สามารถควบคมุการ

ระบาดของโรคได ้เพราะฉะนัÊน กฎหมายไม่ไดช้่วยใหส้งบไดอ้ย่างพระธรรม ท่านอาจารยไ์ดอ้ธิบาย

อย่างทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดง ความสงบอย่างนัÊนเป็นความสงบเย็นทีÉตอ้งศกึษา เขา้ใจ

และยากมาก ๆ กว่าจะเขา้ใจ ดิฉนัคิดว่า การสนทนาตัÊงแต่ตน้จะเป็นประโยชนม์าก ๆ สาํหรบัคนทีÉ

ตัÊงใจฟัง และเริÉมเขา้ใจ แลว้คิดจะศกึษาตาม แค่คาํว่า “จิต” น่าสนใจไหมว่า เราเกิดมาเราก็รูว้่า 

เรามีใจ แต่เรารูห้รอืเปลา่ว่า ใจของเราคืออะไร เพราะฉะนัÊน ดิฉนัคิดว่า การสนทนาวนันี Êจะเป็น 

ประโยชนอ์ย่างยิÉงทีÉท่านอาจารยไ์ดป้พูื Êนฐานความเขา้ใจตัÊงแต่ตน้ค่ะ กราบเทา้ท่านอาจารยค่์ะ 

สุ.  เพราะเหตวุ่าถา้มีความไม่รูแ้ลว้จะแก ้ไมม่ีทางสาํเร็จ แต่การทีÉมีกฎหมายเพืÉอการ

อยู่ร่วมกนัดว้ยความไม่เดือดรอ้นทีÉจะทาํใหค้นอืÉนตอ้งลาํบาก เพราะเหตวุ่าถา้ตวัเองไม่สงบคน

เดียว แลว้ก็ทาํสิÉงต่าง ๆ ตามกาํลงัของความไม่สงบ เช่น อยากไดส้ิÉงหนึÉงสิÉงใดก็แสวงหามาโดยไม่

ทาํใหค้นอืÉนเดือดรอ้น แต่ถา้ถงึระดบัทีÉทาํใหค้นอืÉนเดือดรอ้น ลาํบากใจ ราํคาญใจ หรือเกิดโทษต่าง 

ๆ ก็จาํเป็นอย่างยิÉงทีÉเมืÉออยู่ร่วมกนัก็ตอ้งอยูร่่วมกนัดว้ยความผาสกุ ถา้ใครทาํผิด ก็ตอ้งรูว้่า สิÉงนัÊน

ไม่ควรทาํ และโทษก็ประมาณตามความผิดว่า ผิดอย่างไรก็โทษเท่านัÊน แต่ใครก็ตามทีÉกลา่วว่า นบั

ถือพระพทุธศาสนา แต่ไม่ไดฟั้ง ไม่ไดเ้คารพในพระธรรม เพราะการเคารพในพระธรรมไม่ใช่เป็น

การกราบไหว ้บชูาดว้ยดอกไมธู้ปเทียน แต่ไม่เขา้ใจอะไรเลย ไมรู่จ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้

เคารพอะไร แต่ถงึแมว้่าจะมีดอกไมห้รือไมม่ีดอกไมธู้ปเทียนก็ตาม แต่เคารพในแต่ละคาํทีÉพระองค์

ทรงแสดงความจริง เป็นประโยชนส์าํหรบัผูน้ัÊนทีÉคนอืÉนไม่สามารถจะใหป้ระโยชนย์ิÉงใหญ่อย่างนัÊน
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ได ้กฎหมายก็ทาํอย่างนัÊนไมไ่ด ้กฎหมายเพียงรกัษาไม่ใหม้ีความเดือดรอ้นก่อกวนใหวุ้่นวาย เสยี

เงินเสยีทองของประเทศชาติ แต่ว่าใครก็ตามทีÉมีโอกาสไดย้ินคาํว่า “พระพทุธศาสนา” และเขา้ใจว่า

ตนเองเคารพนบัถือก็ตอ้งเคารพในธรรม เพราะว่าศาสนาไม่ไดห้มายถงึคาํว่างเปลา่ แต่หมายความ

ถงึคาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้แต่ละคาํทีÉกลา่วถงึสิÉงทีÉมีจริงดว้ย ใหเ้ขา้ใจความจริงของสิÉงทีÉมี

จริง เพราะฉะนัÊน ตราบใดทีÉยงัหมิÉนพระพทุธศาสนาว่าง่าย หมิÉนว่าไม่จาํเป็นตอ้งเรียน แลว้จะเป็น

พระพทุธศาสนาหรือเป็นชาวพทุธไดอ้ย่างไร เป็นไปไดเ้พืÉออะไรทีÉจะมีพระพทุธศาสนา เพราะฉะนัÊน 

ตอ้งเห็นความสาํคญัอย่างยิÉงว่า ไม่มีสิÉงอืÉนใดมีค่าเท่ากบัคาํทีÉอศัจรรยย์ิÉงทีÉสามารถทาํใหค้วามไมรู่้

และความเขา้ใจผิดต่าง ๆ  ลดนอ้ยลงจนสามารถดับความไม่รูไ้ดห้มดสิ Êน 

นีÉค่ะ ตอ้งเห็นค่าจริง ๆ ไม่ใช่กลา่วแต่ว่า นบัถือพระพทุธศาสนา แต่ไม่รูว้่าสอนอะไร นบัถือ 

พระพทุธศาสนาแลว้ไปก่อกวนคนอืÉนใหล้าํบากเดือดรอ้น ใหเ้สยีเงินเสยีทองมากมายอย่างนัÊนหรือ 

นัÉนไม่ใช่คาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ แสดงว่าบคุคลไม่ไดน้บัถือพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ได้

นบัถือพระพทุธศาสนา จะกลา่วว่านบัถือโดยไม่เรียนและไม่เขา้ใจ หรอืเขา้ใจผิดไม่ได ้

อ.  พระพทุธศาสนามีคณุค่าสงูสดุเมืÉอไดเ้ขา้ใจ และสามารถใหค้วามจริงถงึทีÉสดุไดท้กุ

อย่าง มีคาํถามจากหอ้ง Zoom จากอาจารยช์ยดุาสง่มาว่า ๒ วนันี Êประเทศไทยเกิดความความไม่

สงบ เนืÉองจากการเรียกรอ้งความเท่าเทียมกนั และในเรืÉองอืÉน ๆ อีก อยากเรียนถามว่า กรณีทีÉ

ตอ้งการความเท่าเทียมกนัในเรืÉองต่าง ๆ คาํสอนในพระพทุธศาสนาไดอ้ธิบายความจริงเรืÉองความ

เท่าเทียมกนัของคนในสงัคมไวอ้ย่างไร 

สุ.  ค่ะ ความเท่าเทียมในความเป็นจริง ไม่ว่าใคร 

อ.   ความเท่าเทียมในความเป็นจริง ไม่ว่าใคร คืออย่างไรครบั 

สุ.  โกรธเป็นใคร หรือคนนีÊเวน้ไม่โกรธ ไม่เท่าเทียม ตอ้งใหเ้ท่าเทียมกนั เท่าเทียมอยู่

แลว้ตามความเป็นจริง เปลีÉยนความจริงไม่ใหเ้ท่าเทียมไมไ่ด ้ไม่ว่าใคร คนยากคนจนโกรธ คน
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ร ํÉารวยมหาเศรษฐีโกรธ ไดไ้หม หรอืว่าเฉพาะคนยากจนเท่านัÊนทีÉโกรธ ตอ้งใหเ้ท่าเทียมกนัอย่างนัÊน

หรือ ทกุอย่างเท่าเทียมอยู่แลว้ แต่ไมรู่ ้

อ.  คนรุ่นเก่าก็โกรธไดเ้หมือนกนั คนรุ่นใหม่ก็โกรธได ้ความโกรธก็เป็นความโกรธ 

สุ.  อีกสกันิดหนึÉง คนรุ่นใหม่รูส้กึตวัไหมว่า อีกไม่นานก็ตอ้งเป็นคนรุ่นเก่า แลว้จะเป็น

คนรุ่นเก่าประเภทไหน อยากเป็นไหมละ่คนรุ่นเก่า หรืออย่างไรก็ตอ้งเป็น จะใหม่อยู่ตลอดเวลา

เป็นไปไม่ได ้

อ.  ความเท่าเทียมอย่างทีÉเมืÉอกี Êท่านอาจารยย์กตวัอย่าง 

สุ.  ธรรมเท่าเทียมกนัทัÊงหมด และทกุสิÉงทกุอย่างเป็นธรรม 

อ.  ธรรมเท่าเทียมกนั เมืÉอโทสะเกิดขึ Êนก็เหมือนกนัหมด 

สุ.  แน่นอน เท่าเทียมกนัหมด เศรษฐ๊มัÉงมี คนรํÉารวย คนจน คนเป็นโรค คนเป็นสขุ คน

เป็นทกุขใ์ด ๆ ก็ตาม ความโกรธเกิดขึ Êน โกรธเป็นโกรธ ไม่ใช่ใครทัÊงหมด 

อ.  ไม่ว่าเป็นคนรุ่นไหน รุ่นไหน ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายไหน ฝ่ายไหน 

สุ.  ไม่ตอ้งไปทาํใหเ้ท่าเทียมหรอกค่ะ เท่าเทียมอยู่แลว้ 

อ.  ไม่ว่าจะเป็นรุ่นไหน ฝ่ายไหน ถา้ความโกรธเกิดขึ Êนก็เท่าเทียมกนั นีÉคือคาํสอนของ

พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

ท่านวิทยากรท่านใดจะสนทนาเรืÉองธรรมเท่าเทียมไหมครบั 

ค. ในความเป็นจริงของธรรม แน่นอนว่าเสมอกนัโดยความเป็นธรรมทีÉเกิดเพราะเหตุ

ปัจจยัทัÊงหมด ไม่ว่าจะเป็นธรรมใดก็ตามทีÉเกิดก็เกิดขึ Êนเป็นไปตามเหตุตามปัจจยั ไม่ว่าจะเป็น

บคุคลใดก็ตาม ก็เสมอกนัหมดในความเป็นธรรมก็คือ สิÉงทีÉมีจริงทีÉเกิดเพราะเหตปัุจจยั แต่ในความ

เป็นจริง พระธรรมก็หลากหลายนยั ขอกราบท่านอาจารยอ์ธิบายเพืÉอความเขา้ใจชดัเจนยิÉงขึ Êนว่า 
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แมใ้นเรืÉองของอรรถหรือความหมายของสตัวโ์ลกว่า ทีÉชืÉอว่าสตัวโ์ลกเพราะอรรถว่า เป็นทีÉดบูญุและ

บาป และผลของบญุและบาป อนันี ÊคือหลกัการหนึÉงทีÉแสดงถึงแตกต่างกนัหรือความเท่าเทียมกนั นีÉ

คืออย่างไรครบั 

สุ.  ค่ะ โกรธเป็นโกรธ ดีเป็นดี ไม่ดีเป็นไม่ดี ถา้เป็นคนไม่ดีกบัคนไม่ดี ไม่ดีเท่า ๆ กนั ไม่

มากไม่นอ้ยกว่ากนั เท่าเทียมกนั เพราะเปลีÉยนความโกรธขณะนัÊนไม่ได ้

อ.  เท่าเทียมกนัโดยสภาวธรรม ท่านอาจารยค์รบั ถา้จะเท่าเทียมกนัอย่างดี ๆ บา้ง

ไม่ไดห้รอืครบั 

สุ.  เท่าเทียมกนัหมดค่ะ ธรรมไม่เปลีÉยน ธรรมใดเป็นธรรมนัÊน เปลีÉยนไมไ่ด ้ปัญญา

ระดบัไหนเป็นปัญญาระดบันัÊน จะใหเ้ป็นปัญญาสงูกว่านัÊน ตํÉากว่านัÊนก็ไม่ได ้ใครไปทาํใหเ้ท่าเทียม

ไม่ได ้เพราะธรรมเป็นธรรมทีÉตอ้งเป็นอย่างนัÊน เสมอกนัหมด ไม่ว่าใคร ไมม่ีใคร มีแต่ธรรม 

ค. แมแ้ต่ทีÉเกิดมา แต่ละคนทีÉเกิดมาเป็นแต่ละหนึÉงก็หลากหลาย คนยากจน คนมัÉงมี 

คนทีÉมีสขุภาพดี สขุภาพไม่ดีก็มีทัÊงหมด เพราะพระสมัมาสมัพทุธเจา้ก็ทรงแสดงถงึเหตทีุÉทาํใหแ้ต่

ละคนต่างกันดว้ย 

สุ.  ค่ะ พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทกุพระองคเ์ท่าเทียมกนัไหม 

อ.  แน่นอนทีÉสดุ 

ค. โดยความเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้  

สุ.  สิÉงหนึÉงสิÉงใดเป็นอย่างนัÊน เป็นอืÉนไม่ได ้ตอ้งเป็นอย่างนัÊน ไม่ใช่ว่าจะเกิดกบัคนนีÊ

เป็นอย่างนี Ê จะเกิดกบัคนนัÊนเป็นอย่างนัÊน ตามความเป็นจริง  พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงพระคณุ

ยิÉงใหญ่เท่าเทียมกนั แต่ต่างกนั เพราะความเป็นสิÉงนัÊนทีÉจะตอ้งเป็นอย่างนัÊน ก็เท่าเทียมกนัใน

ความเป็นสิÉงนัÊน จะไปเท่าเทียมกบัคนอืÉนไดอ้ย่างไร ทีÉจะไปทาํใหเ้ท่าเทียมก็ไมไ่ด ้เกิดแลว้เป็น

อย่างไรก็เป็นอย่างนัÊน เปลีÉยนซิ 
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ค. มีขอ้ความทีÉแสดงถงึความต่างกนัของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ก็จะมีพระบดิา พระ

มารดาบา้ง ตน้ไมที้Éพระองคป์ระทบัตรสัรูบ้า้ง พระอคัรสาวกบา้ง และประมาณของพระชนมายุ

บา้ง นีÉคือความต่างกนั แต่ความทีÉเหมือนกนัก็คือความเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทีÉทรงตรสัรูค้วาม

จริงและทรงแสดงความจริง เกื Êอกลูแก่สตัวโ์ลก 

สุ. เพราะฉะนัÊน สิÉงนัÊนเท่าเทียมกนัทีÉเป็นอย่างนัÊน ไม่เป็นอืÉน 

วิ. ก็พอเขา้ใจความเท่าเทียมโดยความเสมอกนัโดยความเป็นธรรม ซึÉงไม่เปลีÉยนแปลง

ลกัษณะของธรรมนัÊน ๆ เลย ไม่ว่าจะเกิดกบับคุคลใด ธรรมนัÊน ๆ ก็เป็นอย่างนัÊน แต่ทีÉเกิดกับบคุคล

ใดทีÉมีความหลากหลาย เพราะแต่ละบคุคลกระทาํเหตตุ่าง ๆ กนัไป อย่างคนมกัโกรธ ผลก็ตอ้งเกิด

จากความโกรธซึÉงแตกต่าง ถา้โกรธเกิดกบับคุคลใด ก็ตอ้งเป็นเหมือนอย่างบคุคลนัÊน 

สุ.  ทองคาํแทม้ีกีÉกะรตั เท่ากนั ใช่ไหมคะ นอ้ยก็คือนอ้ยเท่ากนั ไม่เปลีÉยนแปลง เท่า

เทียมกนัเมืÉอเป็นสิÉงนัÊนก็ตอ้งเป็นสิÉงนัÊน จะใหส้ิÉงนอ้ย ๆ ไปเท่าเทียมกบัสิÉงใหญ่ไดไ้หม 

อ.  ไมไ่ด ้

วิ. นกึถงึธรรมขอ้หนึÉงก็คือ สมานตัตตา ความเป็นผูที้Éตนเสมอ อย่างท่านก็แสดงสงูสดุ

ว่า พระโสดาบนัเสมอกบัพระโสดาบนัเป็นตน้ ท่านอาจารยจ์ะแสดงความเสมอกนัโดยนยัอย่างไร

ครบั 

สุ.  ค่ะ พระโสดาบนัท่านนีÊจะเป็นพระสกทาคามีแทนเป็นพระโสดาบนัไดไ้หม โสดาบนั

ก็ตอ้งโสดาบนั ไม่ว่าเมืÉอไรก็ตอ้งเป็นโสดาบนั ความเป็นหนึÉงอย่างเดียวกนั เหมือนกนั เท่ากนั 

เปลีÉยนใหน้อ้ยกว่า ตํÉากว่าไดไ้หม  

วิ. ไม่ได ้

สุ.  เพราะฉะนัÊน พระโสดาบนัไม่ไดม้ีเพียงหนึÉง ยงัมี หนึÉง หนึÉง ...ก็เท่าเทียมในฐานะ

ของสิÉงนัÊน ในฐานะของตนทีÉเปลีÉยนไม่ได ้
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วิ. อย่างนัÊนคณุธรรมขอ้นี Ê ถา้ไม่ถงึระดบัอริยบคุคลก็จะเห็นว่า ธรรมไม่ว่าจะเป็นสขุ

หรือทกุขเ์กิดกบับคุคลใดก็เสมอกนักบับคุคลอืÉน 

สุ.  คนนีÊมีเมตตามาก คนนัÊนมีเมตตานอ้ย จะใหค้นมีนอ้ยเท่ากบัคนมีมากไดไ้หม จะ

ใหม้ากมาเท่านอ้ยไดไ้หม ก็โดยฐานะความเป็นอย่างนัÊน ซึÉงเปลีÉยนไม่ได ้

อ.  ทีÉเป็นขอ้เรียกรอ้งกนัในเรืÉองของความเสมอภาค เชน่ เราก็เป็นประชาชนทีÉเสยีภาษี

เท่ากนั เราก็ควรไดร้บัประโยชนจ์ากภาษีทีÉเก็บเท่า ๆ กนั ควรจะไดร้บัสวสัดิการจากรฐัเท่าเทียมกนั 

สุ.  ค่ะ เขาก็ตัÊงระดบัไวแ้ลว้ว่า รายไดเ้ท่านี Ê ภาษีเท่าไร แลว้จะใหเ้ป็นอย่างไร ใหเ้ป็น

อืÉนหรือ ใหค้นรายไดเ้ท่านี Êไปเสยีภาษีเท่าคนไดเ้ท่าโนน้หรือ 

อ.  ถา้เสยีภาษีไปแลว้ ก็ควรใหป้ระชาชนทกุคนเท่าเทียมกนั ทีÉจะไดร้บัประโยชนจ์าก

รฐั  

สุ.  เอ่ยมาซิว่า ประโยชนน์ัÊนคืออะไร 

อ.  ก็อาจจะไดส้วสัดิการหรือคณุภาพชีวิตทีÉดีกว่านี Ê 

สุ.  แลว้ไม่ไดอ้ย่างนัÊนหรือคะ ไปพดูเรืÉองอะไร ซึÉงจริง ๆ แลว้ก็คือไม่ไดเ้ขา้ใจตามความ

เป็นจริงเลยว่า ตอ้งการอะไรกนัแน่ ตอ้งการใหค้นทกุคนเสมอกนั เท่ากนัอย่างนัÊนจริง ๆ หรือ เอา

เงินมาแบง่ใหเ้ท่ากนัเลย อย่างนัÊนหรือ หรืออย่างไร 

อ.  ถา้ตอ้งการเสมอภาคอย่างนัÊน ก็ควรไปช่วยกนัทีÉ ๓ จงัหวดัชายแดนภาคใตบ้า้ง 

หรือไปช่วยชาวนาบา้ง อย่างทีÉท่านอาจารยก์ลา่วว่า ดว้ยความไมรู่ค้วามจริง ทีÉเริÉมจากทางตา ห ู

จมกู ลิ Êน กาย ใจ เพราะไม่รูเ้ลยว่า เป็นธรรมทีÉไมม่ีเรา เพราะพอมีเราแลว้มีความรูส้กึว่า ทกุอย่าง

ตอ้งเพืÉอเรา ตอ้งตามความเห็นของเรา 

สุ.  เดีÌยวก่อนค่ะ คนทีÉคิดอย่างนี Êเป็น ๑ ในกีÉลา้นคนของประเทศ อีกคนหนึÉงก็คิดอย่าง

นี Ê เท่ากนัไหม 
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อ.  ไม่เท่ากนั 

สุ.  แลว้อย่างไร จะเอาใครเป็นมาตรฐาน 

อ.  ก็ตอ้งเป็นความจริงตามธรรม คือเหมือนจะใหท้กุคนเท่ากนั แต่ตวัเองไม่อยากจะ

ไปเท่ากบัคนทีÉดอ้ยกว่า 

สุ.  เพราะฉะนัÊน ก็เป็นความตอ้งการซึÉงไมไ่ดรู้ค้วามจรงิว่า ความจริงนัÊนคืออะไร ทาํได้

ไหม จริงไหม อย่างถา้สมมติว่า อยากใหเ้ปลีÉยนนายกรฐัมนตร ีแลว้จะใหใ้ครเป็น คิดหรือเปลา่ 

จ. ตรงนีÊเป็นความไม่เขา้ใจของคนทัÊงหลาย ถา้เขา้ใจว่า บา้นเราอยู่ในระบบการ

ปกครองแบบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมขุ ผูใ้ดจะละเมิดมิได ้อนันี Êเป็นสิÉงทีÉ

นกักฎหมายทกุคนตอ้งจาํไวใ้นใจ เมืÉอใดร่างรฐัธรรมนญูก็ตอ้งเขียนตรงนีÊ ทีนี Êอย่างทีÉบอกว่าจะ

เปลีÉยนนายก พวกเราก็คิดไดว้่า สมมติเรามีสมาคม แลว้อยากจะเปลีÉยนนายกสมาคม เราก็ตอ้งทาํ

ตามกฎเกณฑข์ององคก์รนัÊน นายกสมาคมดอกไม ้เราอยากจะเปลีÉยน เราก็ตอ้งทาํตามกฎเกณฑ์

ของสมาคมทีÉกาํหนดไว ้ถา้อยากจะเปลีÉยนนายก ก็ตอ้งทาํตามรฐัธรรมนญูทีÉกาํหนดไวว้่าอย่างไร 

นายกมาดว้ยอะไร  นีÉเป็นเรืÉองของทางโลกทีÉมีกฎมีเกณฑ ์แต่เมืÉอไรทีÉแต่ละคนรูส้กึไม่พอใจก็

อยากจะทาํในสิÉงทีÉตวัเองตอ้งการ อยากพดูในฐานะนกักฎหมาย ถา้นายกออกทนัที อะไรจะเกิดขึ Êน 

นายกคนนีÊก็ตอ้งรกัษาการต่อไปตราบใดทีÉยงัไม่มีนายกคนใหม่เกิดขึ Êน ใช่ไหมคะ ท่านจกัรกฤษณ ์

ถา้พดูแบบสดุโต่ง นายกท่านบอกว่า อย่างนัÊนท่านก็ไม่ทาํอะไรเลย ท่านก็ยงัเป็นนายกต่อไป มนั

ไม่ใช่เรืÉองของปฏิวติัรฐัประหารทีÉจะหายไปเกลี Êยงลม้กระดาน ร่างรฐัธรรมนญูใหม่ ไม่ใช ่ถา้มี

รฐัธรรมนญูใหม่ บอกใหม้ีการเลอืกตัÊง แลว้อย่างไร เมืÉอไร ๆ การปกครองประเทศ ผูที้Éดาํรงอยู่เดิม

ตอ้งรกัษาการ เหมอืนกรรมการของสมาคมแห่งหนึÉง เมืÉอไรทีÉกรรมการลม้หายตายจากไป หรือ

เปลีÉยนกรรมการ เขายงัเขียนไวเ้ลยว่า คนเก่าตอ้งรกัษาการ รกัษาทาํไม รกัษาไปเพืÉอใหก้าร

บริหารงานนัÊน ๆ สาํเร็จลลุว่งไปดว้ยดี เพราะฉะนัÊน ถา้ท่านนายกลาออกจริง แต่การบริหาร

บา้นเมืองก็ตอ้งยงัอยู่ เพราะเหตวุ่าบา้นเมืองจะมีชอ่งว่างไม่ได ้มีบางครัÊงทีÉปลดักระทรวงขึ Êนมาเป็น
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รฐัมนตรีหมดเลย สมยัเรายงัทนั คือเมืÉอไรทีÉไม่มรีฐัมนตรีเลย ปลดักระทรวงทาํหนา้ทีÉรฐัมนตรี ก็

เหมือนกนัเพราะเป็นการปกครองบา้นเมือง กราบเทา้ท่านอาจารยค่์ะว่า จะใหท่้านนายกลาออก

แลว้อย่างไรคะ 

สุ.  ดิฉนัคิดถงึคนคิดว่า ทีÉเขาอยากใหล้าออก เขาตอ้งการใครเป็นนายกรฐัมนตรี 

ลาออกไปเฉย ๆ หรือคะ ใหป้ระเทศลอย ๆ อย่างนี Êหรือ 

จกั. คงจะอย่างนี Êครบั คงไม่พอใจนายกปัจจบุนั 

สุ.  หมายความว่า เขาพอใจคนอืÉนใหเ้ป็นนายกใช่ไหม  

จกั. คนอืÉนซึÉงตอ้งมีการเลอืกเขา้มาใหม ่

สุ. เลอืกแลว้ก็เป็นอย่างทีÉเคยเป็นอย่างนี Êใหเ้ห็นกับตา 

จกั. ทีÉท่านอาจารยพ์ดูนี Êชดัเจนว่า คนทีÉเป็นผูน้าํก็ตอ้งเป็นคนทีÉมีความรู ้

สุ.  สามารถดาํเนินงานของประเทศได ้

จกั.  นัÉนถกูตอ้งอนัหนึÉง และความรูที้Éเขา้ใจพระธรรมคือความจริงทีÉเราสนทนาตัÊงแต่ตน้ 

ดงันัÊนไม่ว่าจะเปลีÉยนนายกมาสกักีÉคน เมืÉอเขาไม่มคีวามเขา้ใจ ไม่มีความรูใ้นระดบัทีÉสามารถเขา้

ใจความสงบอย่างแทจ้ริงอย่างทีÉเราสนทนาตัÊงแต่ตน้ได ้เขาไม่สามารถนาํพาประเทศใหเ้กิดความ

สงบสขุไดเ้ลย อนันี Êพิสจูนไ์ดจ้ากบา้นเมืองเราทีÉเป็นมาหลายสบิปีทีÉมีการแกก้ฎหมาย แก้

รฐัธรรมนญูต่าง ๆ แสดงใหเ้ห็นบททีÉพิสจูนไ์ดว้่า ไมม่ีทางสงบ ถึงแมจ้ะมีการแก ้ณ ปัจจบุนั ต่อไปก็

ไม่สงบ เพราะว่าทีÉทาํกนัอยู่เกิดจากความไม่รูค้วามจริงว่า ความสงบจริง ๆ คืออะไร ทีÉอาจารย์

อรรณพพดูถงึกฎหมายเมืÉอสกัครู่นี Ê ผมตอ้งนาํคาํของท่านอาจารยจ์รญั ภกัดีธนากลุ ซึÉงท่านจะมา

สนทนาตอนบา่ย ท่านบอกชดัเจนว่า กฎหมายไมไ่ดท้าํใหท้กุคนเป็นคนดี อนันี Êตอ้งเขา้ใจใหต้รงกนั

ทีÉสดุ กฎหมายเพียงแต่ทาํใหเ้กิดความเรียบรอ้ยในสงัคม แต่ไม่ไดท้าํใหเ้กิดคนดี พระธรรมวินยัทาํ

ใหเ้กิดคนดีถา้ไดศ้กึษาจนเขา้ใจ ดงันัÊนจะออกกฎหมายมาสกักีÉฉบบั จะดีแค่ไหน ถา้คนทีÉอยู่ใน
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สงัคมนัÊนไม่ดี ก็ไม่มีทางทีÉจะเกิดความสงบเรียบรอ้ยในบา้นเมืองไดแ้น่นอน ดงันัÊน ตน้ตอจริง ๆ ทีÉ 

ท่านอาจารยก์ลา่วถงึก็เคยตอ้งรูค้วามจริงก่อน 

สุ.  ค่ะ เพราะฉะนัÊน ทาํไปโดยไรจ้ดุหมาย หรอืทาํไปโดยมีจดุประสงคอ์ะไร เพราะเหตุ

ว่าถา้จะพิจารณาแต่ละคน ใครจะดี ใครจะไม่ดี ดีแค่ไหน ดีมากนอ้ยอย่างไร ดีเป็นสว่นใหญ่สว่น

นอ้ยอย่างไรก็ตามแต่ ประเทศก็ตอ้งมีคนทีÉทาํงาน ทกุคนหวงัทีÉจะเลอืกคนทีÉดีทีÉสดุทัÊง

ความสามารถและทกุ ๆ อย่าง แลว้จะมีคนนัÊนไหม หรือทีÉตอ้งการจะเปลีÉยน เพราะใจอยากใหค้น

อืÉนเป็น เพราะว่าคนนีÊเป็นไม่ดี แลว้คนไหนดี 

อ.  ตามความเห็นของเขา  

สุ.  นัÉนซิคะ คนไหนดี หรือตอ้งการเปลีÉยนเท่านัÊน 

อ.  เขาตอ้งมีคนในใจ 

สุ.  แน่นอนทีÉสดุ เขาตอ้งมีคนทีÉคิดว่าดีกว่านี Ê เขาถึงตอ้งการจะเปลีÉยน ถา้ดีเท่านี Êก็ไม่

ตอ้งเปลีÉยน แต่เขาคิดว่า ตอ้งดีกว่านี Êแน่ เขาจงึพยายามไมม่ีรฐับาลนีÊต่อไป ตอ้งการใหเ้ป็นคนอืÉน 

เพราะฉะนัÊน คนอืÉนทีÉว่าดีแค่ไหน ดีอย่างไร ลองบอกหน่อยซิ เลอืกอย่างไรคะ เขาเอาอะไรเป็น

มาตรฐานทีÉว่า ใครดีทีÉจะปกครองประเทศ 

จกั. เขาคงไม่ทราบหรอกครบัว่า ใครจะดีหรอืไม่ดี แต่คนทีÉจะเขา้มาควรเป็นคนทีÉ

ประชาชนสว่นใหญ่เป็นคนเลอืกเขา้มา เขาคิดว่านัÉนเป็นหนทางทีÉดีทีÉสดุทีÉจะไดค้นทีÉดีเขา้มาทาํงาน 

สุ.  ขอแยง้นิดหนึÉงนะคะ นีÉเป็นเหตใุหม้ีการรวบรวมคนซึÉงตอ้งการคนทีÉเขาว่าดี ใช่ไหม

คะ 

จกั. ตอนนีÊอาจจะไม่คิดว่าดีหรือไม่ แต่ว่าเป็นคนทีÉประชาชนเลอืกเขา้มา 

สุ.  ประชาชนทีÉรวบรวมมา หรือประชาชนไหน 
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จกั. ประชาชนทัÊงประเทศครบั ซึÉงจะตอ้งเลอืกตัÊงเขา้มาตามระบบ คือ เขาคิดในลกัษณะ

อย่างนี Êว่า ถา้เป็นธรรมทีÉสดุก็คือประชาชนแต่ละเสียงสามารถจะเลอืกบคุคลทีÉเขาเห็นว่า ทาํงานได้

และมีสว่นทีÉดีดว้ยเขา้มาบริหารประเทศ 

สุ.  หมายความว่า ขณะนีÊเห็นว่ารฐับาลนีÊปกครองไม่ดี สมควรทีÉจะมีรฐับาลใหม่ซึÉงมา

จากการเลอืกตัÊงคนทีÉดี 

จกั. ดีของเขาก็คือประชาชนสว่นใหญ่เลอืกเขา้มา 

สุ.  ประชาชนสว่นใหญ่เวลานีÊรูไ้หมว่า ใครทาํอะไรมาแลว้บา้ง 

จกั. ครบั เป็นอีกปัญหาอีกระดบัหนึÉง อาจจะรูบ้า้ง ไมรู่บ้า้ง อาจจะรูว้่าดี หรืออาจจะรูว้่า

ไม่ดี แต่ว่าเป็นพรรคพวกกนั ก็หลากหลายมากครบั 

สุ.  เพราะฉะนัÊน ประชาชนเท่าทีÉเลอืกมาแลว้ก็เลอืกคนทีÉไปช่วยเขาตามลาํดบัขัÊนว่า 

ขณะนัÊนเขาตอ้งการอะไร พอใครไปช่วยก็เห็นว่าดี เพราะฉะนัÊน จงึมีการช่วยเพืÉอใหเ้ห็นว่าเป็นคนดี

ทีÉเหมาะสมทีÉควรจะเลอืก อย่างนัÊนก็เหมือนอย่างทีÉแลว้ ๆ มาใช่ไหม อยู ่ๆ ไปรฐับาลนีÊก็ไม่ดีอีก ก็

เป็นอย่างนี ÊไปเรืÉอย ๆ ไม่สิ Êนสดุ 

จกั. ตรงนีÊเป็นตวัอย่างทีÉทาํใหเ้ห็นชดัเจนว่า รฐัธรรมนญูของเราแกไ้ขมากีÉฉบบั แต่ไม่มี

ทางสาํเร็จ และต่อไปก็เชืÉอไดว้่าคงไม่สาํเร็จไปเรืÉอย ๆ จนเป็น ๑๐๐ ครัÊง 

จ. ตอนนีÊเป็นฉบบัทีÉ ๒๐ ต่อไปก็เป็นฉบบัทีÉ ๒๑ 

จกั. ตราบใดทีÉเมืองไทย คนไทยเป็นชาวพทุธยงัไม่เขา้ใจจริง ๆ 

สุ.  เป็นชาวพทุธทีÉยงัไม่เขา้ใจพระธรรม 

จกั. เขา้ใจพระธรรมจริง ๆ สรา้งรากฐานทีÉถกูตอ้ง แต่ตรงนัÊนมีคนคิดว่า น่าจะเป็นอดุม

คติ ไม่น่าจะเป็นไปไดใ้นการทีÉจะทาํใหค้นไทย ๖๐ กว่าลา้นคนมีความรูค้วามเขา้ใจ แลว้อย่างนี Êจะ

ทาํใหเ้กิดสงัคมทีÉสงบสขุไดอ้ย่างไร 
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สุ.  เพราะฉะนัÊน เราจะไม่ทาํอะไรเลย หรือทาํเต็มความสามารถทีÉจะทาํไดที้Éจะใหค้นมี

ความเขา้ใจสิÉงทีÉถกูตอ้ง และสิÉงทีÉดีทีÉสดุ คือ พระพทุธศาสนา คาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้

ทกุคนเขา้ใจถกูตอ้ง สงบ แมจ้ะไปเลอืกตัÊงก็สงบ เพราะเลอืกเพืÉอประโยชนจ์ริง ๆ ไม่ใช่ใครเอา

ทรพัยส์นิมาช่วยก็เลอืกคนนัÊน 

อ.  ตรงนีÊสาํคญัมากครบั เพราะฉะนัÊน จะช่วยเหลอืประเทศชาติ สงัคม ก็โดยการเป็น

คนดี การทีÉจะเป็นคนดีคือศกึษาเขา้ใจความจริงทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงไว ้คือ 

พระพทุธศาสนา เท่านัÊนจริง ๆ อย่างทีÉอาจารยจ์กัรกฤษณไ์ดเ้นน้ว่า ไม่ว่าเราจะเปลีÉยนกฎหมาย

สงูสดุ เปลีÉยนรฐัธรรมนญูไปไมม่ีประโยชน ์ 

สุ.  คาํพดูของคณุอรรณพเมืÉอกี Êนี Êเป็นเครืÉองตรวจสอบว่า ใครอยากจะเป็นคนดีบา้ง 

หนทางเดียวคือเขา้ใจธรรม เพราะฉะนัÊน ใครอยากบา้ง 

อ.  คนทีÉเห็นประโยชนค์รบั 

สุ.  เพราะฉะนัÊน สงัเกตดไูดจ้ากคนทีÉจะศกึษา จะฟังพระธรรม จะเห็นคณุค่าหรือเปลา่ 

ถา้ยงัไม่เห็นจะกลา่วว่าอยากจะเป็นคนดีไดไ้หม จะเป็นคนดีไดอ้ย่างไรในเมืÉอไมรู่ ้

อ.  อีกอย่างหนึÉงคือว่า เมืÉอมีการรวมตวัเรียกรอ้ง ก็มีความตอ้งการไปยงัวตัถปุระสงคที์É

ตอ้งการ มีความรูส้กึว่า เราตอ้งไดอ้ย่างนัÊน เมืÉอไมไ่ดก้็กลายเป็นแพไ้ป ตอ้งการเอาชนะ อาจารย์

คาํปัÉนจะเอาพระธรรมอะไรมาช่วยเตือน เพราะการทีÉจะไตร่ตรองใหถ้กูตอ้งว่า สิÉงทีÉควรจะเป็นไป

คืออย่างไร ความเป็นผูช้นะ ความเป็นผูแ้พ ้

สุ.  ค่ะ แลว้ก็การผูช้นะกบัการเป็นคนดี อยากจะเป็นอย่างไหน 

อ.  ท่านอาจารยพ์ดูคาํนี Êดีมาก ถา้มีจิตใจทีÉรองรบัความจริงตรงนีÊว่า ตอ้งการเป็นผูช้นะ 

หรือตอ้งการเป็นคนดี 
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ค. มีขอ้ความในทัÊงธรรมบทและในราโชวาทชาดกทีÉแสดงถงึความเป็นจริงว่า พงึชนะ

ความไม่ดีดว้ยความดี พงึชนะความโกรธดว้ยความไม่โกรธ พงึชนะความตระหนีÉดว้ยการให ้พงึ

ชนะการพดูเหลาะแหละดว้ยคาํจริง ในความละเอียดคืออย่างไรครบั ท่านอาจารย ์ 

สุ.  เพราะฉะนัÊน ถามทกุคนไดต้ัÊงแต่คนชมุนมุ จนกระทัÉงคนใชก้ฎหมาย หรือใคร

ทัÊงหมดว่า อยากจะเป็นคนดีไหม หรืออยากจะไดส้ิÉงทีÉตอ้งการ 

อ.  อยากจะไดส้ิÉงทีÉตอ้งการ 

สุ.  เพราะฉะนัÊน ไม่สามารถจะเป็นอย่างนัÊนได ้เพราะสิÉงใดทีÉดีจะไดม้าดว้ยความดี

เท่านัÊน 

อ.  ตอ้งมัÉนคงจริง ๆ ว่า สิÉงทีÉดีตอ้งเกิดจากความดี การทีÉจะไดผ้ลทีÉดีก็ตอ้งเกิดจากเหตุ

ทีÉดี เหตทีุÉดีคือความดีของจิตใจ 

สุ.  เป็นรฐัมนตรีทจุริต คนด่าหรือคนชม ดีหรอืเปลา่ เพราะไม่ดี ไมใ่ช่เพราะเป็น

รฐัมนตร ีแต่เพราะไม่ดีเขาจงึติเตียน 

จ. ติเตียนความไม่ดี 

สุ.  เพราะฉะนัÊน ถามใจทกุคนว่า อยากเป็นคนดีไหม แค่นี ÊคือคาํตอบทีÉจะนาํทางไปสู่

ชีวิตทีÉดีได ้

จ. คนทกุคนน่าจะอยากเป็นคนดี แต่ยงัไม่รูว้่า คนดีคืออย่างไร  

สุ.  แลว้อยากแลว้หรือคะ 

จ. ทกุคนพอใชค้าํว่า คนดี ก็อยากแลว้ อย่างนกัเรียนอยากจะเป็นคนดีไหม นกัเรียนก็

ยกมืออยากเป็นนกัเรียนทีÉดี แต่ก็ไม่รูว้่าเป็นนกัเรียนทีÉดีคืออย่างไร แลว้คืออย่างไรคะ 
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สุ.  คนดีจะดีขึ Êน หรือว่าคนไม่ดีจะดีขึ Êน ก็ต่อเมืÉอมีความเขา้ใจแลว้รูจ้กัพระสมัมาสมั

พทุธเจา้  

จ. ถา้เขา้ใจแลว้รูจ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ก็ดว้ยการศกึษาพระธรรมใหเ้ขา้ใจ จงึจะ

รูจ้กั ถา้อย่างนัÊนก็ไม่รูจ้กั 

สุ.  แน่นอนค่ะ เพราะฉะนัÊน ไม่เขา้ใจธรรม จงึเป็นความไม่สงบ ความไม่สงบดีไหม  

จ. ไม่ดีค่ะ 

สุ.  ไมอ่ยากไม่สงบ แต่ไม่อยากเป็นคนดี หรือว่าเมืÉอเป็นคนดีแลว้สงบแน่นอน 

เพราะฉะนัÊน ไม่ตอ้งไปอยากสงบหรอก เป็นคนดีสงบ 

ค. เห็นถงึความประเสริฐยิÉงของพระธรรมทีÉเกื Êอกลู ค่อย ๆ ขดัเกลาความไม่สงบ

จนกระทัÉงสามารถดบัความไม่สงบไดจ้ริง ๆ เห็นถงึอานภุาพหรือคณุของพระธรรม ยกตวัอย่างทีÉ

เป็นเหตกุารณส์ัÊน ๆ ในสมยัพทุธกาล มีมหาอาํมาตยซ์ึÉงเป็นหวัหนา้นายทหารของพระเจา้ปเสนทิ

โกศล ๒ ท่าน ทะเลาะกนัมาโดยตลอด ไม่ว่าจะเป็นขา้ราชบริพาร อาํมาตยด์ว้ยกนัเอง หรอื

พระราชาพรํÉาสอนอย่างไร กไ็ม่สามารถเขา้ใจกนัได ้ก็ยงัทะเลาะกนัอยู่ แต่พระสมัมาสมัพทุธเจา้

ทรงเห็นว่า มหาอาํมาตยท์ัÊง ๒ คนจะรูแ้จง้ธรรมถงึความเป็นพระโสดาบนั เห็นถึงความน่าอศัจรรย์

ของพระธรรมจริง ๆ วนันัÊนพระสมัมาสมัพทุธเจา้เสด็จไปทีÉบา้นของมหาอาํมาตยท่์านแรก มหา

อาํมาตยเ์มืÉอเห็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ก็ถวายความเคารพแลว้ทลูนิมนตเ์สด็จเขา้ไปในบา้น พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงความจริงในเรืÉองของความเป็นมิตร เป็นเพืÉอน ผลของความเป็นมิตร 

เป็นเพืÉอน พอไดฟั้งจิตใจกอ็่อนควรแก่การงานเพืÉอจะรองรบัพระธรรมยิÉงขึ Êน พระองคก์็ทรงแสดง

ธรรมยิÉง ๆ ขึ Êนไป เป็นเหตใุหม้หาอาํมาตยท่์านนีÊบรรลธุรรมถงึความเป็นพระโสดาบนั หลงัจากนัÊน

พระองคเ์สด็จไปบา้นของมหาอาํมาตยอ์ีกท่านหนึÉง โดยใหม้หาอาํมาตยท่์านนีÊถือบาตรของ

พระองคไ์ปดว้ย พอไปถงึบา้นของมหาอาํมาตยค์นทีÉ ๒  พระองคก์็ตรสัแสดงเหมือนกนัในเรืÉองของ

ความมีเมตตา ผลของเมตตา และทรงแสดงความจริงยิÉงขึ Êน จนกระทัÉงมหาอาํมาตยค์นทีÉ ๒ รูแ้จง้



33 
 

ธรรมถงึความเป็นพระโสดาบนั ผลทีÉเกิดขึ ÊนจากทีÉเคยโกรธกนัมานาน ทัÊงคู่ขอโทษซึÉงกนัและกนั 

ตัÊงแต่นัÊนมาก็เป็นผูอ้ยู่ดว้ยกนัดว้ยความสามคัคี ไมม่ีความโกรธกนัเลย นีÉคือคณุของพระธรรมจริง 

ๆ  

สุ.  เพราะฉะนัÊน คาํถามง่าย ๆ แต่คิดนาน แลว้ก็จะตอ้งตอบดว้ยใจจริงว่า อยากเป็น

คนดีไหม 

อ.  อยากหลายเรืÉอง แต่อยากเป็นคนดี ตอ้งเห็นประโยชนข์องความดี 

สุ.  แน่นอน เป็นอะไรก็เป็น แต่เลว เขาด่ากนัทัÊงเมือง เอาไหมละ่ กบัการเป็นคนดี ไม่

ตอ้งเป็นรฐัมนตรี เขาก็ชืÉนชม 

จกั. ถา้ในมมุมองของคนทัÉว ๆ ไป ไดย้ินว่า “ดี” ก็จะมองว่าความดีเป็นอย่างไร อย่างเช่น

เป็นคนทีÉมีศีลธรรม มีเมตตา โอบออ้มอารี เป็นคนทีÉซืÉอสตัยส์จุริต นีÉคือความดีของคนทัÉวไปทีÉทกุคน

ก็อยากจะเป็นอย่างนี Ê ทีนี ÊในสิÉงเหลา่นัÊนบุคคลทีÉไม่รูจ้กัพระพทุธศาสนา อย่างชาวต่างชาติ ก็มี

ความเขา้ใจถงึความดีอย่างนี ÊทีÉจะทาํใหส้งัคมสงบสขุ อนันี Êเป็นความดีทีÉคนทัÉวไปเขา้ใจและ

อยากจะเป็นคนดีอย่างนี Ê 

สุ.  เพราะฉะนัÊน ก็ตอ้งถามเขาต่อไป ไม่หยดุทีÉจะสนทนากนั ทีÉเขาว่า เขาเป็นคนดีใคร 

ๆ ก็ชอบแลว้ แต่เขารูค้วามจริงหรือเปลา่ว่า อะไรคือความจริง ไม่รูดี้ไหม  

จกั. ไม่รูก้ไ็ม่ดี 

สุ.  แสดงว่าเป็นคนไม่ดี คนทีÉคิดว่าดีมาก เป็นมิตร เป็นคนไม่ดีแลว้เพราะไมรู่ค้วามจริง  

จกั. จะกลา่วว่า ยงัไม่ดีจริง 

สุ.  แน่นอน หมายความว่าเขาคิดว่า ดี แต่ไม่รูว้่า อะไรเป็นอะไรตามความเป็นจริงดี

ไหม 

จกั. ไม่ดีครบั 
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สุ.  เพราะฉะนัÊน ก็ดีไมพ่อ ใช่ไหม 

จกั. ยงัดีไม่พอ 

สุ.  หรือจะกลา่วว่าไม่ดีก็ได ้ใช่ไหม  

จกั. แต่ก็ยงัอยู่ในสงัคม 

สุ.  สบาย ๆ ไดค่้ะ แต่เท่านัÊนหรือในเมืÉอไม่รูค้วามจริง เพราะฉะนัÊน คนดีพอมี แต่คนทีÉรู ้

ความจริงแลว้ดีแน่นอน ไม่เปลีÉยนแปลง กบัคนทีÉดีมีวนัทีÉจะเปลีÉยนได ้

จกั. ตรงนีÊก็ทาํใหเ้ห็นประเด็นทีÉสาํคญั 

สุ.  เพราะเขาตอ้งมัÉนคงว่า ทีÉเขาจะเป็นคนดีไดต่้อเมืÉอเขารูค้วามจริงยิÉงขึ Êน ถกูตอ้งขึ Êน 

จกั. ก็จะดียิÉงขึ Êนไปตามลาํดับ 

สุ.  ถงึจะเป็นคนดีจริง ๆ เพราะรูค้วามจริง ตราบใดทีÉดีเท่าไร แต่ไมรู่ค้วามจริง ก็ยงั

ไม่ใช่คนดีเพราะไมรู่ ้จะกลา่วว่าดีไม่ได ้ทีÉเขาคิดวา่ดีแลว้ ยงัไม่ดี เพราะว่าไม่รู ้

จกั. ในสว่นนีÊอาจจะแบง่ลกัษณะของความดีออกอย่างนี Ê บคุคลทีÉมีความดีเป็นอปุนิสยั

ของตวัเอง เป็นคนทีÉมีเมตตา เป็นคนทาํบญุทาํทาน รกัษาศีล แต่ยงัไม่รูค้วามจริง ในปัจจบุนัเราก็

จะเห็นว่า คนทีÉไม่รูจ้กัพระพทุธศาสนา มีหลายประเทศทีÉมีลกัษณะอปุนิสยัอย่างนี Ê ประเทศ

เหลา่นัÊนก็มีความเจริญ มีความสงบสขุ มีความเอื ÊอเฟืÊออาทรต่อกนั เท่านัÊนยงัไม่พอหรืออย่างไร

ครบั ท่านอาจารย ์ 

สุ.  คือเขายงัเขา้ใจว่า เขาเป็นคนดีตลอดไป จนกว่าเขาจะรูว้่า เขาไม่รู ้เมืÉอนัÊนเขาจะรู้

ว่า ยงัไม่ดีเพราะยงัไม่รู ้

จกั. ถา้ยงัไม่มีโอกาสฟังพระธรรมก็ไม่สามารถจะรูไ้ดว้่า ความดีจริง ๆ นัÊนเป็นอย่างไร 
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สุ.  ค่ะ เพราะฉะนัÊน ก็เป็นเรืÉองละเอียดทีÉใครจะเห็นประโยชนข์องการทีÉจะรูค้วามจริง

ว่า นาํความดีทกุอย่างทกุประการถงึทีÉสดุมาให ้ไม่ใช่ดีเพียงเท่าทีÉคิดว่าดี พอแลว้  

จกั. ตรงนีÊก็เป็นเรืÉองทีÉคนเขาคิดอย่างนี Ê แมแ้ต่ชาวพทุธเองก็คิดอย่างนี Ê ยกตวัอย่างเช่น 

ศีล ๕ ทีÉชาวพทุธรูจ้กักนัทัÉวไป คิดว่าศีล ๕ นีÉแหละทีÉทาํใหเ้ป็นคนดีได ้

สุ.  ค่ะ ใครสอน 

จกั. คิดเอาเอง 

สุ.  เพราะไม่รูจ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ว่า ทรงรูแ้จง้ความดียิÉงกว่านัÊนอีก ประมาณ

ไม่ไดเ้ลย เพราะรกัษาศีล ๕ ก็ยงัเป็นตวัเขาทีÉรกัษาไดดี้ ก็ยงัไม่ไดรู้ค้วามจริง  เพราะฉะนัÊน จะกลา่ว

ว่าเป็นชาวพทุธหรือ เพียงรกัษาศีล ๕ 

จกั. ในสภาพปัจจบุนันี Êก็คือ โครงการศีล ๕ มีมาก หมู่บา้นศีล ๕ มีเกือบทัÉวประเทศ แต่

ทาํไมจงึมีการว่ากลา่ว ด่าทอ ประทว้งเกิดขึ Êน 

สุ.  เพราะไม่รูค้วามจริง  

จกั. และไม่ใช่คาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ย ดงันัÊนจงึไม่เกิดผลทีÉทาํใหเ้ป็นคนดี

ไดจ้ริง ๆ  

สุ.  มีหรอืถา้รูว้่า พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูค้วามจริงถงึทีÉสดุ ซึÉงใครไม่สามารถรู้

เองได ้และทรงแสดงสิÉงทีÉพระองคไ์ดต้รสัรูใ้หค้นอืÉนไดเ้ขา้ใจ นานมาแลว้ดว้ย แลว้จะไม่ฟัง ไม่เห็น

ประโยชน ์ 

จ.  ตรงนีÊขอแทรกนิดหนึÉง อาจจะไม่ตรงประเด็นทีเดียว แต่สิÉงทีÉไดย้ินไดฟั้งอยู่เรืÉอย ๆ ก็

คือ พระธรรมมีคณุมาก เขาใชค้าํประเภทอย่างนี Ê แต่คณุของมารดาสงูกว่าคณุของพระธรรม ขอ

ความกระจ่างค่ะ 
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สุ.  ค่ะ มารดาใหก้าํเนิด พระคณุมากนะคะ เลี Êยงด ูสัÉงสอนทกุประการ ห่วงใยไม่ว่าใน

ยามเจ็บไขไ้ดป่้วย แต่มารดาใหรู้ค้วามจริงหรือเปลา่ 

จ. บางท่านไม่ไดใ้หรู้ ้แต่บางท่านก็อาจจะใหรู้ค้วามจรงิ  

สุ.  ความจริงของมารดา หรือของพระสมัมาสมัพทุธเจา้  

จ. ถา้มารดาทีÉศกึษาพระธรรมก็อาจจะรูค้วามจริงของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่คนใน

สงัคมมกัจะคิดว่า คณุของมารดาสงูกว่าคณุของพระธรรม ถา้เราศกึษาพระธรรมเราก็รูว้่า คณุของ

พระธรรมสงูยิÉง แมพ้ระสมัมาสมัพทุธเจา้เองก็ยงัเคารพพระธรรม ขอความกระจ่างตรงนีÊค่ะ 

สุ.  มีมารดามาหลายกีÉคนคะ  มากมาย คณุเหลอืลน้ทัÊงนัÊน แต่ก็ไม่ออกจากสงัสารวฎั 

จ. ใช่ค่ะ 

สุ.  เพราะฉะนัÊน ใครทีÉสามารถทาํใหรู้จ้กัว่า ความดีคือความดี แต่ความเขา้ใจถกูดีกว่า

ทีÉเกิดแลว้เกิดเลา่ คิดถึงคณุของมารดาทกุชาติไป กีÉแสนมารดามาแลว้ แต่ก็ไม่ไดรู้ค้วามจริง แม้

มารดายงัเคารพในพระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้บคุคลทีÉเป็นทีÉเคารพของมารดา เราควรเคารพไหม 

จ. ควรค่ะ 

สุ.  มากกว่าไหม 

จ. มากกว่าค่ะ  

สุ.  เพราะมารดาก็ยงัเคารพพระสมัมาสมัพทุธเจา้  

จ. เพราะฉะนัÊน ทีÉกลา่ว ๆ กนัว่า คณุของพระธรรมดี สงู แต่คณุของมารดานัÊนสงูยิÉง

กว่า ไม่ใช่คาํจริง เป็นสิÉงทีÉเขา้ใจผิด ๆ กนัมาตลอด เพราะแมแ้ต่พระสมัมาสมัพทุธเจา้เองก็ยงั

เคารพในพระธรรม 

สุ.  ค่ะ และแมม้ารดาก็ยงัเคารพในพระสมัมาสมัพทุธเจา้  
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อ.  และทีÉไดรู้ค้ณุของมารดา และรูว้า่ การบาํรุงมารดาเป็นมงคล ก็เพราะไดเ้ขา้ใจพระ

ธรรม แต่ถา้ไม่เขา้ใจพระธรรมก็ทาํสิÉงทีÉเป็นโทษแมแ้ต่ผูม้ีพระคณุ ผูใ้หก้าํเนิด นีÉคือคณุของพระ

ธรรม ซึÉงจริง ๆ ทีÉสนทนามานีÉ เห็นว่า พระพทุธศาสนามีคณุค่าสงูสดุ และอย่างทีÉอาจารย์

จกัรกฤษณเ์องก็พดูหลาย ๆ ครัÊงว่า ไมม่ีจะมีหลกัการสนัติวิธี วิธีบริหาร กฎหมาย รฐับาลทีÉเปลีÉยน 

ๆ กนัมา ถา้ไม่เป็นความดีทีÉเป็นระดบัความเขา้ใจถกูตามความเป็นจริง ก็ไม่สามารถนาํไปสูค่วามดี

งามต่าง ๆ ได ้ก็เกิดเหตอุย่างนี Êเป็นธรรมดา เป็นธรรมตาของธรรม โทสะเกิดก็เสมอภาคกนัไปอย่าง

นัÊน แต่เสมอภาคแบบอกศุลก็ไม่มีประโยชน ์

สุ.  ค่ะ แลว้จริง ๆ เขาตอ้งการใหใ้ครสงบ 

อ.  ตอ้งการใหค้นอืÉนทาํตามเขา อย่างนัÊนเขาเรียกว่า สงบ 

สุ.  ค่ะ แลว้ตวัเขาสงบไหม 

อ.  ขณะนัÊนเต็มไปดว้ยความตอ้งการ และมีกาย วาจา ใจไม่ประกอบดว้ยเมตตา 

สุ.  แลว้อย่างนัÊนจะทาํใหค้นอืÉนสงบไดไ้หม อย่างทีÉเขาอยากจะใหท้กุคนสงบ 

อ.  ก็จะมีการกระทาํทางกาย มีวาจาทีÉสอ่เสยีด ไม่เหมาะสม พอดีผมพบขอ้ความในขุ

ททกนิกาย มหานิทเทส ก็เตือนใจว่า บคุคลผูม้ีความประสงคใ์หเ้ขาแตกกัน พงึใหแ้ตกแยกกนัเป็น

ก๊ก เป็นเหลา่ ไม่ใหป้รองดองกนั พงึอยู่ลาํบาก ไม่ผาสกุ บคุคลมีความประสงคใ์หเ้ขาแตกกนั นาํ

คาํสอ่เสยีดเขา้ไปอย่างนี Ê เพราะฉะนัÊน ยคุนี Êเป็นยคุของการกลา่วคาํสอ่เสยีด กลา่วคาํหยาบดว้ยจิต

ทีÉเป็นอกศุล 

สุ.  ถา้ตนเองไม่สงบ จะยงัคนอืÉนใหส้งบไดไ้หม ทาํไปเถอะ อย่างไรก็ไม่สาํเร็จ 

อ.  กายวาจาทีÉเต็มไปดว้ยทจุริตกรรมเหลา่นี Ê อาจารยว์ชิยัครบั ในสารานียธรรมคือ

อะไร  และการมีกาย วาจา ใจเต็มไปดว้ยเมตตา เป็นตน้ จะเป็นความดีในการอยู่ในสงัคมอย่างไร 
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วิ. สารานียธรรมก็คือธรรมทีÉเป็นเหตใุหร้ะลกึถงึกนั ดังนัÊนการทีÉอยู่ร่วมกนั ถา้แต่ละ

บคุคลมีธรรมดีงามทีÉเป็นสารานียธรรม พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัไวถ้งึ ๖ ประการ ซึÉงมีเรืÉองทีÉภิกษุ

ชาวโกสมัพีทะเลาะบาดหมาง มีวิวาทะกนั แมพ้ระสมัมาสมัพทุธเจา้ก็ตรสัถามว่า ขณะทีÉทะเลาะ

วิวาทกนั ขณะนัÊนจะมีเมตตาจิตเกิดขึ ÊนในบคุคลนัÊนไหม ซึÉงขณะนัÊนก็มไีมไ่ดเ้ลย พระองคก์็ไดต้รสั

ถงึธรรมทีÉเป็นเหตใุหร้ะลกึถงึกนั ก็คือมีเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม และมี

การแบง่ปัน ไดว้ตัถสุิÉงของใดมาก็มีการแบง่ปัน รวมถงึการมีศีลเสมอกนั และมีทิฏฐิเสมอกนั ถา้แต่

ละบคุคลมีมิตรไมตรีทัÊงในทางกาย การช่วยเหลอืเกื Êอกลูกนัดว้ยจิตทีÉมีความเป็นมิตรไมตรี ขณะนัÊน

ก็เป็นไปเพืÉอความสามคัคีกลมเกลยีวกนั เป็นเหตใุหก้ิจหลาย ๆ อย่างสาํเร็จลลุว่งดว้ยความ

สามคัคี หรือแมแ้ต่คาํพดูทีÉเป็นประโยชนเ์กื Êอกลูกนั หรือแมจ้ะคิดถงึบคุคลใดก็มีความเป็นมิตร หรือ

การช่วยเหลอืแบง่ปันสิÉงของ หรือมีความประพฤติทีÉดีงามเสมอกนั หรือมีความเห็นทีÉถกูตอ้ง คือ 

เห็นตามความเป็นจริงว่า สิÉงใดทีÉดีก็ดี สิÉงใดทีÉชัÉวก็ชัÉว เมืÉอรูต้ามความเป็นจริงอย่างนี Êก็ไม่ประพฤติ

ในสิÉงทีÉชัÉว ถา้ต่างคนมีความเห็นทีÉตรงอย่างนี Ê การอยู่ร่วมกนัก็สงบสขุ แมก้ารระลกึก็ระลกึถงึ

ความเห็นทีÉถกูตอ้งทีÉบุคคลนัÊนไดก้ระทาํ นีÉก็เป็นสารานียธรรมทีÉเป็นเหตใุหแ้ต่ละคนทีÉประพฤติก็

ระลกึถงึคณุความดีของแต่ละคน 

อ.  อยู่กนัดว้ยความผาสกุปรองดองจริง ๆ โดยเฉพาะขอ้สดุทา้ย การเขา้ใจถกูตาม

ความเป็นจริงเสมอกนั นาํมาซึÉงความผาสกุในการอยู่ร่วมกนั และระลกึถงึกนัดว้ยจิตใจทีÉดี ดว้ย

เมตตา มีความสาํคญัอย่างไรครบั ขอ้สดุทา้ย การเห็นถกูตามความเป็นจริง คืออย่างไร และ

ความเห็นถกูตามความเป็นจริงเหมือนกนั ก็จะนาํมาสูค่วามผาสกุในสงัคมอย่างไร  

สุ.  ก็ตอ้งมีความเขา้ใจเพิÉมขึ Êนว่า ไม่ใช่เป็นเรา เพราะเหตวุ่าถา้เป็นเรา ทาํไดห้มด

ตามนัÊนหรือ เป็นไปไมไ่ด ้แมพ้ระสมัมาสมัพทุธเจา้จะทรงแสดงพระธรรม ๔๕ พรรษา โดยประการ

ทัÊงปวง ก็เพืÉอใหล้ะความติดขอ้งว่า เป็นเรา ถา้ไม่รูจ้กัคาํนี Ê จะไมรู่จ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้เลย 

ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา เพราะรูว้่า ธรรมมีทัÊงดีและชัÉว ไม่มีเรา ธรรมทีÉดีก็เป็นเหตใุหเ้กิดผลทีÉดี 

ธรรมทีÉไม่ดีก็เป็นเหตใุหเ้กิดผลทีÉไม่ดี เมืÉอเขา้ใจว่า ไม่มีเรา แต่มีธรรมซึÉงเป็นไปตามเหตผุล ก็รูว้่า 
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ควรประพฤติในทางธรรมทีÉนาํประโยชนม์าให ้แต่ทัÊงหมดตอ้งเขา้ใจตามความเป็นจริงว่า ไม่มีเรา 

ถา้มีเราแลว้ก็ยาก แทรกเขา้มาแลว้ก็ไม่สามารถเห็นธรรมตามความเป็นจริงได ้

อ.  พอมีเรา ตอนนีÊก็ลกุลามไปเขา้ขา้งตวัเรา มีการแบง่พวก 

สุ.  ค่ะ เราอยากเป็นอย่างนัÊน แต่เป็นไม่ได ้ก็โกรธแลว้ ไม่สงบแลว้ 

อ.  ใกลจ้ะจบการสนทนาในช่วงแรกแลว้ ก็ยิÉงเห็นว่า พระพทุธศาสนามีคณุค่าสงูสดุ

จริง ๆ เพราะมีการอบุติัของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ มีพระธรรม และมีผูเ้ขา้ใจพระธรรมสบื

ต่อกนัมาจนถงึทกุวนันี Ê พระพทุธศาสนาก็ยงัดาํรงอยู่ เพราะมีการศกึษา มีการเผยแพร่พระธรรม

และพระวินยัสบืต่อมา ซึÉงเป็นเหตใุหส้งัคมของผูเ้ขา้ใจความจริงก็มีความพรอ้มเพรียง เป็นไปได้

อย่างผาสกุ มีขอ้ความในคาถาธรรมบททีÉไพเราะมากว่า ความเกิดขึ Êนแห่งพระพทุธเจา้ทัÊงหลาย

เป็นเหตนุาํสขุมา การแสดงธรรมของสตับรุุษ คือ ผูส้งบ เป็นเหตนุาํสขุมา ความพรอ้มเพรียงของ

หมู่ เป็นเหตนุาํสขุมา ความเพียรของชนผูพ้รอ้มเพรยีงกนั เป็นเหตนุาํสขุมา ท่านอาจารยม์ีอะไรจะ

เพิÉมเติมไหมครบั 

สุ.  ถา้ถามและทกุคนตอบง่าย ๆ ทกุคนอยากเป็นคนดี แต่ทาํไมไม่เป็น หรือทาํไมเป็น

ไม่ได ้เพราะฉะนัÊน จะตอ้งรูจ้ริง ๆ ว่า ตอ้งเห็นประโยชนข์องพระธรรมทีÉนาํแต่สิÉงทีÉดีมาใหท้กุอย่าง 

ทีÉทาํใหม้ีความเห็นถกูตอ้งว่าอะไรดี ตอ้งเห็นว่าดีก่อน ไมอ่ย่างนัÊนก็ไม่ทาํตามนีÊ เพราะฉะนัÊน ทีÉจะรู ้

จริง ๆ ว่าดีคืออย่างไร ถา้อยากจะเป็นคนดี ตอ้งเขา้ใจพระธรรม ตอ้งศกึษาพระธรรม เพราะฉะนัÊน 

ไม่สามารถจะเป็นอย่างทีÉพระองคท์รงแสดงได ้เพราะยงัมีความไม่ดี มีกิเลส มีความไม่รู ้พระองค์

ทรงแสดง ๔๕ พรรษา เราประพฤติตามกีÉขอ้ ศีล ๕ ครบไหม แต่พระองคก์็ไม่ไดต้รสัเพียงแค่ศีล ๕ 

ศีล ๕ เป็นเพียงสว่นทีÉจะทาํใหถ้งึความเขา้ใจถกูตอ้งว่า ไม่มีเรา เพราะตอ้งค่อย ๆ ละความเป็นเรา

ทีÉจะตอ้งการสิÉงทีÉไม่ดี 

อ.  เพราะฉะนัÊน แมก้ารทีÉจะค่อย ๆ มีศีล ๕ ก็ตอ้งเขา้ใจความจริง จริง ๆ ดว้ย ไม่ใชไ่ม่

มีเหต ุไมม่ีจะมีโครงการหมู่บา้นรกัษาศีล ๕ แต่ถา้ไม่เขา้ใจความจริง ไม่ถงึการทีÉจะมีศีลจริง ๆ ได ้
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สุ.  น่าคิดนะคะ เพราะว่าเราตอ้งการสิÉงทีÉไม่ดี ฟังเหมือนไม่จริง  แต่จริงหรือเปลา่  เรา

ตอ้งการสิÉงทีÉไม่ดี เราตอ้งการโลภะ  

อ.  เพราะเราคิดว่า โลภะนัÊนดี เพราะฉะนัÊน การทีÉจะเป็นผูที้Éพรอ้มเพรียงกนันัÊน ไมม่ี

ทางเลยถา้ไม่เขา้ใจพระธรรม 

สุ.  และตอ้งการไม่รูด้ว้ย 

อ.  ชอบความติดขอ้ง เหมือนในพระสตูรทีÉว่า หมู่สตัวท์ัÊงหลายยินดีชืÉนชมในความติด

ขอ้ง อาลยัความติดขอ้ง ชืÉนชมยินดีดว้ยความไมรู่ ้กว่าจะมีเหตทีุÉนาํสขุมาใหจ้ริง ๆ ก็ตอ้งอาศยัการ

เขา้ใจพระธรรม อยู่ดี ๆ พรอ้มเพรียงกนัไม่ได ้ก็ตอ้งเป็นอย่างนี Êถา้ไม่เป็นคนดีจริง ๆ 

การสนทนาในช่วงแรกก็พกัเทีÉยง แลว้กลบัมาสนทนาต่อในช่วงบา่ย ซึÉงจะมีท่าน

อาจารยจ์รญั ภกัดีธนากลุ มาร่วมสนทนาดว้ย สวสัดีครบั 
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