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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์ 

“ปมาทธมมฺ — สิ<งที<มีจริงคือความประมาท” 

 

ปมาทธมฺม อา่นตามภาษาบาลีวา่ ปะ - มา - ทะ - ดาํ - มะ มาจากคําวา่ ปมาท (ความ 

ประมาท, ขณะที4เป็นอกุศล) กบัคําวา่ ธมฺม (สิ4งที4มีจริง) รวมกนัเป็น ปมาทธมฺม เขียนเป็นไทยได้วา่ 

ปมาทธรรม แปลวา่ สิ4งที4มีจริง คือ ความประมาท  มุง่หมายถงึขณะทีEเป็นอกศุลทั Gงหมด ข้อความใน

พระอภิธรรมปิฎก วิภงัคปกรณ์ แสดงความเป็นจริงของสิEงทีEมีจริงคือความประมาท ดงันี G  

 

ความปล่อยจติไป ความเพิ4มพูนการปล่อยจติไป ในกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต หรือใน

กามคุณ ๕ (รูป เสียง กลิEน รส และสิEงทีEกระทบสมัผสักาย) หรือ ความกระทาํโดยไม่เคารพ 

ความกระทาํโดยไม่ตดิต่อ ความกระทาํไม่มั4นคง ความประพฤตย่ิอหย่อน ความทอดทิ Oง

ฉันทะ ความทอดทิ Oงธุระ ความไม่เสพให้มาก ความไม่ทาํให้เจริญ ความไม่ทาํให้มาก ความ

ไม่ตั Oงใจจริง ความไม่ประกอบเนือง ๆ ในการเจริญกุศลธรรมทั Oงหลาย, ความประมาทใน

การเจริญกุศลธรรมทั Oงหลาย ความประมาท กริิยาที4ประมาท สภาพที4ประมาท สภาพที4

ประมาทอันใด มีลักษณะเช่นว่านี O นี Oเรียกว่า ความประมาท 

 

ข้อความในพระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย เอกนิบาต แสดงไว้วา่ ความประมาท เป็นไปเพืEอสิEงทีE

มิใชป่ระโยชน์อยา่งใหญ่ ดงันี G 

 

ดูกร ภกิษุทั Oงหลาย เราย่อมไม่เล็งเหน็ธรรมอื4นแม้อย่างหนึ4ง ที4เป็นไปเพื4อมิใช่ประโยชน์

อย่างใหญ่ เหมือนความประมาท ดูกร ภกิษุทั Oงหลาย ความประมาท ย่อมเป็นไปเพื4อมิใช่

ประโยชน์อย่างใหญ่ 

 

--------------------------------------------- 
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พระธรรมทีEพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เป็นไปเพืEอประโยชน์เกื Gอกลูแก่ผู้ ทีEได้ฟังได้ศกึษาอยา่ง

แท้จริง ซึEงมีเป็นสว่นน้อยเทา่นั GนทีEจะได้ยินได้ฟังคําจริงทีEเป็นวาจาสจัจะทีEพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรง

แสดง อนัเกิดจากพระปัญญาตรัสรู้ของพระองค์ ทีEใครๆ ก็ไมส่ามารถคดัค้านหรือเปลีEยนแปลงได้เลย 

เพราะความจริงเป็นอยา่งนั Gน แตล่ะคําทีEพระองค์ตรัส ไมว่า่จะปรากฏในสว่นใดของคําสอน ก็เป็นไปเพืEอ

ปัญญาความเข้าใจถกูเห็นถกูโดยตลอด ความเข้าใจพระธรรมนี Oเอง เป็นประโยชน์ เป็นสิ4งที4มีค่า

มหาศาล ใครๆกแ็ย่งชิงไปไม่ได้ เกบ็รักษาอย่างดีในจติ สะสมเป็นที4พึ4งทั Oงในชาตนีิ Oและในชาติ

ต่อๆ ไปด้วย  

ในฐานะทีEเป็นสาวกของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปัญญาจะเกิดขึ Gนจะเจริญขึ Gนได้ ก็ต้องได้ฟังพระ

ธรรมทีEพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ถ้าไมมี่การตรัสรู้ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไมมี่ทางทีEสตัว์โลกจะ

ได้ยินได้ฟังคําจริง ไมมี่ทางทีEปัญญาจะเจริญขึ Gนได้เลย แตเ่พราะมีการตรัสรู้ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

และทรงมีพระมหากรุณาแสดงพระธรรม จงึทําให้สตัว์โลกทีEสะสมเหตทีุEดีมามีโอกาสได้ฟังคําจริงทีE

พระองค์ทรงแสดง มีการอบรมเจริญปัญญา ได้รับประโยชน์จากพระธรรมทีEพระองค์ทรงแสดง ตามกําลงั

ปัญญาของตนเอง จะเห็นได้จริงๆ วา่ สัตว์โลกมืดมิดด้วยความไม่รู้ในทุกชาต ิ ถ้าไม่ได้ฟังคาํจริง

จากผู้ที4ได้ตรัสรู้ความจริงคือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที4จะค่อยๆ พ้นจากความไม่รู้ได้ กต้็องได้

อาศัยคาํจริงที4พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงเท่านัOน 

ปกติในชีวิตประจําวนัของผู้ ทีEยงัเตม็ไปด้วยกิเลส อกศุลจิตเกิดมากกวา่กศุลจิต กลา่วได้วา่เป็นผู้ ทีE

ประมาทเกือบทั Gงวนั เพราะขณะทีEอกศุลจิตเกิดนั Gนไมมี่สติ จงึเป็นผู้ประมาท และอกศุลทีEสะสมในแตล่ะ

วนัเมืEอมีกําลงัมากขึ Gน ยอ่มเป็นปัจจยัให้กระทําอกศุลกรรม กระทําทจุริตทั Gงทางกาย ทางวาจา และทาง

ใจ ซึEงเป็นเหตทีุEจะทําให้ต้องได้รับผลของอกศุลกรรมทีEได้กระทําไว้ในภายหน้า อกศุลจะนํามาซึEงความ

ทกุข์ความเดือดร้อนเทา่นั Gน ไมนํ่าประโยชน์สขุมาให้เลยแม้แตน้่อย    

ชีวิตของคนเรา หมดไปกบัการนอนพกัผอ่น การทํางาน การบริโภคอาหาร การชําระล้างร่างกาย 

การเดินทาง เป็นต้น ถ้าหากวา่จะมีการฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรม เจริญกศุลประการตา่งๆ เช่น ให้

ทาน สละสิEงทีEเป็นประโยชน์เกื Gอกลูแก่ผู้ อืEน   ก็เป็นเพียงเศษเสี Gยวของชีวิตเทา่นั Gนเอง  ในแตล่ะวนั กศุลจิต

เกิดน้อยมาก เทียบสว่นกบัอกศุลจิตไมไ่ด้เลย ยิ4งถ้าประมาทแล้ว กย็ิ4งจะเกื Oอหนุนให้อกุศลเกดิเพิ4ม

มากขึ Oนไปอีก และเพราะอาศัยความประมาทแม้เพียงนิดเดียว อาจจะพลิกชีวติไปสู่ที4ตํ4าคือ

อบายภมิู ซึ4งเป็นภพภมิูที4เตม็ไปด้วยความทุกข์ความเดือดร้อน ได้  
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ขณะใดทีEประมาท ขณะนั Gนเป็นอกศุล  ธรรมทีEตรงกนัข้ามกบัความประมาท ก็คือ ความไมป่ระมาท 

ขณะใดทีEไมป่ระมาท ขณะนั Gนเป็นกศุล เป็นความดี  พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงวา่ กศุลธรรมทั Gงปวง 

รวมลงในความไมป่ระมาท มีความไมป่ระมาทเป็นรากเหง้า บคุคลผู้ไมป่ระมาท โดยเฉพาะอยา่งยิEง คือ 

ไมป่ระมาทในการอบรมเจริญปัญญา ถงึแม้วา่จะมีการเกิด การตาย จากภพหนึEงไปอีกภพหนึEงอยู ่ แต่

โอกาสของการดบักิเลสได้อยา่งเดด็ขาด ไมมี่การเกิดการตายอีกเลยนั Gน ยอ่มมีได้  สงัสารวฏัฏ์มีโอกาส

จบสิ Gนได้ เพราะฉะนั Gน ผู้ตั Gงอยูใ่นความไมป่ระมาท ยอ่มมีโอกาสทีEจะถงึวนัทีEไมมี่การเกิด ไมมี่การตายอีก

เลย ไมเ่หมือนกบัผู้ ทีEประมาท ซึEงโอกาสของการหลดุพ้นจากกองทกุข์ทั Gงปวง ไมมี่เลย ไมส่ามารถพ้นไป

จากการเวียนวา่ยตายเกิดได้เลย  

ข้อทีEควรจะได้พิจารณาเป็นอยา่งยิEง คือ แตล่ะคนเหลือเวลากนัอีกไมม่ากแล้วทีEจะมีชีวิตอยูใ่นโลกนี G 

เพราะชีวิตสั Gนมากจริงๆ ควรทีEจะได้พิจารณาอยูเ่สมอเพืEอเตือนตนเองวา่ เกดิมาแล้ว จะทาํอะไรกับ

ชีวติที4สั Oนๆ นี O เพืEอเป็นผู้ ไมป่ระมาทในชีวิต ควรอยา่งยิEงทีEจะเป็นผู้ ไมป่ระมาท เป็นผู้ เห็นประโยชน์อยา่ง

ยิEงของการฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรม อบรมเจริญปัญญา ซึEงเป็นสิEงทีEมีคา่ทีEสดุในชีวิต แม้แตว่าระ

สดุท้ายแหง่พระชนม์ชีพของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระองค์ยงัตรัสเตือนให้พทุธบริษัทตั Gงอยูใ่นความไม่

ประมาท เพราะความไมป่ระมาทนํามาซึEงกศุลธรรมทั Gงปวง ปอ้งกนัไมใ่ห้ตกไปในฝ่ายผิด  

พระธรรมที4พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ตลอด ๔๕ พรรษา ไม่ว่าจะเป็นส่วนใดของคาํ

สอนกต็าม ล้วนเป็นประโยชน์เกื Oอกูลโดยตลอด แต่ละคาํของพระองค์ เป็นคาํที4หวังดี เป็นคาํ

เกื Oอกูลเพื4อให้เกดิความเข้าใจถูกเหน็ถูกโดยตลอด เป็นประโยชน์สาํหรับผู้ได้ฟังได้ศึกษา

เท่านัOน ทาํให้ผู้ที4ได้ฟังได้ศึกษา มีความเข้าใจถูกเหน็ถูก เป็นไปเพื4อการขัดเกลาละคลายกเิลส

ของตนเองที4เคยสะสมมาอย่างมากและเนิ4นนานในสังสารวัฏฏ์จนกว่าจะดับได้อย่างหมดสิ Oนใน

ที4สุด ซึ4งจะต้องอาศัยกาลเวลาที4ยาวนานในการอบรมเจริญปัญญา 
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