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ภาษาบาลี ๑ คำคติธรรมประจำสัปดาห์ “มนุสฺสภูตา ----- เป็นมนุษย์” 
 

มนุสฺสภูตา อ่านตามภาษาบาลีว่า มะ - นุด - สะ- พู - ตา มาจากคำว่า มนุสฺส (ผู้มีใจสูง, มนุษย์) กับ 

คำว่า ภูตา (เป็น) รวมกันเป็น มนุสฺสภูตา แปลว่า เป็นมนุษย์ เป็นคำท่ีมีความหมายลึกซ้ึงอย่างย่ิง เพราะแต่

ละคนท่ีเกิดมาในภูมิมนุษย์ ก็เป็นมนุษย์ เม่ือว่าโดยสภาพธรรมแล้ว ก็ไม่พ้นไปจากความเกิดข้ึนเป็นไปของ

นามธรรมและรูปธรรมน่ันเอง แต่ท่ีน่าพิจารณาคือ เป็นมนุษย์ท่ีแท้จริง ด้วยความเป็นผู้มีใจสูง ด้วยคุณความ

ดีประการต่างๆ หรือไม่?  

ข้อความในปรมัตถทีปนี อรรถกถา พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ ปฐมปีฐวิมาน แสดงความ

เป็นจริงของความเป็นมนุษย์ท่ีแท้จริง ดังน้ี  

 

“ในบทว่า มนุสฺสภูตา น้ี ช่ือว่า มนุษย์ เพราะมีใจสูง คือ มีใจอันสร้างสมโดยคุณคือสติ (ระลึก

เป็นไปในกุศล) ความกล้า (ในทางท่ีเป็นกุศล) ความประพฤติอย่างประเสริฐ ความเพียร ความม่ันคง 

มีจิตประกอบด้วยคุณอันสูงสุด” 

“ผู้ใด รู้จักประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ของตน เช่ือผลแห่งกรรม มีหิริ (ละอายต่อบาป) โอตตัปปะ 

(เกรงกลัวต่อบาป) สมบูรณ์พร่ังพร้อมด้วยความเอ็นดูในสัตว์ท้ังปวง มากไปด้วยความสลดใจ 

(ปัญญาเกิดพร้อมกับโอตตัปปะเกรงกลัวต่อบาป, เห็นโทษเห็นภัยตามความเป็นจริง) งดเว้นจาก

อกุศลกรรมบถ ประพฤติเอ้ือเฟ้ือในกุศลกรรมบถ บำเพ็ญบุญกิริยาวัตถุท้ังหลาย ผู้น้ีต้ังอยู่ใน

มนุษยธรรม ช่ือว่า มนุษย์โดยปรมัตถ์ (แท้จริง)” 

--------------------------------- 

 

แต่ละบุคคลท่ีเกิดมา ไม่ใช่เฉพาะในชาติน้ีเท่าน้ันท่ีเกิด แม้ในชาติก่อนๆ ท่ีผ่านมา ก็เคยเกิดมาแล้วนับ

ชาติไม่ถ้วน และยังจะต้องเกิดอีกต่อไปตราบใดท่ียังมีกิเลสอยู่ ยังไม่ได้ดับเหตุท่ีจะทำให้มีการเกิดคือ กิเลส 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงคือ อวิชชา ความไม่รู้ และตัณหาความติดข้องยินดีพอใจ ซ่ึงเป็นเหตุทำให้สังสารวัฏฏ์ยืด

ยาวต่อไปอีก  

สำหรับการได้เกิดมาเป็นมนุษย์น้ัน เป็นส่ิงท่ีได้โดยยาก ซ่ึงจะต้องเป็นเพราะกุศลกรรมเท่าน้ันจึงทำให้

ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ซ่ึงเม่ือว่าสภาพธรรมแล้ว มนุษย์ก็ไม่พ้นไปจากความเกิดข้ึนเป็นไปของนามธรรมและ

รูปธรรมเลย เม่ือได้เกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว ตราบใดท่ียังมีชีวิตอยู่ ถึงแม้ว่าจะมีชีวิตท่ีลำบาก ยากเข็ญ ทุกข์

ยากสักเพียงใดก็ตาม หรือแม้กระท่ังจะมีชีวิตท่ีสุขสบาย สะดวกทุกอย่างไม่เดือดร้อน ถ้าหากว่ามีโอกาสท่ีจะ

ได้ฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปัญญา น่ันย่อมเป็นชีวิตท่ีมีค่าเป็นอย่างย่ิง สาระสำคัญของ

ชีวิตท่ีได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ไม่ได้อยู่ท่ีการมีทรัพย์สินเงินทอง การมีเคร่ืองใช้สอยท่ีเพียบพร้อม การได้

หลับพักผ่อน การมีความติดข้องยินดีพอใจในส่ิงต่างๆ แล้วก็ตายไป แต่สาระสำคัญของชีวิตอยู่ท่ีการมี

โอกาสได้ฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมอบรมเจริญปัญญา อันเป็นเหตุท่ีจะนำมาซ่ึงความเจริญในกุศลธรรม
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ทุกประการ เพราะปัญญานำไปในกิจท้ังปวงท่ีเป็นกุศล ท่ีดีงาม อุปการะเก้ือกูลให้คุณความดีเจริญข้ึนใน

ชีวิตประจำวัน เป็นไปเพ่ือขัดเกลาละคลายกิเลสอกุศลธรรมท่ีสะสมมามากในสังสารวัฏฏ์ ซ่ึงจะเห็นได้จริงๆ 

ว่า การท่ีจะเป็นมนุษย์ท่ีแท้จริง เป็นมนุษย์ประเสริฐ ก็คือ ต้องเป็นผู้ท่ีมีใจสูง ใจสูงด้วยคุณธรรม ใจสูง

ด้วยความดีประการต่างๆ ใจสูงด้วยศีล ด้วยความเพียร ด้วยความประพฤติอันประเสริฐ ด้วยความ

ม่ันคงท่ีจะสะสมความดีประการต่างๆ และยังเป็นผู้รู้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ และ มิใช่ประโยชน์ ด้วย เม่ือรู้ส่ิง

ท่ีเป็นประโยชน์และส่ิงมิใช่ประโยชน์แล้ว ก็ประพฤติในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ แล้วละเว้นในส่ิงท่ีไม่เป็น

ประโยชน์  

 การได้เกิดมาเป็นมนุษย์ นับว่าเป็นโอกาสท่ีดีท่ีจะได้เจริญกุศลสะสมความดี เน่ืองจากว่าภูมิมนุษย์เป็น

ภูมิท่ีเอ้ืออำนวยต่อการเจริญกุศลได้ทุกประการ ท้ังในเร่ืองของทาน การให้ การสละวัตถุส่ิงของเพ่ือ

ประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืน ในเร่ืองของศีล การรักษากาย วาจา ให้เป็นปกติเรียบร้อยดีงาม เว้นในส่ิงท่ีควรเว้น และ

กระทำในส่ิงท่ีควรกระทำ รวมถึงการอ่อนน้อมถ่อมตน และการขวนขวายกระทำในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่

ผู้อ่ืน เป็นต้น นอกจากน้ันการอบรมเจริญความสงบของจิตในชีวิตประจำวัน เช่น ความเป็นมิตรเป็นเพ่ือน

หวังดีต่อผู้อ่ืนก็มี และความดีท่ีประเสริฐย่ิง คือการอบรมเจริญปัญญา ด้วยการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม

จากผู้ท่ีเข้าใจพระธรรมตามท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เพ่ือความเข้าใจส่ิงท่ีมีจริงท่ีกำลังปรากฏตาม

ความเป็นจริง ก็มีด้วยเช่นเดียวกัน บุคคลผู้ท่ีน้อมปฏิบัติตามได้อย่างน้ี ชีวิตย่อมจะมีค่า ไม่สูญเปล่า ไม่เสีย

ชาติเกิดเลยท่ีได้เกิดมาเป็นมนุษย์แล้วได้กระทำในส่ิงท่ีควรทำซ่ึงเป็นประโยชน์และจะเป็นท่ีพ่ึงให้แก่ตนเอง

ได้อย่างแท้จริง แต่ถ้าหากไม่ได้เป็นอย่างน้ี กลับเป็นตรงกันข้ามจากท่ีกล่าวมา ย่อมไม่ใช่ส่ิงท่ีดีอย่างแน่นอน 

เพราะถึงแม้ว่าจะเกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว แต่ก็ไม่ได้ประโยชน์จากความเป็นมนุษย์ท่ีตนควรได้ เป็นผู้ประมาท 

มัวเมา ประกอบแต่อกุศลกรรมสร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืน ขณะน้ันตนเองก็เดือดร้อนเพราะถูกอกุศล

แผดเผากลุ้มรุม ในขณะท่ีกระทำอกุศลกรรมแต่ละคร้ังน้ัน เท่ากับว่าสาปแช่งตนเอง ทำให้ตนเองมีความ

ตกต่ำในภพข้างหน้า เพราะเหตุว่า ท่ีไปของบุคคลท่ีกระทำอกุศลกรรมบ่อยๆ เนืองๆ น้ัน มีเพียง

อบายภูมิ ซ่ึงเป็นภูมิท่ีมีแต่ความทุกข์ความเดือดร้อน เท่าน้ัน  

เพราะฉะน้ันแล้ว จึงเป็นเคร่ืองเตือนใจท่ีดีว่า ตราบใดท่ียังไม่ละจากโลกน้ีไป ชีวิตท่ียังเหลืออยู่น้ี ก็

ควรท่ีจะเป็นไปเพ่ือทำดีพร้อมกับฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมให้เข้าใจ ชีวิตน้ีจึงมีค่า คุ้มกับการเกิดมา 

และก็ยังสามารถท่ีจะช่วยเหลือบุคคลอ่ืนได้ด้วยจากการเป็นคนดีและเข้าใจพระธรรม พระธรรมท่ีพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา จึงเป็นประโยชน์เก้ือกูลอย่างแท้จริง เป็นประโยชน์เก้ือกูลท้ัง

ในชาติน้ี และในชาติต่อๆไป พร้อมท้ังยังเป็นเหตุปัจจัยให้บรรลุถึงประโยชน์อย่างย่ิง คือ การรู้แจ้งอริยสัจจ

ธรรมดับกิเลสตามลำดับข้ัน ท่ีสำคัญท่ีสุดต้องเร่ิมสะสมปัญญา จากการฟัง การศึกษาพระธรรม เป็นปกติใน

ชีวิตประจำวัน ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีมีค่าท่ีสุดสำหรับชีวิต และปัญญาท่ีค่อยๆ เจริญข้ึน ก็จะเก้ือกูลให้คุณความ

ดีท้ังหลายเจริญข้ึน เป็นประโยชน์ท้ังกับตนเองและบุคคลอ่ืน สังคม ชาติบ้านเมือง ไม่เป็นเหตุนำมาซ่ึงความ

ทุกข์ความเดือดร้อนเลยแม้แต่น้อย 
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