
ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์  

“อคฺคสพฺโพสถ — ยาที่เลิศกว่ายาทุกอย่าง” 

 

อคฺคสพฺโพสถ อ่านตามภาษาบาลีว่าอัก - คะ – สับ – โพ – สะ – ถะ มาจากคำ ๓ คำ รวมกันคือ อคฺค 

(เลิศ, ประเสริฐ) สพฺพ (ท้ังปวง) กับคำว่าโอสถ (ยา, ส่ิงท่ีกำจัดโรค) [สพฺพ สนธิ(ต่อ, เช่ือม) กับ โอสถ เป็น 

สพฺโพสถ] รวมกันเป็น อคฺคสพฺโพสถ แปลรวมกันโดยความหมายได้ว่า ยาท่ีเลิศกว่ายาทุกอย่าง ในท่ีน้ีมุ่ง

หมายถึง พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงซ่ึงเป็นโอสถหรือเป็นยาท่ีเลิศกว่ายาทุกอย่าง เพราะ

สามารถกำจัดโรคกิเลสได้  

แต่ละคนท่ียังมีกิเลส ย่อมเป็นผู้มีโรคทางใจ เพราะถูกกิเลสเสียดแทงจิตใจ ทำร้ายจิตใจ ทำให้เศร้า

หมองไม่บริสุทธ์ิ การท่ีจะรักษาโรคดังกล่าวให้ค่อยๆ หมดไปได้ น้ันไม่ใช่ด้วยอย่างอ่ืน แต่ด้วยพระธรรมท่ีพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงด้วยการต้ังใจฟัง ต้ังใจศึกษาด้วยความละเอียดรอบคอบ ไม่ประมาทในพระธรรม

และผลของการได้อาศัยพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง คือ ปัญญาความเข้าใจถูกเห็นถูกเจริญ

ข้ึนขัดเกลาละคลายกิเลสจนในท่ีสุดกิเลสท่ีเป็นโรคทางใจก็สามารถถูกดับได้ไปตามลำดับดังตัวอย่างพระ

อริยบุคคลในอดีตท่ีได้รับประโยชน์จากยาท่ีเลิศกว่ายาทุกอย่างตามข้อความในปรมัตถทีปนี อรรถกถาขุททก

นิกายเถรคาถาอุบาลีเถรคาถาดังน้ี  

พระอุบาลีเถระ (พระอรหันต์ผู้เลิศในด้านทรงพระวินัย) ได้กล่าวว่า 

“ชายผู้กล้าหาญถูกยาเบ่ือเขาจะเสาะแสวงหายาขนานศักด์ิสิทธ์ิ ท่ีจะแก้ยาเบ่ือรักษาชีวิตไว้ เม่ือแสวง 

หาก็จะพบยาขนานศักด์ิสิทธ์ิท่ีแก้ยาเบ่ือได้ คร้ันด่ืมยาน้ันแล้วก็จะสบาย เพราะรอดพ้นไปจากพิษยา

เบ่ือฉันใด ข้าแต่พระมหาวีระ ข้าพระองค์ก็ฉันน้ันเหมือนกัน เป็นเหมือนนรชนผู้ถูกยาเบ่ือ ถูกอวิชชาบีบ

ค้ันแล้ว ต้องแสวงหายาขนานศักด์ิสิทธ์ิ คือ พระสัทธรรม เม่ือแสวงหายาขนานศักด์ิสิทธ์ิ คือ พระธรรม

ก็ได้พบคำส่ังสอนของพระศากยมุนี คำส่ังสอนน้ัน ล้ำเลิศกว่าโอสถทุกอย่าง บรรเทาลูกศร (คือกิเลส) 

ท้ังมวลได้ คร้ันด่ืมธรรมโอสถท่ีถอนพิษทุกอย่างได้แล้วข้าพระองค์ก็สัมผัสพระนิพพานท่ีไม่แก่ ไม่ตาย 

มีภาวะเยือกเย็น”  

----------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงแสดงเป็นไปเพ่ือประโยชน์เก้ือกูลแก่สัตว์โลกอย่างแท้จริง

เพียงพอแก่ผู้ท่ีสามารถจะเข้าใจได้พระองค์ไม่ได้มีการบังคับให้ผู้น้ันผู้น้ีมานับถือพระองค์ แต่พระองค์ทรง

แสดงพระธรรมเพ่ือให้ผู้ท่ีได้ฟัง ได้ศึกษา มีการพิจารณาไตร่ตรอง เห็นด้วยตนเองตามความเป็นจริงเกิด



ปัญญาเป็นของตนเองอย่างเช่น ทรงแสดงว่า สภาพธรรมใดท่ีมีโทษ เช่น ความติดข้องความโกรธความหลง

ความแข่งดีเป็นต้นก็ควรละ และสภาพธรรมใดท่ีไม่มีโทษคือความไม่โลภความไม่โกรธความไม่หลงความไม่

แข่งดีเป็นต้น เป็นธรรมท่ีควรอบรมเจริญให้มีข้ึนในชีวิตประจำวันเม่ือได้ฟังได้พิจารณาเข้าใจตามความเป็น

จริงแล้วจากท่ีเคยเป็นผู้มากไปด้วยอกุศลประการต่างๆ ก็สามารถท่ีจะละคลายอกุศลขัดเกลากิเลสของ

ตนเอง และอบรมเจริญธรรมฝ่ายดีเพ่ิมข้ึนในชีวิตประจำวัน ท้ังหมดของพระธรรมท่ีพระองค์ทรงแสดง

เป็นไปเพ่ือความเข้าใจสภาพธรรมท่ีมีจริงตามความเป็นจริงโดยตลอด 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง จึงเป็นคำสอนท่ีน่าอัศจรรย์อย่างย่ิงเป็นคำสอนของบุคคล

ผู้ท่ีทรงบำเพ็ญพระบารมีมาตลอดระยะเวลาส่ีอสงไขยแสนกัปป์ ซ่ึงเป็นระยะเวลาท่ีนานมาก เพ่ือท่ีจะตรัสรู้

ธรรมตามความเป็นจริงและไม่ใช่เพียงเพ่ือตรัสรู้เฉพาะพระองค์เพียงพระองค์เดียวเท่าน้ันแต่ทรงมีพระมหา

กรุณาท่ีจะทรงแสดงพระธรรมเก้ือกูลให้สัตว์โลกได้เข้าใจถูกเห็นถูกตามพระองค์ด้วยพระธรรมท่ีพระองค์

ทรงแสดงจึงทำให้ผู้ได้ฟัง ได้ศึกษา จากท่ีเคยเต็มไปด้วยกิเลสประการต่างๆ มีโลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น

สามารถรู้แจ้งอริยสัจจธรรม ถึงความเป็นพระอริยบุคคล ดับกิเลสตามลำดับข้ันได้ สูงสุดคือถึงความเป็นพระ

อรหันต์ หมดจดจากกิเลสโดยประการท้ังปวง ซ่ึงถ้าไม่ได้อาศัยพระธรรม จะเป็นอย่างน้ีไม่ได้เลย  

จะเห็นได้ว่าในชีวิตประจำวัน แต่ละคนก็มีกิเลสมากด้วยกันท้ังน้ัน เพราะเคยได้สะสมมานานแสน

นานในสังสารวัฏฏ์กิเลสเม่ือได้เหตุได้ปัจจัยก็เกิดข้ึนทำกิจหน้าท่ี และเกิดข้ึนบ่อยมากเกือบจะตลอดเวลา

ก็ว่าได้เพราะถ้ากุศล ความดีประการต่างๆ ไม่เกิดข้ึนแล้ว ก็เป็นโอกาสของอกุศลท่ีจะเกิดข้ึน ครอบงำ

จิตใจตลอดเวลา 

ตราบใดท่ียังมีกิเลสยังไม่ได้ดับกิเลสได้อย่างเด็ดขาด ย่อมมีปัจจัยให้เกิดอกุศลจิตข้ึนได้ในขณะท่ี

อกุศลจิตเกิดข้ึนน้ันกิเลสก็เกิดพร้อมกับอกุศลจิตในขณะน้ัน เพราะจิตเป็นอกุศลได้ก็เพราะประกอบด้วย

กิเลสประการต่างๆ มีโลภะ เป็นต้นโดยไม่มีสัตว์ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตนเลย มีแต่ธรรมเกิดข้ึนทำกิจหน้าท่ี

เท่าน้ันขณะท่ีอกุศลจิตเกิดขณะน้ันกุศลจิตไม่เกิดปัญญาไม่เกิด ไม่ยอมปล่อยให้จิตเป็นกุศลเลยและ

อกุศลจิตก็เกิดมากด้วยในชีวิตประจำวัน  

โอสถหรือยาท่ีเลิศ ท่ีจะรักษาหรือกำจัดโรคกิเลสได้ทุกประเภทจริงๆ คือ พระธรรมท่ีพระสัมมาสัม

พุทธเจ้าทรงแสดง อันเกิดจากพระปัญญาตรัสรู้ของพระองค์ อย่างเช่นพระภิกษุในสมัยคร้ังสมัยพุทธกาลบาง

รูป ท่านเกิดความติดข้องเป็นอย่างมากพอได้เข้าเฝ้าฟังพระธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ปัญญาเจริญข้ึน

บรรลุธรรมไปตามลำดับจนถึงข้ันสูงสุดคือ ถึงความเป็นพระอรหันต์ดับกิเลสท้ังปวงได้อย่างหมดส้ินหรือ 

ภิกษุบางรูปโกรธง่ายมาก อะไรนิดอะไรหน่อยก็โกรธแต่พอได้ฟังพระธรรมจากพระองค์ก็ได้รู้แจ้งอริยสัจจ

ธรรมถึงความเป็นพระอนาคามีบุคคลดับความโกรธได้อย่างเด็ดไม่มีความโกรธทุกระดับเกิดข้ึนอีกเลยและใน



ท่ีสุดแล้วก็จะบรรลุถึงความเป็นพระอรหันต์ห่างไกลแสนไกลจากกิเลสโดยประการท้ังปวง น้ีคือประโยชน์ท่ี

เกิดจากการได้รับยาท่ีเลิศกว่ายาทุกอย่าง  

จะเห็นได้จริงๆ ว่า ถ้าไม่ได้อาศัยพระธรรม ก็จะไม่รู้เลยว่าตนเองเป็นผู้มีกิเลสมากแค่ไหน เม่ือไม่รู้

กิเลสตามความเป็นจริง ก็ไม่สามารถละกิเลสใดๆ ได้เลยเม่ือเป็นเช่นน้ี การท่ีจะเข้าใจถูกเห็นถูกในส่ิงท่ีมี

จริงตามความเป็นจริงได้น้ันก็ต้องฟังพระธรรม เพราะบุคคลผู้ท่ีเป็นสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ต้อง

ได้ฟังพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกทีละเล็กทีละน้อย ไม่

ประมาทในแต่ละคำท่ีพระองค์แสดง ซ่ึงจะต้องอาศัยกาลเวลาท่ียาวนานในการอบรมเจริญปัญญา 

จนกว่าปัญญาจะถึงความเจริญสมบูรณ์พร้อมในท่ีสุด  
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