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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“กิเลสฉทน — หลังคาคือกิเลส” 

 

 

กิเลสฉทน อ#านตามภาษาบาลีว#า กิ - เล - สะ - ฉะ - ทะ - นะ มาจากคำว#า กิเลส (เคร่ืองเศร9าหมอง

ของจิต) กับคำว#า ฉทน (หลังคา, เคร่ืองมุง) รวมกันเปBน กิเลสฉทน เขียนเปBนไทยได9ว#า กิเลสฉทนะ แปลว#า 

หลังคาคือกิเลส, เคร่ืองมุงคือกิเลส แสดงถึงความเปBนจริงของส่ิงท่ีมีจริง คือ กิเลส ซ่ึงเปBนเคร่ืองเศร9าหมอง

ของจิต เปBนส่ิงสกปรกของจิต ทำให9จิตเศร9าหมอง ทำให9จิตถูกแปดเปPQอนด9วยของไม#สะอาด เปBนธรรมท่ี

เกิดข้ึนเปBนไปตามเหตุตามปTจจัย และก็มีมากบ9าง น9อยบ9าง ตามการสะสมของแต#ละบุคคล แต#ข้ึนช่ือว#ากิเลส 

ไม#ว#าจะมากหรือน9อย ก็ไม#มีประโยชนXใดๆเลยท้ังส้ิน มีแต#โทษเท#าน้ัน เม่ือกิเลสเกิดข้ึน ก็ครอบงำ ปZดบัง ไม#ให9

เข9าใจส่ิงท่ีมีจริงตามความเปBนจริง จึงมีข9อความเปรียบเทียบว#า กิเลส เปBนประดุจหลังคา ตามข9อความในวิ

สุทธชนวิลาสินี อรรถกถาขุททกนิกาย อปทาน ธัมมสัญญกเถราปทาน ดังน้ี  

“ราคะเป:นหลังคา โทสะเป:นหลังคา โมหะเป:นหลังคา กิเลสท้ังหมด เป:นหลังคา” 

---------------------------------------- 

 

ชีวิตประจำวันของบุคคลผู9ท่ียังเปBนปุถุชน หนาแน#นไปด9วยกิเลส ย#อมจะมีอกุศลธรรมเกิดข้ึนเกือบท้ัง

วัน กุศลเกิดน9อยมากถ9าเทียบกับอกุศล ซ่ึงไม#ใช#เฉพาะในวันน้ี ในชาติน้ีเท#าน้ัน แต#ว#าได9เปBนอย#างน้ีมานาน

แล9วในสังสารวัฏฏX เพราะได9สะสมกิเลสมาอย#างมากมายนับชาติไม#ถ9วน จึงเปBนผู9ไหลไปด9วยอำนาจของกิเลส 

ท้ังทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกายและทางใจ กิเลสท้ังหลาย มีโลภะ โทสะโมหะ เปBนต9น เปBนสภาพ

ธรรมท่ีมีโทษ ไม#มีประโยชนXใดๆ เลยท้ังส้ิน เปBนเคร่ืองเศร9าหมองของจิต กิเลสทุกประเภท เม่ือเกิดข้ึนทำกิจ

หน9าท่ีก็ทำให9จิตเศร9าหมอง และยังขจัดหรือทำลายซ่ึงกุศลธรรม ไม#สามารถทำให9กุศลธรรมเกิดข้ึนเปBนไปใน

ขณะน้ันได9เลย และถ9ามีกำลังถึงกับล#วงเปBนทุจริตกรรมประทุษร9ายเบียดเบียนผู9อ่ืนให9เดือดร9อน เปBนต9น ก็

สามารถเปBนเหตุทำให9ไปเกิดในอบายภูมิได9 ทำให9ได9รับแต#ความทุกขXความเดือดร9อนมากมาย เพราะเหตุว#า 

สภาพธรรมฝbายท่ีไม#ดีน้ัน ให9ผลเปBนทุกขXเท#าน้ัน จะนำมาซ่ึงส่ิงท่ีดีไม#ได9เลย  

เม่ือโลภะเกิดข้ึน ก็ติดข9องในส่ิงหน่ึงส่ิงใด ไม#ปล#อย ไม#สละ ไม#ยอมให9จิตเปBนกุศล และ ไม#ปล#อยให9

ออกไปจากสังสารวัฏฏX ขณะท่ีโทสะเกิดข้ึน คุณความดีเกิดไม#ได9 จิตของผู9ถูกโทสะครอบงำย#อมไม#น9อมไปสู#

กุศลธรรมเลย มีแต#ความขุ#นข9องหมองใจ ไม#พอใจ เม่ือสะสมมีกำลังมากข้ึนก็ถึงข้ันล#วงเปBนทุจริตกรรม

ประทุษร9ายเบียดเบียนผู9อ่ืนให9เดือดร9อน โมหะก็เปBนหน่ึงในกิเลสท้ังหลายซ่ึงเกิดร#วมกับอกุศลจิตทุกประเภท 

ไม#มีเว9นเลย ขณะท่ีมีโมหะขณะข้ึนน้ันมืดมิด ไม#สามารถรู9ธรรมท่ีมีจริงตามความเปBนจริงได9 ไม#รู9ผิดชอบช่ัวดี 
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ไม#รู9ว#าอะไรเปBนคุณเปBนโทษ และตราบใดท่ียังมีโมหะอยู#ก็ยังท#องเท่ียววนเวียนไปในสังสารวัฏฏXต#อไป น้ีเพียง 

๓ ประเภทใหญ#ๆ ท่ีเปBนกิเลส แต#เม่ือกล#าวโดยประมวลแล9ว กิเลสท้ังหมดทุกประเภท ล9วนเปBนเคร่ืองเศร9า

หมองของจิต ทำให9จิตไม#สะอาด และยังขัดขวาง ตัดรอนโอกาสแห#งกุศลธรรมอีกด9วย  

กล#าวได9ว#า เม่ือกิเลสเกิดข้ึน ก็ครอบงำจิต ปZดบังทำให9ไม#สามารถเข9าใจธรรมท่ีกำลังมีกำลังปรากฏตาม

ความเปBนจริงได9 จึงเปรียบเหมือนอยู#ภายใต9หลังคาท่ีถูกมุงหรือปกคลุมอย#างมืดมิด ไม#มีแสงสว#างใดๆ เลย 

จนกว#าจะเร่ิมเปZดหลังคา ท่ีจะทำให9มีแสงสว#างเข9ามา ทำให9เห็นส่ิงต#างๆ ได9 จึงแสดงให9เห็นตามความเปBน

จริงว#า ท้ังหมดของพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ9าทรงแสดง ท่ีได9ฟTงได9ศึกษา ก็เพ่ือท่ีจะได9รู9จักตัวเองตาม

ความเปBนจริง เพ่ือเห็นโทษของกิเลส แล9วเห็นประโยชนXของการได9เกิดเปBนมนุษยXท่ีได9มีโอกาสฟTงพระธรรม 

ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปTญญา มีความเห็นถูกต9องในธรรมท่ีมีจริงในขณะน้ี น่ีคือความไพเราะของพระ

ธรรมท่ีเก้ือกูลทุกสถานการณX แม9ว#าแต#ละคนจะตกอยู#ในอำนาจของกิเลส เปBนไปตามอำนาจของกิเลส แต#

พระธรรมก็คอยเก้ือกูลให9เข9าใจถูกเห็นถูก เห็นโทษของกิเลส เพ่ือความเจริญข้ึนของกุศลธรรม ขัดเกลากิเลส

ไปทีละเล็กทีละน9อย  

ข9อท่ีน#าพิจารณาคือ แม9เพียงคิดท่ีจะดับกิเลส มีหรือไม#? เพราะเหตุว#า กิเลสไม#ใช#ว#าจะดับได9โดยง#าย 

ต9องอาศัยพระปTญญาของพระสัมมาสัมพุทธเจ9า ผู9ตรัสรู9ส่ิงท่ีมีจริงทุกอย#างตามความเปBนจริง จึงสามารถท่ีจะ

ทรงแสดงให9คนอ่ืนได9รู9ว#าหนทางน้ีเปBนหนทางดับกิเลส อันเปBนหนทางท่ียาวไกลมาก เพราะว#าแต#ละคนมี

กิเลสมาก ซ่ึงการจะดับได9ด9วยปTญญาความเข9าใจถูกเห็นถูก จะต9องอาศัยกาลเวลาท่ียาวนานในการอบรม

เจริญปTญญา  

ส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุดในชีวิต ไม#ใช#ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ใดๆ ท้ังส้ิน แต#เปBนความเข9าใจถูกความเห็นถูกท่ี

ได9อาศัยพระธรรมแต#ละคำท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ9าได9ทรงแสดงไว9ดีแล9ว พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ9า

ทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา จึงเปBนคำพร่ำสอนท่ีมีค#ามหาศาล ท่ีเปBนไปเพ่ือปTญญาความเข9าใจถูกเห็นถูกโดย

ตลอด เพ่ือให9พุทธบริษัทเห็นโทษเห็นภัยของกิเลส เพ่ือรู9จักตนเองตามความเปBนจริงว#ายังเปBนผู9มากไปด9วย

กิเลส เพ่ือจะได9ขัดเกลา ละคลายให9เบาบางลง ด9วยความเข9าใจท่ีถูกต9อง เร่ิมจากการฟTงพระธรรม ศึกษาพระ

ธรรม ค#อยๆสะสมความเข9าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน9อย โดยม่ันใจในหนทางแห#งการอบรมเจริญปTญญา 

ว#า เปBนหนทางเดียวท่ีจะทำให9สัตวXโลกพ9นจากการถูกปกคลุมด9วยหลังคาคือกิเลสได9ในท่ีสุด  
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